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A DENTIN ES AZ ALLKAPOCSCSONTOK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: Egy felnétt embernek 32
foga van, 16 a felsé allkapocsban és 16 az alsé allkapocsban. Minden fognak van egy koronaja (az
inyvonal feletti rész), amelyet fogzomanc borit, és egy gydkere (az inyvonal alatti rész). A fog nagy része
dentinbdl all. A meszes szerkezete siriibb, mint a csontoké, ami lehetévé teszi, hogy kibirja a harapas
és az Orlés altal okozott stresszt. A fogak gydkerei behatolnak a felsé vagy alsoé allkapocscsontokba. A
gyokércsatornak a gydkeér hegyétdl a fogbélkamraba nyulnak, amely a fog kdzepén talalhaté. A
fogbélben vérerek vannak, amelyek taplaljak a fogat, és idegek, amelyek érzékelik a meleget, hideget,
fajdalmat és nyomast. A fogbélsejteket odontoblasztoknak hivjak, amelyek képesek dentint képezni
(hasonldan a csontépitd oszteoblasztokhoz). A fogbél megkdzelitéleg a fog ,,csontveldje”. A fogagy (amit
odontoperiosteumnak is neveznek) korulveszi a dentint, és tdmaszt nyujt a fogaknak (ugyanugy, mint a
csontokat bevon6 csonthartya). Az iny (Iasd a szaj nyalkahartya alatti szévetét és a szaj felszini
nyalkahartyajat) vagy gingiva az allkapocscsontokon fekszik, és szorosan korbedleli a fogat a nyaknal.
Az allkapocs egy csontpar, amely a szaj vazat képezi. A maxillabdl (rogzitett felsé allkapocscsont), a
mandibulabdl (mozgathaté alsé allkapocscsont) és a temporomandibularis iztletbél (TMJ) tevédik 6ssze.
Az allkapocs funkcidja a harapas és ragas (lasd szintén az allkapocs izmokat). A dentin és az
allkapocscsontok az Uj mezodermabdl erednek, tehat a nagyagyveldbdl torténik az iranyitasuk.

o AGY SZINT: A nagyagyvel6ben a jobb fogak dentinének és a jobb
allkapocscsontoknak az iranyitasa az agy bal oldalabdl térténik; mig a bal

P e ik fogak dentinének és a bal allkapocscsontoknak az iranyitasa a jobb

4 agyféltekébdl (paramedialis) torténik. Tehat az agy és a szerv kozott

keresztezett kapcsolat van.

(]

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A dentinhez kapcsol6dé biolégiai konfliktus az, hogy nem képes harapni,
sz0 szerint (képtelenség vagy nehéz az étel manipulalasa), vagy atvitt értelemben, azaz nem képes
»megharapni” egy ellenfelet vagy ,,raharapni” egy ellenféilre, mert az egyén gyengébb helyzetben
van (hasonlitsd 6ssze a fogzomanchoz és az allkapocs izmokhoz kapcsol6do harapas konfliktussal).
Példaul fizikailag gyengébb (egy gyerek egy nagyobb gyerekkel vagy felnéttel szemben, egy né egy
férfivel szemben, egy kis kutya egy nagy kutyaval szemben), egy gyengébb pozicidban a munkahelyen
(egy alkalmazott a féndkkel vagy egy magasabb pozicidban Iévé kollégaval szemben), iskolaban (egy
diak egy tanarral szemben, egy tanar az igazgatdval szemben), a csaladban (egy gyerek egy szildvel
vagy egy nagyobb testvérrel szemben; egy Uj hazastars vagy szll6 a mostohagyerekkel szemben), vagy
egy hatésaggal szembeni gyengébb pozicioé (kormanytisztviseld, renddr, orvos, bird, bank manager).
Diszkriminacid, politikai elnyomas, bantalmazas (fizkiai, szexualis, verbalis), blintetések, korlatozasok,
provokaciok vagy egy leszidas mind teremthetnek olyan helyzeteket, amelyek kivalthatnak egy harapas
konfliktust. A konfliktust akként éljik meg, hogy nem vagyunk képesek védekezni valaki ellen vagy
leklzdeni valakit (,kimutatni a foga fehérjét”). A veszekedések és az allandé vitak egy csaladtaggal
klasszikus harapas konfliktusok. A fogcsonttal kapcsolatos harapas konfliktus egyfajta dnleértékelés
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konfliktus (lasd a csontokat és izlleteket). A rossz szajhigiénia miatti csunya fogak tehat szintén
okozhatnak egy dentinnel kapcsolatos konfliktust. Az allkapocscsontokkal egy sokkal er6sebb harapas
konfliktus tarsul.

Az evoluciés érveléssel 6sszhangban az énleértékelés konfliktusok azok az elsédleges
konfliktus témak, amelyek az Uj mezodermabdl szarmazd, nagyagyvel6 altal iranyitott
szervekhez kapcsolédnak.

Hely: Azt, hogy melyik fogakat érinti a harapas konfliktus, a konfliktushelyzet egyéni megélése
hatédrozza meg, a fogak konkrét funkciéjanak megfeleléen.

A metszéfogak (ellls6 fogak) az étel harapasara és vagasara szolgalnak.A
By seeoousk kapcsolodé harapas konfliktus: nem képes harapni, raszdlni valakire vagy
e | kimutatni a foga fehérjét.

Orisfogak

A szemfogak (a sarokban) az étel megragadasara és szétszakitasara
szolgalnak. A kapcsolodo harapas konfliktus: nem képes elkapni egy embert.

Az orléfogak (hatul) az étel dsszetdrésére és megragasara szolgalnak. A
kapcsolédd harapas konfliktus: nem képes dsszeroppantani vagy megdroélni egy
ellenfelet (,megragni és kikdpni 6t”).

MEGJEGYZES: Az, hogy a jobb vagy a bal oldali allkapocs vagy a fogak érintettek, azt az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: dentin-veszteség, ami lyukakat hoz létre a fogban. Mivel a lyukak a
dentinben fajdalommentesek (ellentétben a fogzomancban 1évé lyukakkal), ezért altaldban csak egy
rontgen mutatja ki ezeket. Azonban, ha egy lyuk eléri a fogbelet, az fajdalmas érzékenységet okoz a
forrd, hideg, édes vagy savanyu ételekre és italokra. A tartos konfliktus aktivitas miatti dentin-veszteség
tonkreteszi a fog belsé szerkezetét, ami miatt a fog eltorik. A fogbél vérellatasanak hianya miatt a fog
elkezd belllrdl rothadni.

MEGJEGYZES: A fogszuvasodas, akar a dentinben vagy a fogzomancban, nincs 6sszefiiggésben az
ételekben vagy az italokban |évé cukorral. Nem minden ,édesszaju” gyereknek vagy felnéttnek
lesznek lyukas fogai! Ezzel ellentétben, azoknak az embereknek is lehetnek lyukas fogai, akik alig
esznek édességet. A fogszuvasodas szintén nem fligg 6ssze a fogapolassal. Azoknak az
embereknek is lehetnek lyukas fogaik, akik kdvetkezetesen odafigyelnek a foghigiéniajukra, és
forditva.

itt egy harapas konfliktus hatasa lathaté a dentin iranyitokdzpontjaban (lasd a
GNM abrat). A Hamer G6c mind a két agyféltekére kiterjed (k6zponti konfliktus).
Ez arra utal, hogy ez a személy a konfliktust az anyajaval/gyerekével és a
partnerrel tarsitotta, példaul mind a két szllével (apa és anya), ami lyukakat okoz
a jobb és a bal fogakban (hasonlitsd 6ssze a fogzomanc reléjét érinté kdzponti
konfliktussal).
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Ha az allkapocs érintett, akkor az allkapocscsont elmésztelenedik (csontoldodas). Egy elhuzodé
konfliktus aktivitas esetén a fognyak lathatdéan hosszabb lesz, az iny visszahuzddik, a fog meglazul és
instabilla valik. Ennek kévetkeztében az iny kénnyen felsérthet, amely inyvérzést okoz
(inybetegségeket, mint inytalyogot vagy inygyulladast, amely a szaj nyalkahartya alatti szOvetével és a
szdj felszini nyalkahartyajaval van kapcsolatban). A fogagy szerkezetének degeneraciojat
foggyokérhartya-gyulladasnak nevezik. Fennall a veszélye annak, hogy a fog kiesik.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazisban a fogban 1évé lyukak feltdltédnek dentin kallusszal, amit a
fogbélben Iévé odontoblasztok termelnek (hasonléan a csontok helyreallitasahoz, ami a csontépitd
oszteoblasztok altal termelt kallusszal térténik). A puha kallusz végul megkeményedik.

MEGJEGYZES: Minden szervben, amely az Uj mezodermabdl szarmazik (,tébblet csoport”),
beleértve a dentint, a gyoégyulasi fazis végén lathatd a biolégiai cél. Miutan a gyogyulasi folyamat
befejezd6dott, a szerv vagy szdvet erésebb, mint korabban, ami lehetévé teszi, hogy jobban
felkészultek legylnk egy hasonlo jellegi konfliktusra.

Az allkapocsban a puha csontkallusz miatt a fog vagy a fogak kénnyen
elmozdulnak. Ezért ebben az id6szakban a leghatasosabb a fogszabalyzdk
hasznalata, amelyeket a fogak igazitasara és kiegyenesitésére terveztek.

Ha a fogban 1évé lyuknak van egy kiilsé nyilasa (lasd fogtalyog) a kallusz a szajba jut. Etelmaradékokkal
és nyallal keverve, a ragados anyag a fog felszinéhez tapad, hozzajarulva a fogké képz&déshez, amely
a foglepedék megkeményedett formaja. A kézhiedelemmel ellentétben a foglepedék nem okoz
lyukakat. A foglepedékrdl szintén azt hiszik, hogy inygyulladast okoz. Ez az elmélet azonban nem tudja
megmagyarazni, hogy a lyukak vagy az inygyulladas miért fordulnak elé a szaj jobb vagy bal oldalan,
hogy a lyukak miért alakulnak ki egy meghatarozott fogban, miért érintik az ellilsé fogakat vagy az
6ri6fogakat, vagy hogy a ,fogszuvasodas” miért alakul ki a dentinben vagy a fogzomancban. A German
Gyogytudamany betekintést nyujt a ,fogbetegségek” okaba, ami alapjaiban megvaltoztatja az eddig
ismert fogorvostant.

A feltoltédési folyamat alatt a fogat kértlvevd fogagy kinyulik a duzzadas miatt. Ez sulyos fogfajast
okozhat, mivel a fogagyat borité lapham réteg nagyon érzékeny idegekkel van ellatva (hasonlitsd 6ssze
a fogzomancot érint6 fogfajassal). Ha a lyuk a fog belsejében alakult ki és nem a felszin kdzelében,
akkor a duzzadas nyomast gyakorolhat a fogbélre. Ebben az esteben a fajdalom gyoétrelmes lehet. A
fogbélre gyakorolt hosszantarté nyomas (fliggdben 1évé gyogyulas) karosithatja a fog idegeit (a fogbél
szintén karosodhat a fogon elvégzett ismételt fogaszati beavatkozasok vagy nagyméretl tdmések miatt
is). Ezen a ponton az altalanos kezelés egy gydkérkezelés vagy a fog kihuzasa.

A gyokérkezelés soran a fogbel teljes tartalmat eltavolitjak, és az Ureget egy gutta-percha nevi
mianyaggal toltik ki. Es ez még nem minden: A tdmés formaldehidet és arzént is tartalmaz!

s N

»~>emmi nem indokolja az arzén hasznalatat a modern fogaszatban.”
National Center of Biotechnology, 2003. marcius

Ugyanez mondhato el a higanyt tartalmazé fogtémések hasznalatardl,
amely egy idegméreg, €s sulyos neuroldgiai problémakat okozhat.
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Ami a gyokérkezelés utdan megmarad, az egy halott mérgezé fog! Az a tedria, ami szerint egy
gyokérkezelt fog magaval hordozza a rak kialakulasanak veszélyét vagy egy szivroham okat, ahogy ezt
eredetileg Dr.Weston A. Price (1922-ben) inditvanyozta, az Ot Bioldgiai Természettdrvény alapjan
er6sen megkérddjelezhetd. A GNM szempontjabdl egy gyokérkezelést minden aron el kéne keruini.
Kivételes esetekben az érintett fogat lehet, hogy ki kell huzni és uvjjal pétolni.

-

,EQy fog idege nem létfontossagu a fog egészségehez és funkcidjahoz. Az egyetlen
funkcioja a meleg és hideg érzékelésének biztositasa. Egy ideg jelenléte vagy hianya nem
befolyasolja a fog mindennapi mikddését” (,Dental Health and Root Canals”, WebMD, 2023.
marcius 20.).

Ha rendelkezésre allnak, baktériumok segitik a fog felépitését. A mikrobialis tevékenység egy
fogtalyogot okoz, kallusz és genny felgyulemlésével a fog belsejében (hasonlitsd 6ssze az
inytalyoggal). A fogtalyog fajdalmat a fog belsejében kialakult nyomas okozza. Azonban, ha az tregnek
kialakul egy kilsé nyilasa, amelyet fogaszati sipolynak hivnak, akkor a genny kiszivarog és a talyog
magataol kiural.

A fog korili duzzadast (lasd a kepet) a gyogyulasban levé terileten Iévé 6déma
(folyadék felhalmozddas) okozza. A SZINDROMA miatti vizvisszatartassal a
duzzadas nagymértékben megnd, ami az arc duzzadasan vehetd észre.

Az allkapocsban, a gyégyulasi fazis alatt térténé Ujrameszesedést duzzadas és fajdalom kiséri, amit az
allkapocscsontokat boritdé csonthartya réteg kinyulasa okoz. Egy nagyméretl duzzanatot altalaban
allkapocsraknak (lasd csontrak) diagnosztizalnak. A temporomandibularis izllet fajdalmat TMJ
szindrémanak hivjak.
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FOGZOMANC

Fogagy

Parodontalis
idegek

Ektoderma

A FOGZOMANC FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A fogzomanc a fog iny felett 1évé koronajat boritja.
Nagy mennyiségli asvanyi anyagot tartalmaz (tdbbet, mint a dentin), ez adja az erejét, hogy megvédje a
fogakat a mindennapi hasznalattdl, mint a ragas, harapas és &rlés. A csonthartya ideghalézatahoz
hasonléan a fogzomancnak két rétege van: egy belsé réteg a dentinhez kdzel, és egy kulsé, lathatd
réteg. A fogagy bevonatat (odontoperiosteum), a fogcsont felszinén, lapham alkotja. A fogzomanc kilsé
rétege megkeményedett lapham. A fogzomanc az ektodermabdl ered, tehat a nagyagykéregbél torténik
az iranyitasa.

: AGY SZINT: A fogzomanc iranyitasa a pre-motorikus szenzoros
@ NAGYA"GY'KEREG - , . , , . .
, kéregbdl torténik (a nagyagykéreg része). A jobb oldali fogak

fogzomancanak iranyitasa a kéreg bal oldalabdl térténik; mig a bal oldali
fogak fogzomancanak iranyitasa a jobb kéreg féltekébdl térténik. Tehat
az agy és a szerv kdzott keresztezett kapcsolat van.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Amig a fog dentine azzal kapcsolatos, hogy valaki ,nem képes harapni’, a
fogzomanchoz kapcsolddo bioldgiai konfliktus az, hogy nem megengedett a harapas, vagy szo szerint
(egy nagy kutya nem haraphat meg egy kis kutyat, mert a gazdaja visszatartja; valaki nem ,haraphat
bele” a kedvenc ételébe — hasonlitsd 6ssze az oralis konfliktussal), vagy atvitt értelemben, ugy értve,
hogy megakadalyozzak az embert, hogy ,,megharapjon” valakit vagy ,,raharapjon” valakire.
Pontosabban az ember ,haraphatna” mert erésebb vagy magasabb pozicidoban vagy beosztasban van,
de a szabalyok (etikett szabalyok vagy politikai korrektség) vagy etikai okok miatt nem megengedett,
hogy ,vissza szdljon”. Amikor megturtdztetjik magunkat attdl, hogy mondjunk valamit (visszafogjuk
magunkat), annak érdekében, hogy ne sértslink meg valakit, az szintén okozhat egy harapas konfliktust.
Ezen kivil a fogzomanccal kapcsolatos harapas konfliktus azzal is dsszefligg, hogy ,nem megengedett
vagy nem képes megtartani valamit” (hasonléan egy anya macskahoz, aki a fogaival megragadva tartja
a kismacskajat a nyakanal). Ez egy fajta elvalasztas konfliktus (lasd a csonthartyat).

Hely: Azt, hogy melyik fogakat érinti a harapas konfliktus, a konfliktushelyzet egyéni megélése
hatarozza meg, a fogak konkrét funkciéjanak megfeleléen.

A metszéfogak (elll 1év6 fogak) az étel harapasara és vagasara szolgalnak. A
B sevronsk kapcsolodé harapas konfliktus: nem képes harapni, raszdlni valakire vagy
e | kimutatni a foga fehérjét.

Orisfogak

A szemfogak (a sarokban) az étel megragadasara és szétszakitasara
szolgalnak. A kapcsolodo harapas konfliktus: nem képes elkapni egy embert.

Az orléfogak (hatul) az étel 6sszetdrésére és megragasara szolgalnak. A
kapcsolddd harapas konfliktus: nem képes dsszeroppantani vagy megoroélni egy
ellenfelet (,megragni és kikdpni 6t”).
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MEGJEGYZES: Az, hogy a jobb vagy a bal oldali allkapocs vagy a fogak érintettek, azt az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

0 srcsomaammmeneenseasenn | A fogzomanc Bioldgiai Specialis Programja a BELCSO

NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI SEMAT koveti, tulérzékenyéggel a
konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis alatt, és érzékelés
csokkenéssel a gyodgyulasi fazisban.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a fogzomanc ulceracioja, ami lyukakat okoz az érintett fogban vagy
fogakban (hasonlitsd 6ssze a dentinben |évd lyukakkal). A fogzomanc-veszteség biolégiai célja az,
hogy eltompitsa a fogat, hogy ne lehessen vele harapni (mivel az nincs megengedve). A fajdalom (,,fog
reuma”) hasonlé a reumas fajdalomhoz, ami csonthartyaidegeket érinti. Csakugy, mint a csonthartya
ideghalézatat, a fogcsont felszinét borité fogagyat is (odontoperiosteum) rendkivil érzékeny idegek
latjak el (hasonlitsd 6ssze a dentin gyégyulasi fazisaban fellépé fogfajassal, amit a fogagy kinyulasa
okoz). Amikor a fogzomanc eltlinik, akkor h6é-és hidegérzékenyseég is kialakul.

Egy hosszantart6 konfliktus aktivitdsnal az elszuvasodott fogon fekete foltok lathatok, vagy az egész
fog megfeketedik a konfliktus er6sségétdl és hosszatol fliggden. A fogszuvasodas, akar a dentininben
vagy a fogzomancban, nincs ésszefliggésben az ételek vagy italok cukor tartalmaval.

Ezen a képen megfigyelhetd, hogy a fogzomanc szuvasodasa csak a bal oldali
metszéfogakat érinti. Ha az ember bal kezes, ez arra utal, hogy a harapas
konfliktus egy partnerrel volt kapcsolatos.

Ez a kép el6érehaladott fogzomanc lyukakat mutat, amelyek a jobb és a bal
metsz6fogakra korlatozédnak. Ez arra utal, hogy a harapas konfliktus az ember
anyjaval/gyerekével és partnerével kapcsolatos.

Ennek megfeleléen a CT felvételen lathaté Hamer Goc a fogzomanc reléjén (lasd
a GNM abrat) mind a két agyféltekére kiterjed (kdzponti konfliktus) — hasonlitsd
Ossze egy kdzponti konfliktus hatasat a dentin reléjén.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis alatt a fogzomanc szévete felépiil (ellentétben az elfogadott
allasponttal). A helyreallitas folyamata azonban nagyon lassu, még konfliktus visszaesések nélkiil is. A
helyreallitas utan a fog vagy fogak érintett tertilete sotétebb marad.
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AZ ALLKAPOCS IZMOK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: Az allkapocs izmok vagy ragéizmok egy olyan
izomcsoport, amely az allkapocs mozgatasaért felelés (temporomandibularis izllet), kifejezetten a sz3j
kinyitasaért és bezarasaért, a harapasért és az étel megragasaért. A masseter izom (ragéizom) a ragas
elsédleges izma. Befedi az allkapocs oldalait, kdzvetlenll az arc mogott. Ez a f6 izom, amely lehetévé
teszi az allkapocs 0sszeszoritasat és a fogcsikorgatast; és szabalyozza az allkapocs mozgasat beszéd
kézben. Az allkapocs izmok harantcsikolt izmokbdl allnak, az uj mezodermabdl erednek, és a
nagyagyvel6bél valamint a motorikus kéregbél torténik az iranyitasuk.

o oremmsieres| AGY SZINT: Az allkapocs izmoknak két iranyitokézpontjuk van a
nagyagyban. Az izmok trofikus funkcidjanak iranyitasa, amely a szovet
taplalasaért felelés, a nagyagyvelébol torténik; mig az allkapocs izmok
mozgasanak az iranyitasa a motorikus kéregbdl (a nagyagykéreg
része) torténik. A jobb allkapocs izmok iranyitasa a nagyagy bal
oldalabdl torténik; mig a bal allkapocs izmok iranyitasa a jobb
agyféltekébdl torténik. Tehat az agy és a szerv kdzott keresztezett
kapcsolat van (lasd a motorikus homunculuszt mutaté GNM abrat).

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az allkapocs izmokhoz kapcsolédé bioldgiai konfliktus egy olyan
onleértékelés konfliktus, amikor valaki nem képes vagy nem megengedett, hogy ,,megharapjon”
egy ellenfelet (egy versenytarsat, kollégat, osztalytarsat, tanart, csaladtagot, rokont, szomszédot), vagy
hogy ,megragadjon” valamit, amire vagyik (las szintén a dentinhez és a fogzomanchoz kapcsolédo
harapas konfliktust), vagy atvitt értelemben, nem képes vagy nem megengedett, hogy mondjon valamit
vagy kifejezze magat. A konfliktus valds értelemben is megtapasztalhaté ugy, mint ,nem képes elég
szélesre vagy ‘rendesen’ kinyitni a szajat” (példaul egy fogaszati beavatkozas soran), vagy ,nem akarja
kinyitni a szajat”. Ez egy fajta helyhez kotott motorikus konfliktus (,nem képes mozgatni az
allkapcsot”).

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: az allkapocs izom szdvetének sejtvesztesége (nekrozis), (a
nagyagyvel6bdl iranyitva) a konfliktus aktivitas mértékével aranyosan, ndvelve az allkapocs izmok
bénulasat (a motorikus kéregbdl iranyitva) befolyasolva az allkapocs mozgasat (TMJD-
Temporomandibular Joint Dysfunction a neve). A szaj zarasanak és nyitasanak a nehézségét
allkapocszarnak hivjak, ami a temporomandibularis izllettel is (TMJ) kapcsolatos.

MEGJEGYZES: Az, hogy a jobb vagy a bal oldali allkapocs vagy a fogak érintettek, azt az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

MEGJEGYZES: A harantcsikolt izmok azon szervek csoportjaba tartoznak, amelyek a kapcsol6dd
konfliktusra miikddés veszteséggel (szintén lasd a hasnyalmirigy szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és
béta-szigetsejtek), a belsé fllnek (csiga és egyensulyszerv), a szagléidegeknek és a szemek
retinajanak és uvegtestének a Bioldgiai Specialis Programijait), vagy tulmikodéssel (csonthartya és
talamusz) valaszolnak.
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GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazisban az allkapocs izmok felépiilnek; a bénulas belenyulik a
PCL-A-ba. Az Epileptoid Krizis az allkapocs izmok gorcseként jelentkezik. A bruxizmus, a
fogcsikorgatas és/vagy az allkapocs szoritasa jellemz&en alvas kézben térténik. Az Epi-Krizis utan, a
PCL-B-ben, az allkapocs izmok mikodése normalizalédik.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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