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Ter bezleri

Yag bezleri

ALT DERININ GELISIMi VE iSLEVi: Deri iki ana katman icerir. Biri epidermis (dis deri) ve digeri alt deri
(dermis). Goreceli olarak kalin olan alt derinin iglevi, organizmayi yaralanma ve saldirilara kargi
korumaktir. Alt deri buyulk 6l¢lide, deriye ve saga rengini veren melanin pigmentini yapan
melanositlerden olusmaktadir (melanin ayrica iriste ve goz siliyer cisiminde de Uretilir). Melanin,
ultraviyole (UV) i1sinlarina karsi deriye kalkan olmak Uzere etkin bir emici olarak iglev gorur. Alt deriye
yag bezleri ve ter bezleri gémultdur. Evrimsel anlamda alt deri; plevra (akciger zan), periton (karin zari)
ve perikardiyum (kalp zan) ile birlikte gelismistir. Yag bezleri ve ter bezleri dahil olmak tzere alt deri eski
mezodermden dogar ve bu yuzden beyincikten kontrol edilir.

NOT: Klitoris ve penis basi epidermal deri ile kaplanmigstir fakat alt deri tabakasina sahip degildir.
Memelilerin ortaya ¢ikisi ile, meme bezleri alt derideki ter bezlerinden gelismistir.

o BEYIiN DUZEYi: Viicudun sag yarisindaki alt deri (yag bezleri ve ter
bezleri dahil) beynin sol tarafindan, vicudun sol tarafindaki alt deri ise
beynin sag yari kiresinden beyincikte kontrol edilir. Bu yizden beyinle
organ arasinda karsilikli gapraz bir iliski bulunmaktadir.

NOT: Miyelin kilifi, alt deri ile ayni beyin rélesinden kontrol edilir (ayrica
bkz. g6z kapagi bezleri).

ifi iyelin kilfy
viicudun sag tarafi  sOL SAG  viicudun sol tarafi
perikardiyum perikardiyum
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BiYOLOJIK GATISMA: Koruyucu iglevi baglaminda, alt deri ile baglantili biyolojik gatisma saldir
catismasidir (ayrica bkz. plevra, periton ve perikardiyumla baglantili saldiri gcatismalari).

Evrimsel gerekcelendirme dogrultusunda, saldiri gatigmalarn beyincikten kontrol edilen eski
mezodermden tireyen organlarla baglantili ilksel catisma temasidir.

Saldin gatigmasi 6rnegin bir kisinin veya bir hayvanin saldirisi yoluyla, ya da bedene veya kafaya
alinan bir darbe ve vurusla yasanabilir (sporda, bir kavgada, bir kazada). Bununla birlikte, cerrahi
mudahaleler gibi tibbi surecler de (bir nesterle kesilme goruntis, igneyle biyopsi, igne yapilmasi,
asilamalar gibi), saplanircasina veya oyulurcasina hissedilen acilar da bir “saldiri” olarak kaydedilebilir.
So6zlh saldirilar, 6rnedin bagiriimak, azarlanmak, tartaklanmak veya tipik olarak surata, alina (birinin
zekasina hakaret) veya sirtina (“sirtindan bigaklanmak”) “carpan” keskin ve saldirgan kelimelerle tehdit
edilmek. Cinsiyetci sozler, cinsel suglamalar veya birinin cinsel ydnelimine karsi genellikle “belden asagi
vuran” saldirilar. Saldirgan sézcuklerin isitiimesi, kulak alt derisini etkiler. Dismanca bir tavirla
elestiriimek, asagilanmak, ayirimciliga ugramak veya birinin buttiinligune kargi bir hakaret, butiin
bedende bir etki yaratir (genellesmis ¢atisma). Akne veya ylzde ya da vicutta bir ameliyat yarasi da
(mastektomi sonrasi gibi) yine biyolojik olarak alt deriyle baglantili olan bir girkinlesme ¢atismasini
harekete gecirebilir.

© LearningGNM.com
YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegcmez. 2



Buna ek olarak, alt deriye bagl ¢atisma kirli hissetme (kokulu ter, ayak kokusu, kétl kokan akinti, idrar
kacirma) veya kirletilmis hissetme ile, 6rnegin tiksindirici olarak goérilen kir, digki, idrar, kusmuk, salya
kanama (aybasi kanamalari), ter veya meni gibi seylerle temas etmeyle de iliskilidir. Birinin yizine
soylenen “pis” kelimeler veya birinin arkasindan dedikodu yapilmasi da ¢atismay: tetikleyebilir glinki
GNM tanimlariyla psise gergek “pis”le mecazi “pis”i ayirt edemez. “Kirletilmis hissetme” gatismasi,
“igreng” diye goérilen érnegin sarhos biri ile, kétl kokan biriyle veya “enfeksiyon hastaliklarinin” kendisine
gecebilecegine inanan biri igin “bulasici hastalik” (zhrevi hastaliklar) tasiyan biriyle fiziksel temas
halinde tetiklenebilir. “Enfeksiyon” ve hastalik kapma korkusu battn bir nifusu etkileyebilir (bkz. Buyuk
Veba gibi salginlar).

GATISMA-AKTIF FAZI: DHS ile baslayan gatisma aktif fazi sirasinda alt derideki melanositler,
“saldirilan” veya “kirletilen” bdélgede yogun bir kitle veya melanoma olusturarak ¢ogalir. Geleneksel tipta
bu kitle bir deri kanseri olarak degerlendirilir (ayrica bkz. bazal hlicre kanseri ve yassi hicreli deri
kanseri). Ancak evrimsel bakis agisindan melanoma, daha sonraki saldirilara kargi koruyucu bir katman
ya da “daha kalin deri” saglama biyolojik amacina hizmet eden arkaik bir savunma formudur (ayrica
bkz. plevral mezotelyoma, peritonal mezotelyoma, perikardiyal mezotelyoma). Zaman zaman melanin
cOkeltileri alisilmamis bolgelerde ortaya cikabilir. Bir “primer deri kanseri” durumunda, érnegin
karacigerde veya beyinde kahverengi pigmentler olarak gérinen melanin birikimi, hatali bir sekilde
“metastatik melanoma” olarak teshis edilmektedir (bkz. metastaz teorisi).

NOT: Giinesten asin ultraviyole (UV) isinlara maruz kalmak kesinlikle deriye zarar verir fakat iddia
edildigi gibi deri kanserine sebep olmaz. Melanoma gelisimi ile sonuglanan sey, daha ¢ok deri
kanseri korkusudur! Glines losyonlari deriyi “kanserden” korumaz fakat deri kanseri olma korkusunu
azaltir! Ustelik melanomalar veya diger tip deri kanserleri, viicudun giinese maruz kalmamis olan
bdlgelerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica UV teorisi; neden deri kanserinin vicudun belli bir
bdlgesinde (yanakta, memede, sirtta) ¢iktigini, neden vicudun sag ya da sol tarafinda ¢iktigini ve
neden Kisinin hayatinda belli bir zamanda ortaya ¢iktigini agiklayamamaktadir.

Eger melanoma pigmentli ise siyah, kahverengi veya mavi olarak gorulur.
Melatonik melanoma daima bir ben igerir. Benler bir zamanlar butin vicudu
asiri giinese maruz kalmaktan korumak icin kaplayan, hala tropik Afrika gibi daha
asagidaki enlemlerde yasayan koyu tenli insanlarda goérilen koyu renkli pigmentli
derinin kalintilaridir. Avrupa nufusunda bulunan agik renk deri pigmentasyonu,
¢ok daha sonra gelismistir.

Pigmentsiz veya amelatonik melanoma, pigment icermedigi igin (bkz. zona)
pembe olarak ortaya ¢ikar.

NOT: Vicudun sag veya sol tarafinin etkilenme durumu, kisinin yanalligina gore (el kullanim durumu)
ve ¢atismanin anne/¢ocuk ya da es ile bagintili olup olmadigina goére belirlenir. Bolgesel bir ¢catisma,
saldiri veya “kirletiimis hissetme?” ile iligkilendirilen deri bolgesini etkiler.

Melanomanin goérintisi, kisa bir zaman zarfinda ayni bélgede diger melanomalarin da ortaya
¢ikmasiyla sonuglanan bir girkinlesme ¢atismasini harekete gecirebilir. Kitlenin ameliyatla alinmasi, yeni
melanomalarin gelismesine yol acacak bir saldiri gatismasini tetikleyebilmektedir — GNM’e asina
olmayan biri igin kisir bir donga.
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Kaposi sarkoma (KS) denilen, mor veya kahverengi lekeler olarak goériinen
“timorlerdir’. Melanomalarin tipik bir resmini ortaya koyarlar. Ancak son
zamanlarda geleneksel tipta bu kitleler AIDS tanimlayici hastalik (ayrica bkz.
zona) olarak degerlendiriimektedir: “AIDS bagintili Kaposi sarkoma, HIV ile
enfekte olmus insanlarda meydana gikmaktadir. Kismen AIDS salgininin
baslangicinda pek ¢ok geng erkekte KS’nin bu alisiimadik ve ani ortaya ¢ikisi,
doktorlarin yeni bir hastaligin dogdugunu fark etmesine yol agti” (Homoseksuellik
Bir Saghk Riski mi?). GNM bilgisine dayanarak “yeni hastaligin” ylikselisi, varlig
hi¢ bir zaman kanitlanmamigs olan bir virlsten ¢ok, HIV ve AIDS ile iligkili
korkudan (“kirletilmis hissetme” veya “HIV pozitif’ biri yuzinden “enfekte” olma
veya bir Kiginin cinsel yonelimi sebebiyle saldiriya ugramasi) kaynaklanmaktadir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiinii takiben (CL), mantar ve TB bakterisi ya da diger bakteriler artik
ihtiyag kalmayan hicreleri ortadan kaldirir. TB bakterisinin dahil olmasi, deri tiberkiilozuna sebep olur.

Bozunma sirecinde melanoma dokusunu (kitle yumusar ve siingerimsi olur),
seklini (genisler ve duzensiz sinirlarla asimetrik olur) degistirir ve kanayabilir.
Uzerini kaplayan epidermis acildiginda, tiiberkiiloz bakterisi tarafindan tretilen
kokulu akinti deriden disari sizar (ayrica bkz. meme bezi kanseri iyilesme fazi).

Eger gerekli mikroplar o anda ortamda bulunmuyorsa, kitle yerinde kalir. Ancak, strekli catisma nuiksleri
ile melanoma blylimeye devam eder.

Ciban veya deri apsesi olarak da bilinen kan ¢ibani veya karagiban, alt derideki bakteriyel etkinlikle
Uretilen iltihap dolu nodullerdir. Karbunkiiloz veya furonkiiloz bir yangi ile ortaya ¢ikar. Kan ¢ibani veya
karacgiban bag dokusunda da ortaya ¢ikabilir; bdyle bir durumda bagintili catisma bir 6z-degersizlik
catismasidir. Pilonidal kist, saldiri catismasinin kaydedildigi kuyruk sokumunda kalgalarin arasinda
gelisen bir ¢ibandir. ilgingtir ki, bu saglk durumu Ikinci Diinya Savasi sirasinda A.B.D. askerlerinde gok
yaygindi. Hastaneye yatirilan ¢ok sayidaki askerin jip kullanmalari nedeniyle “Jip Sirtctleri Hastahg”
olarak adlandiniimistir. Sarsintili araglarda uzun sure yolculuk etmek, bir “saldir1” gatismasini tetiklemis
olmali.

Bu resim, sirtin Ustinde her iki tarafta ¢ok sayida gibanin yayilimini
goOstermektedir. Birinin ardindan yapilan koétu niyetli konusmalar, vicudun bu
belirli bdlgesinde algilanan bir saldiri ¢atismasi senaryosu olabilir.
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BUYUK VEBA (1348-1351)

Buyuk Vebanin Avrupa nufusnun %30-60’in1 éldirdugid tahmin edilmektedir. Hastahgin, ticari
gemilerle Avrupa’ya tasinan enfekte olmus sicanlar yoluyla geldigi sdylenmektedir. Garip
sekilde, sicanlar vebaya yakalanmamistir!

Bubonik Vebanin Belirtileri: “Kirletilmis hissetme” ¢catismasi ve bir
“bulasici hastalik” (veba) kapma panigine bagli, deri tiberkilozuna
isaret eden igren¢ kokulu akinti ile koyu renkli, mor sigkinlikler.

Pnémonik Veba Belirtileri: Olim korkusu gatismasina bagli
(“éldurtcu veba” korkusu) akciger tiiberkilozuna isaret eden kanli
balgamli 6ksiiriik ve akciger kanamalari. NOT: insanlarin %95’i
akciger vebasindan 6lmiistiir!

1894'te Louis Pasteur’iin 6grencisi olan isvigreli doktor Alexandre Yersin, Hong Kong’daki
veba kurbanlarini incelemistir. Mikroskop altinda bakteri kitleleri kesfetmistir. Bu bakterilerin
Blyuk Vebaya neden oldugunu ileri siirmus ve bakteriyi Yersinia pestis olarak
adlandirmigtir. Yersin’in 6grencilerinden biri sican pirelerinin midelerinde Yersinia pestis
basilini buldugunu idda etmistir. Pire 1siriklarinin insanlara bakteriyi asiladigini 6ne
surmastar...

Mart 2014’te, Londra’da veba kurbanlarinin 14.yy.dan kalma bir kitle mezari kazisindan
sonra, arastirmacilar iskeletlerin dislerini analiz etmislerdir. Gergekten de disler, Yersinia
pestis bakterisinden DNA icermektedir (“Yersinia psddotiberkuloz™ isimli). Ancak, DNA
analizleri “Kara vebanin dusunuldigu gibi bubonik veba olmadigi fakat pnémonik
veba” oldugunu agiga ¢ikarmistir (Health and Medicine, 31 Mart 2014). Bu da, Blyuk
Vebanin gergekte bir 6lim korkusu ¢atismasi salgini (“6limcil hastalik” tarafindan
tetiklenen) oldugunu ve Avrupa nifusunu ele gegirdigini teyit etmektedir.

J

Clizzamda (saldiri gatismasi ile baglantili) kitleler kesif ¢ibanlardan ¢ok duz bir
yuzey seklinde geligir. Ancak veba ¢ibanlarina benzer sekilde, lepra
mikobakterisi tarafindan Uretilen akintinin (deri tiberkllozu) igreng bir kokusu
vardir. SUregelen tamir suregleri (askida kalmigs iyilesme) sonunda, genellikle
hastalidin kendisi ylzinden (kirletilmis ve girkinlesmis hissetme) alt deride
cgirkinlestiren deri yaralarina yol acar.

Cicek hastaligina, s6zde variola major virlisiiniin sebep oldugu iddia edilmektedir. Virtisiin 68.000 ila
16.000 yil 6nce kemirgen bir viristen evrildigi tahmininde bulunulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 1967°de
baglayarak gicek hastalgina karsi kiresel bir agilama programi yartrlige koymustur. Hastaligin 1979’da
kokunun kurutuldugu varsayilmaktadir.
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Cicek hastaligi keskin sekilde kabarmig kabarciklar olarak kendini gosterir.

1600’lerde ilk Avrupali “yerlesimciler” gicek hastaligini Kuzey Amerika’ya
tasimistir. 1633-1634 yillari arasinda hastalik (gergekte “saldiri gatismasi”) Yerli
Amerikan kabilelerinin timunu yok etmistir. NOT: Cigcek hastaligindan olumler,
genellikle alanda korku ve varolus ¢atismalarindan ortaya ¢ikan zatlrreden
olmaktadir!

Bu gorsel, pustiiler egzemanin klinik resmini géstermektedir. Derideki iltihap
dolu kabarciklar yangih bir ylizeyde (bkz. dermatit) ortaya ¢ikar. Bdyle bir
durumda alt derinin (saldiri veya “kirletiimis hissetme” ¢atismasi) ve epidermisin
(Ust deri) (ayrilik gatismasi) Biyolojik Ozel Programlari es zamanli olarak
calismaktadir.

Zona, derinin birgok kesitinde gelismis olan kiigiik ve pigmentlesmemis (amelatonik) kitlelerdir. lyilesme
fazi sirasinda, deri lezyonlari yangi sebebiyle sigkin ve kirmizidir ve sulu kabarciklar, bakteri
tarafindan lretilmis iltihapla doludur. Epileptoid Kriz sonrasinda (PCL-B), sulu kabarciklar kurur,
kabuk bagdlar ve yavas yavas ortadan kaybolur. Nedbelesme (skarifikasyon) slirecine akut keskin, batici
agn eslik eder. Bu durum, bitin eski mezodermal doku iyilesmeleri igin karakteristiktir (ayrica bkz.
meme bezi kanseri). Tekrarlayan zona nébetleri, orjinal saldiri veya “kirletilmis hissetme” ¢atismasinin
yasandigl zamanda olusturulan yolun, ¢atisma nuksleri ile tetiklenmesidir.

Geleneksel tip, zonaya bir tir “herpes virisu” olup su gigcegine sebep oldugu varsayilan “varicella-zoster
virisu” ile daha dnce gegirilmis enfeksiyonun yeniden etkinlesmesinin sebep oldugunu iddia eder (ayni
sekilde, su cigcegi gecirmis insanlarin yeni bir “zoster virlsli enfeksiyona” karsi “6mir boyu bagisiklk”
kazanacagi séylenmektedir). Virisiin sensoryal periferik sinirler boyunca gé¢ edip bu sinirlerin sagladigi
deri bolgesini kopyalayarak, sonrasinda zona gelisimiyle sonuglandigi dne surilmektedir. Ancak virls
teorisi neden “virtsun” derinin belli bir kesitini etkiledigini (yliz, omuz, gégus, gdvde, genital bolge) ve
neden bu durumun bedenin sag veya sol tarafinda ya da her iki tarafta birden ortaya ¢iktigini
aciklayamamaktadir. Bagisiklik sistemi teorisi de herhangi bir cevap saglamamaktadir. S6zim ona
virisun varliginin son derece sorgulanabilir olmasi gergegi yanisira, Dr. Hamer'in arastirmasi, zonall
herkesin bilgisayarli beyin tomografisinde tam olarak beyincikte alt deriyi kontrol eden bdlgede Hamer
Odagi bulundugunu gdstermistir (bkz. asagidaki beyin tomografisi); yani, iyilesme fazindaki bakterinin (!)
faaliyetini. Diger yandan, su gicegindeki deri dokintisU epidermisi kapsar ve serebral korteksten kontrol
edilir.

Bu beyin tomografisinde turuncu ok, beyincigin sag tarafindaki kicuk bir 6demi
goOstermektedir (bkz. GNM diyagrami). Bu, bir saldiri veya “kirletilmis hissetme”
catismasinin ¢dzilmis olduguna isaret etmektedir. lyilesme fazinda, zona
bedenin sol tarafinda gelismistir.
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Govdenin solundaki zona, eger kisi sol elini kullanan biriyse ¢atismanin (“belden
asagl” saldiriimis veya kirletilmis hissetme) es ile iliskilendiriimis oldugunu ortaya
koymaktadir. Sag elini kullananlar icin ¢gatisma anne/gocuk bagintili olacaktir.

NOT: Zona dokiuntisl es zamanli olarak hem alt deriyi (kirletilmis hissetme) hem
de epidermisi (dis deri) (6rn. ltici bir insandan ayrilmak istemek; bkz. herpes)
icerebilir.

Kaposi sarkoma gibi, zona hastaligi da geleneksel tipta AIDS bagintili bir “hastalik” olarak
yorumlanmaktadir: “HIV/AIDS salginlarindan énceki glinlerde zona sadece yasl veya zayif bagisiklk
sistemine sahip olanlarda gorilirdi. Son zamanlarda zona, HIV enfeksiyonlarinda ve AIDS’te gok
yaygin”. (health24, 2012).

Deri kandidiyazi (deri alti kandidiyazi), iyilesmeye mantar eslik ettiginde ortaya ¢ikar. “Temiz olmayan
seks”, “pis” cinsel uygulamalar veya cinsel hakaretlerle “kirletiimis” hissetme bu durumu genital bolgede
harekete gegirebilir (vajinal kandidiyaz ve penis kandidiyazi ile karsilastiriniz). Muhtag hasta veya yasli
insanlarin “kirli alt bezlerinin” degistiriimesi, tipik olarak genital veya anal bolgede kandidiyaza sebep

olur.

Derideki mantar enfeksiyonlarindan yaygin olan biri de “ringworm” olarak bilinen mantar hastaligidir.
Ringworm igin kullanilan tibbi terim “tinea”dir. Solucanla hig bir ilgisi yoktur.

i Tinea versicolor, hiperpigmentlesme (¢atisma-aktif fazinda) veya
hipopigmentlesme (iyilesme fazinda) olarak ortaya ¢ikan bir deri rahatsizligidir.
Beyaz lekeler, alt deride pigmentsizlesmeye yol agan uzun sureli mantar faaliyeti
veya askida kalmig iyilesmenin sonucudur (epidermisle bagintil vitiligodaki
beyaz lekelerle karsilastiriniz).

Tirnak mantan (tinea unguinum veya onychomycosis), ayak bas parmaginin
veya parmak tirnaklarinin, tirnak plagi altindaki alt deride, “tiksindirici” olarak
degerlendirilen bir seyle temas etme yoluyla gelisir (ayrica bkz. Atlet Ayagdi).

YAG BEZLERI

Yag bezleri, deriyi yaglamak igin yagdli bir madde (sebum) salgilayan dis salgi bezleridir. En ¢ok
bulundaklari yer, yiz ve sag derisidir. Kellesmeye dair (tipik bir erkek endisesi) veya sa¢ sekline dair
(tipik bir kadin endigesi) sikinti, yagl bir sa¢ derisine sahip olmanin altinda yatan sebep olabilmektedir.

Akne GNM tanimiyla, bir saldiri veya “kirletilmis hissetme” ¢atismasi ile baglantihdir. Sigkinlik,
kizariklik ve iltihapla dolu sivilcelerle yangi, bakterinin (propionibacterium acnes) yardimci oldugu bir
iyilesme fazidir. Catisma-aktif fazinda sirasinda deri timsekli goriiniir. Catismanin yogunluguna
bagl olarak, durum kuguk sivilcelerden siddetli deri rahatsizligina kadar degisir. Aknenin hormonal
degisikliklerle bagintili oldugu inandirici degildir. ClinkU her ergende akne yasanmaz ve yetiskinlerde de
olabilir.
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Akne en yaygin olarak yiizde goriiniir. Ozellikle ergenler goriinisleri hakkinda
¢ok daha fazla hassas olduklari igin bulug ¢caginda. Dolayisiyla ¢ekici olmadigini
veya iyi gérinmedigini hissetmek, kolaylikla akneye yol agabilir. Ayrica ergenlik
yillari yetigkinlerle (ebeveynler, 6gretmenler, yetkililer) cok daha fazla karsi
karsiya (s6zel saldirilar) kalindigi zamanlardir. Genellikle aknenin kendisinin
go6rintlisu (ylzde kendini “kirletilmis” hissetme), iyilesme stirecinin
tamamlanmasini dtelemektedir.

Yag kisti (epidermoid kist), deri ylzeyinin altinda sarimsi sebumla dolu
yumrulardir (ayrica bkz. g6z kapaklarindaki arpacik ve g6z kapagi kistiyle
bagintili yag bezleri; yag nodulleri veya ksantomlarla karsilastiriniz).

Alin bolgesindeki bir yag kisti, entellektiel bir icraatla ilgili saldiri catismasini
aciga vurur (“Aptalsin!”). Solak biri i¢in sol taraftaki bir kist, bir es ile baglantih
catismayi isaret eder.

Trikilemmal kistler (ur olarak da bilinir), alt derideki bir kil kokiinden dogar. Bu
yuzden, genellikle yiksek oranda sag¢ koklerinin toplastigi sa¢ derisinde
bulunurlar. Kistlerin peynire benzeyen kokusu, mikobakterilerin is basinda
oldugunun isaretidir.

TER BEZLERI

Alt derideki ter bezleri, vicut isisini dizenleyen islak, tuzlu bir tabaka olusturur ve organizmanin
kurumasini 6nler. Dahasi ter bezleri, metabolik atiklarin bertaraf edilmesinden sorumludur (ayrica bkz.
gece terlemeleri). Terleme sempatik sinir sistemi tarafindan dizenlenir. Stresle, sinirlilikle veya
heyecanlanma ve ¢atisma etkinligi (soguk ter) sirasinda terleme artar.

Bir saldiri veya “kirletilmis hissetme” catismasinin ¢atigsma aktif fazinda, ter bezleri agiri terlemeye
(hiperhidroz) yol agarak ¢ogalirlar. Kisisel gatisma durumuna bagh olarak, terleme genele yaygin olabilir
veya koltukaltlari, kasik, ellerde avug igleri, ayak tabanlari veya sag derisi (bdlgesel gatisma) gibi
viicudun belli bir bélgesinde olabilir. iyilesme fazi siirecinde, ilave olan ter bezleri giiglii bir viicut
kokusu esliginde mantar veya bakteri tarafindan ortadan kaldirilir (gece terlemelerinin sebep oldugu
viucut kokusu ile karsilastiriniz).

Tinea pedis, ayaklardaki ter bezlerini iceren bir “mantar enfeksiyonudur” (tirnak mantari ile
karsilastiriniz). “Kirletilmis hissetme” ¢catismasi, tipik olarak ayaklar “pis” bir seyle temas ettiginde,
ornegin kirli yerlerde yurindugunde (halk banyolari, soyunma odalari, tuvaletler), camurlu sularda
yurindigunde veya hayvan digkisina basildiginda ortaya ¢ikar. Berbat diye algilanan terli botlar, terli
ayakkabilar veya terli coraplar da catismayi tetikler. iyilesme fazi sirasinda mantar, “Atlet ayaginin”
ayiricl kokusunu yaratan peynir benzeri bir madde uretir (bu terimin ¢ok bilinir olmasi, bu rahatsizigin
atletler arasinda yaygin olmasindandir). Kokan ayaklar genellikle mantar etkinliginin sirmesiyle
sonuglanan yeni bir “kirletilmis hissetme” catismasina yol agar. Kokulu ayaklarla bagdastirilan
ayakkabilar veya halk tesisleri, kronik bir duruma yol agmak Uzere bir yol haline gelebilir. “Sabah c¢iyinde
¢iplak ayakla ¢imenlerde yiriimenin” ise yaramasinin sebebi, artik ayaklarin “kirletilmis” olmasi ile
bagdastiriimamasi, bunun yerine “yollar1” temizleyerek iyilesme fazinin tamamlanmasina izin veren taze
ve temiz olma halidir.

NOT: Saldiri veya “kirletilmis hissetme” catismasinin yag bezlerini mi yoksa ter bezlerini mi etkileyecegi
rastlantisaldir. Ancak alt deri bagintili saldiri ¢atismasi, daima daha siddetli olarak yasanir.
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o q Stratum corneum

EPIDERMIS Stratum granulosum
. - Stratum spinosum

Stratum basale

Ter bezleri

Ektoderm @

Yag bezleri

EPIDERMISIN GELISIMi VE ISLEVi: Epidermis (dis deri), altinda uzanan alt deriyi (dermis veya deri
alti) kaplar. Epidermis éncelikli olarak 1s1, basing ve dokunma gibi sensoryal (duyusal) algilardan
sorumludur. Epidermisteki en fazla hicre, stratum basale denilen epidermisin en alt tabakasindan
dogan keratinositlerdir (keratin Ureten hiicreler). Bu tabaka ayrica pigment treten melanositleri igerir
(ancak melanositlerin cogunlugu alt deridedir). Tabandaki tabakadan keratinositler stratum spinosum
ve stratum granulosum dan stratum corneum’a kadar go¢ ederler. Deri ylizeyine vardiklarinda, yavas
yavags dokuilurler ve agagidan dogru itilen yeni hicrelerle yer degistirirler. Keratin ayrica sag ve
tirnaklarin da temel bilesenidir. Epidermis, keratinize yassi epitelden olusur, ektodermden dogar ve bu
yuzden serebral korteksten kontrol edilir.

o sersom romers BEYiN DUZEYi: Epidermis sensorytl korteksten (serebral korteksin

parcasi) kontrol edilir. Vicudun sag tarafindaki deri sensoryal korteksin
solundan, viicudun sol tarafindaki deri de sag yari kiireden kontrol edilir.
Dolayisliyla, beyinden organa ¢apraz bir karsilikli iligki vardir (bkz.
sensoryal homunkulusu gosteren GNM diyagrami).
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BiYOLOJIK GATISMA: Epidermisle baglantili biyolojik catisma, fiziksel temasin kaybi seklinde yasanan
bir ayrilik ¢atismasidir (ayrica bkz. periyostum-kemik zari-bagintili ayrilik ¢atismasi).

Evrimsel gerekcgelendirme dogrultusunda alan ¢atismalari, cinsellik ¢gatismalari ve ayrilik
catismalari, sensoryal, pre-motor sensoryal ve post-sensoryal korteksten kontrol edilen
ektodermal organlarla ilgili ilksel gatisma temalaridir.

Yenidoganlar dogumda anneden ayrildiklarinda bu ¢atismay yasarlar (kuvéze konulmak, evlatlik
verilmek). Bir ayrilik gatismasi ana rahmindeyken bile, érnegin ultrason islemleri nedeniyle ortaya
cikabilir. Ultrason sesleri fetls icin hayli travmatik olabilecek sekilde annenin kalp atiglarini
bastirmaktadir; her ultrason ¢ekimi, dogmamis gocukta bir catisma niksunu tetikler (bkz. Down
Sendromu). Bir ¢ocuk igin anne en dnemli baglanma figlridir; anne gocugunu korur ve gatismalarin
yasanmasini Onler. Bu yuzden, ki¢lk bir cocuk bir ayrilik catismasi yasarsa (veya 6rnegin Urkme-
korkma gatismasi/alanda korku gatismasi), DHS olustugunda genellikle anne orada degildir. Cocuklar
ayrica azarlandiklari, cezalandirildiklari veya istismar edildikleri zamanlarda, yeni bir kardes dogup daha
fazla ilgi ¢ektiginde, ebeveynler ayrildiklarinda, arkadaslariyla gérismeye izin verilmediginde, en
sevdikleri oyuncak bebekten, oyuncak ayiciktan veya oksamayi sevdikleri evcil hayvanlarindan ayriimak
zorunda kaldiklarinda, hatta anne ¢alismaya geri dondugunde, krese-yuvaya veya akrabalara
verildiklerinde, veya bir bakici ya da dadiya birakildiklarinda da ayrilik ¢gatismasi yasarlar. Benzer sekilde
yaslilar bakim evlerine tasindiklarinda “stiri”den ayrilmis hissederler veya émir boyu esi veya arkadasi
olan birinin 6liminden sonra. Birisiyle temasi veya iletisimi kaybetme korkusu (bosanma tehdidi,
zorlayici uzaktan uzaga veya haftasonu iligkileri, sevilen birinin terkedebilecegi korkusu, uzaklagsma ve
6lme) ya da 6érnegin bir anlagsmazlik nedeniyle biri tarafindan reddedilmis hissetmek, ¢atismaya yol
acabilir. Evcil hayvanlar da 6rnegin sahipleri terkettiginde, 6lduklerinde veya bir barinaga
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birakildiklarinda ayrilik ¢atismasi yasarlar. Bir de bu gatisma bir kisiden ayrilmak istemeyi de kasteder.
Yani ayrilmak istemek fakat bu kisiyi uzaklastiramamak (gercek anlamda veya mecazi anlamda), 6érnegin
terdr estiren bir patron ya da égretmen, sinir bozucu bir is veya okul arkadasi veya istismarci bir es ya da
ebeveyn (miyelin kilifi bagintili dokunulmak istenmeme halinde dokunma-gatismasi ile karsilastiriniz).

Ayrilik catismasi ayrica cilde yakin olan birgeyden ayrilmayi istemeye de aittir (yliz maskesi, oksijen
maskesi, kask, sapka, giysi, ayakkabilar, siki goraplar, i1slak ¢arsaf, islak alt bezi). Ayni sey artik
dokunulmasina izin verilmeyen veya dokunulamayan (bir mizik aleti, piyano tuslari, tenis raketi, golf
klubu, direksiyon) ya da deri Uzerinde hissedilmesine izin verilmeyen ya da dokunulamayan (bir
nisan yuzugu, en gozde yastik) birgeyden ayrilik icin de gegerlidir-bkz. bdlgesel ayrilik catismasi. NOT:
Evden ayrilma, deri ile bagintih olmadigi fakat “alan” ile ilgili oldugdu igin, biyolojik anlatimla bir ayrihk
catismasi degildir (bkz. alan kaybi ¢atismasi).

D13 DER] DUYARLILIK GRONTOS0 Epidermisin Biyolojik Ozel Programi; catisma-aktif fazi sirasinda
duyarlilik azalmasi ve Epileptoid-Kriz ve iyilesme fazinda da asiri
duyarlilik ile DIS DERI DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.

CATISMA-AKTIF FAZI: Catisma-aktif fazi sirasinda epidermis, ayrilikla iliskilendirilen bolge(ler)de
ulserlesir. Ulserlesme mikroskobik diizeydedir ve genellikle farkedilmeksizin gelisir. Ancak catisma
etkinliginin devam etmesiyle deri kurur, sertlesir, pul pul olur, solar ve zayif kan dolagsimiyla
soguktur. Sonunda deri kanayabilecek yarilmalara sebep olacak sekilde ¢atlamaya baslar (bkz.
angular cheilitis;agiz ylizey mukozasi ile bagintili s6zel gatisma ile karsilastirin). Eger yogun bir
gatisma uzun siirerse, deri (lserli bdlgede acilir (bkz. bacak (ilserleri). ihtiyoz (balik pulu hastaligi), balik
pullarina benzer ince pul pul dékilme ile karakterize olan bir deri hastaligidir ve ayrica uzun sliren yogun
bir gatisma etkinliginin gdstergesidir. ihtiyozun siddetli bir sekli olan Netherton sendromunun, “genetik
hastalik” oldugu varsayilmaktadir.

Sag derisindeki deri pullanmasi kepek olarak kendini gosterir. Epidermal derideki derin Ulserasyon,
evcil hayvanlarda bile sa¢ kaybina (alopesi) sebep olur.

Bu drnekte, kellesmis bolgeler sag derisinin 6zellikle sol tarafindadir. Bu durum,
fiziksel temas kaybini ortaya koymaktadir ki eger erkek solaksa esi ile, sag elini
kullanan biriyse annesi ile bagintihdir (diyelim ki baginin oksanmasini 6zleme).

Catismanin ¢dzimuyle birlikte, sa¢ yeniden ¢ikmaya baslar.

Epidermal hicrelerin kaybi nedeniyle deri duyarliigi azalir (periyostum bagintili duyarhlik azalmasi ile
karsilastiriniz). Eger ayrilik gatismasi siddetliyse, deri tiimiiyle hissiz-duyarsiz hale gelebilir (duyusal
felg). Ani duyusal hissizlik, érnegin bir kolda ya da bacakta, siklikla inme-felg ile karistirillir. Duyusal
felcin kisa sireli yeniden etkinlesmesi, Epileptoid-Kriz sirasinda ortaya ¢ikar.
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Catisma-aktif fazin tipik belirtisi kisa sureli hafizanin kaybidir. Hafizayi bloke ederek, gegici olarak
“derisinden koparilmis kisiyi unutma” amacina hizmet eder (hayvanlar diinyasinda, anne kedi eger
yavrusundan ¢ok erken ayrilmissa artik onu tanimaz). Kisa sureli hafizanin kaybi, iyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A) gelir. Cocuklarda 6grenme zorlugu ve odaklanma guglukleri olarak goérulen zayif
hafiza, ginimuzde Dikkat Eksikligi Bozuklugu olarak adlandiriimaktadir. Yetigkinlerde, uzun suren
ayrilik catismasi demansa yol acabilir (ayrica bkz. (Post) Sensoryal Korteks Dizilimi).

NOT: Kisa sureli hafizanin kaybi, sensoryal, post-sensoryal veya premotor-sensoryal korteksi iceren
herhangi bir Biyolojik Ozel Program sirasinda (¢atisma-aktif fazinda ve PCL-A’da) ortaya gikar. Clinki
biyolojik terimlerle, butiin organizmaya ait yassi epitel, bir “ayrilik catismasi” ile iligkilendirilmistir (bkz.
ornegdin sut kanallari, agiz yizey mukozasi, burun mukozasi veya yemek borusunun Ust Ugte ikisi ile
bagintili biyolojik catisma).

VITILIGO: llserasyon, melanin Greten hicreleri iceren derinin taban katmanina ulastiginda geligir.
Pigmentsizlesme, vitiligo icin tipik olan beyaz lekeler yaratir (alt deriyle ilgili olan tinea versicolor-samyeli
mantari ile kargilastiriniz, ayrica bkz. Kizil Hastaligi). Epidermisin en derindeki tabakasiyla bagintili
ayrilik gatismasi — 6znel olarak — 6zellikle gaddarca ve “acimasiz” olarak algilanandir (sevilen birinin
kaybi, fiziksel taciz). Beyaz lekeler, ayrilikla iliskilendiren bdlge(ler)de gorunur. Vitiligodan etkilenen
bdlgelerdeki killar beyaza déner. Beyaz deri ve beyaz sag ile karakterize olan albinizme, dogmamis
¢ocuk tarafindan yasanan genellestiriimis, “acimasiz” ayrilik ¢atismasi neden olur. Pigmentli deri
tabakasinin timuyle kaybina bagli olarak, ¢catisma ¢dzulmus olsa bile yeniden pigmentlesme artik
mumkun degildir.

Govdenin sag tarafindaki vitiligo, esten yasanan “acimasiz” bir ayriligi agiga
cikarmaktadir (sag elini kullanan bir erkek igin).

lyilesme fazinin birinci asamasi sirasinda (PCL-A), derinin etkilenmis olan bdlgesi pembemsi ve kirmizi
hale gelir ve bunu PCL-B’de yavas(!) bir yeniden pigmentlesme sireci izler. Ancak, bu fazda tekrarlayan
catisma nuksleri, sutli kahve lekeleri olarak bilinen kahverengi lekelerin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Burada ust gévdenin sol tarafindaki siitlii kahve lekeleri, tam orta cizgiye
uymustur. Boylece, ayrilik gatismasi ya anne ile (sag elini kullanan biri igin) veya
es ile iligkilidir (solak biri igin).

Geleneksel tipta, alti veya daha fazla sayidaki sitli kahve lekelerine Von
Recklinghausen hastaligi teshisi konmaktadir. Dr. Hamer’in arastirmasina goére,
Von Recklinghausen hastaligi, biyolojik olarak miyelin kilifi ile badintilidir ve
dokunma catigsmasi ile iligkilidir (bkz. nérofibroma).

Bu resim, siddetli bir ayrilik catismasinin (6rn. cinsel temasta bulunmak istememek)
sebep oldugu penis basindaki sitli kahve lekelerini (acik kahve) gdstermektedir. Penis
saftindaki melanomlar (koyu kahve) “kirletiimis hissetme” ile bagdasmaktadir.
(Melanomlarin geligimi, penis basinin alt deriye sahip olmamasi nedeniyle penis
saftiyla sinirlidir).
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IYILESME FAZI: lyilesme fazinin birinci asamasi sirasinda (PCL-A), derinin (ilserli bolgesi hiicre
¢ogalmasi yoluyla yerine konur. Deri siger, kizarir, yangihdir, tahris olur, kasintilidir ve
dokunulmaya karsi hassastir (asiri duyarlilik). Su toplamis kiiglik ddemler blister olarak ortaya ¢ikar.
Epileptoid Kriz sonrasi PCL-B’de, bir catisma nikst olmamasi durumunda, blisterler kurur ve deri
normale déner.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-motor sensoryal korteksten kontrol edilen tim Epileptoid
Krizlere, catismanin yogunluguna bagli olarak dolagim sorunlari, ani bag donmeleri, kisa biling
karigikhiklar veya timden biling kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik eder. Bir bagka ayirici belirti,
beyin hlcrelerinin asir miktarda glikoz kullanimi nedeniyle kan sekeri diigmesidir (pankreas adacik
hicreleri bagintil hipoglisemi ile kargilastiriniz).

Catisma-aktif fazindaki Glserasyon (soldaki resim) ve iyilesme fazinda gelisen
kiigik 6demler (sagdaki resim), mikroskop altinda garpici sekilde beyin
rélesindeki Hamer Odagr’yla (gorsel igin tiklayin) ayni bigcimde halka-sekilli olarak
g6rilmektedir.

Derinin iyilesmesi dermatit, kurdesen (lrtiker), kizamik, kizamikgik, su cicegi, gul hastahgi, lupus,
sedef, uguk vs. olarak adlandirilan DERI DOKUNTUSU olarak kendini belli eder. GNM agisindan hepsi
aynidir, yani ayrilik catismasinin iyilesme fazi.

DERI DOKUNTUSUNUN KONUMU

istenmeyen bir ayrilik (sevilen bir insani veya evcil hayvani tutmaya izin veriimemesi ya da
kucaklamayamamak) tipik olarak kollarin, ellerin, parmaklarin veya bacaklarin i¢ tarafinda bir deri
dokuntisa olarak goralurken, bir kisiden ayrilmak istemek 6ncelikli olarak kollarin, ellerin, dirseklerin,
bacaklarin, dizlerin, incik kemiklerinin veya bileklerin dig tarafinda (mecazi olarak kullanirsak birini
itmek veya tekmelemek istemek) deri dokuntusu olarak ortaya ¢ikar. Kesin ¢atisma durumuna bagh
olarak fokal deri dokuntuleri de basta (sa¢ derisi), yuizde (ayrica bkz. goz kapaklarinin dis derisi),
dudaklarda (uguklar), goguiste, gobekte, dis genitallerde, ayak bag parmaklarinda ve ayaklarda
(belli bir yeri terketmek istemek ya da istememek) veya sirtta gortlir. Yaygin bir deri doékiintisi
(ekzantem), kisinin bir batln olarak genellestiriimis bir ayrilik catismasi yasadidini agiga ¢ikarir. Bir
vucut dokuntusune ayrica herhangi bir DHS olmaksizin zehirlenme, 6rnegin ilag zehirlenmesi — sebep
olabilir.

NOT: Vicudun sag veya sol tarafinin mi (ya da her iki tarafi birden) etkilenecegi, kisinin yanalligina
ve gatismanin anne/gocukla mi yoksa es ile mi ilgili olduguna baghdir. Boélgesel bir gatisma, derinin
ayrilikla iliskilendirilen bdlgesini etkiler.

Kronik veya tekrarlayan doékiintiler, ayrilik gatismasinin ilk kez yasandidi anda olusan yolun, ¢atisma
niksleriyle tetiklenmesi nedeniyle ortaya cikar. Bu yizden askida kalmis bir iyilesme ile, batin yollar
temizleninceye kadar deri hastaliklari devam eder. SENDROM (es zamanl yuriyen aktif bir terkedilme
veya varolus catismasi), dokintlyl daha da kotilestirir. Catismani aktif oldugu déonemler sirasinda deri
dokintileri ortadan kaybolur (bkz. gatisma aktif fazi). Ancak Biyolojik Ozel program tamamlanmamistir!

NOT: Yangil deri rahatsizliklarinda kullanilan topikal kortikosteroidler, iyilesme fazini kesintiye
ugratir. Uygulamaya son verildiginde dékintlnin kisa strede yeniden ortaya ¢ikmasinin nedeni
budur.
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Eger dokuntuler ellerin veya parmaklarin Ustunde ise “kontak egzema” veya “alerjik kontak dermatit”
(bkz. alerjiler) olarak adlandirilir. Boylesi egzamalarin bas géstermesini hizlandiran yollar, érnegin belirli
bir meyve ya da sebze, bir parca taki (ylzuik ya da kolye), belirli bir vicut bakim trlinl ya da parfim,
veya kildir (bir evcil hayvan). Dishidroz veya dishidrotik egzema olarak bilinen deri rahatsizligi;
avuclarda, parmaklarin veya ayak bas parmaginin yanlarinda veya ayaklarin tabanlarinda gelisen kiguk,
sivi dolu blisterlerdir. Pigik veya polimorfoz isik eriipsiyonu (pliskirme) diye adlandirilan duruma,
ayrilik gatismasiyla iligkilendiriimis olan giinese bagli bir yol sebep olur (ayrica bkz. “glines ugugu”; asiri
glnese maruz kalmayla bagintili melanoma gelisimi ile karsilastiriniz).

4 Bebekler, anne meme emzirmeyi aniden durdurursa agiz ve yanaklarinda
e dermatit gelistirir. Ayrilik catismasi, anne gogsuyle temasin kaybedilmesiyle
: ’ ortaya cikar. Eger ticari sutlerin tadi bir yol olarak pekisirse, bu da sézde “sit
B o ﬁ alerjisi’ne sebep olur.

Urtiker olarak da bilinen kurdesenin de bir tiir “deri alerjisi” olduguna inaniimaktadir.
Bu resim, 6rnegdin “beni rahat birak-dis yakamdan” yolu ile harekete gegip, sirtta bas
gosteren bir kurdeseni gostermektedir.

Yilancik, sinirlari iyice belirli, aci verici dékinti (kirmizi, sis ve yangili)
ile karakterize olan bir deri rahatsizligidir. Etkilenmis olan deri, 6z-
degersizlik catismasiyla baglantili selulite (bkz. yag dokusu) ¢ok benzer
sekilde goérindr. Birbirinden ayirt etmek bu nedenle glgtir. Ayrica deri
rahatsizliginin kendisi sebebiyle yasanan bir 6z-degersizlik ¢catismasi
nedeniyle iki Biyolojik Ozel Program (st (iste binmis olabilir. Ani yiiksek
ates, titreme ve kusma belirtileri, Epileptoid Kriz sirasinda ortaya
cikabilir.

Yilancigin, bakterinin bir kesikten veya yaradan girdiginde veya
“badisiklik yetersizligi’ne bagl olarak gelistigi distintiimektedir. GNM
acisindan, gercek sebep bir ayrilik catismasidir. Etkilenen bolge,
ornegin sag bacak (bkz. resim), ayriligin bedenin hangi kismiyla
iliskilendirildigini agiga ¢ikarmaktadir. Kisinin yanalligini dikkate alarak,
¢atisma anne/gocuk veya es bagintilidir. Ayrica bdlgesel bir ayrilik
catismasini da dikkate almak zorundayiz.

Hem gul hastaligi (soldaki resim) hem de lupus eritematozus (kelebek
hastaligi — sagdaki resim), burunda, genede ve yanaklarda goérinen bir
deri hastaligidir. Catisma, ya temas kaybi yoluyla “gézinun éninden”
ayrilik ile ya da ayrilmayi isteme yoluyla (“gekil gézumun énidnden!”)
yasanir. iltihap dolu sivilceler (burada giil hastaligi-soldaki resim) alt deri
kapsamindadir ve genellikle hastaligin kendisinden kaynaklanan bir
cirkinlesme c¢atismasi ile baglantilidir.
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Yiz, trigeminal sinir tarafindan beslendiginden, yiz derisinin iyilesmesine siklikla trigeminal nevralji
denilen sinir agrisi eslik eder (ayrica bkz. periyostum ve yliz kemikleri ile bagintili trigeminal nevralji).

Bu beyin tomografisi, sag trigeminal siniri kontrol eden beyin rélesindeki Hamer
Odagini géstermektedir. Bu durumda kisi (solak bir erkek) anneden ayrilma
catismasi yasamaktadir. Bu nedenle trigeminal nevralji, yizin sag tarafinda
ortaya ¢gikmigtir.

LYME HASTALIGI

Lyme hastaliginin, borrelia burgdorferi bakterisi ile enfekte olmus kenelerin isirmasiyla
insanlara bulastigi sdylenmektedir. Bu teoriye gore eger tedavi edilmezse, “enfeksiyon”
vucudun diger taraflarina da yayilir.

Borelyozun tipik belirtilerinde ates, viicut agrilari, yorgunluk, bas
agrilari ve eritema migrans (EM) denilen, 1sirik yerinde daire
seklinde digsa dogru genisleyen dokiintiler bulunmaktadir. GNM
acisindan, bu karakteristik kirmizilagsma “enfeksiyonun” sonucu dedil,
fakat kene 1siriginin sebep oldugu hasarin iyilesmesidir (histamin
salimi, etkilenen bélgedeki kan akigini artirmak igin kan damarlarinin
duvarlarindaki gbzenekleri genisletir). Ayni tepki, 6rnegin bir ari
sokmasindan sonra ortaya ¢ikar.

Borelyoz ile iligkilendirilen kas felci, “mantar-ringworm” olarak da bilinen mantar enfeksiyonu,
sis eklemler, kas agrisi, menenijit gibi belirtiler, kene 1sirgi nedeniyle tetiklenen panik
sebebiyle harekete gecer. SENDROM’a bagli olarak su tutulumu (korkunun sebep oldugu
aktif varolus catismasi), belirtileri azdirir. Ancak ayni belirtiler daha énceki ¢catismalarin bir
sonucu olarak; érnedin kagmayi basaramama yizinden bir motor ¢catisma, bir “kirletilmis
hissetme” catismasi veya bir 6z-degersizlik catismasi gibi, bunlara bir kene isiriginin sebep
oldugu varsayimiyla daha sonra borelyoz teshisi konmasiyla da ortaya ¢ikar. Borelyozu
teshis etmek icin kullanilan lyme hastaligi antikor testi yetersiz olmakla kalmamaktadir. Bu
test ayrica, “borelyoz” belirtilerinin neden kisiden kisiye farkli oldugunu da agiklamakta
yetersizdir.

"

Kizamik, kizmikg¢ik (Alman kizamigi diye de bilinir) ve su ¢igeginde deri dokintlisi vicudun blytk
kismini kaplar. Bitlin viicudu etkileyen genellesmis ¢atismalar, tipik olarak “sirtiden” ayrilma anlaminda
daha incinebilir durumda olan (evde, okulda) bebeklerde ve kiiglk ¢ocuklarda yasanmaktadir. “Cocuk
hastaliginin” kendini nasil ortaya koyacagi, hangi epidermal tabakanin kapsandigina (su cicegi, kizamik
ve kizamikgiktan daha derine iner) ve éncesindeki catisma-aktif fazinin yogunluguna baghidir
(kizamikgik, kizamiktan daha hafif belirtilere sebep olur). SENDROMLA birlikte, yani aktif bir terkedilme
¢atismasi sonucu, dokuntutlerdeki su toplamis blisterler daha da belirgin gértiinir. Yogun bir iylesme
fazina, ylksek ates eslik eder.
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Kizil; gatisma ¢ozuldikten sonraki deri dokuntisu ile epidermisin alt tarafini
(beyaz lekeler olarak gorilen-bkz. vitiligo) ve epidermisin Ust tarafini etkileyen bir
ayrilik gatismasinda ortaya ¢ikar. Kirmizi ve sismis dil (kirmizi gilek dili), ek
olarak “s6zel gatismaya” isaret eder (muhtemelen gida bagintili), “bogaz agrisi”
“bir lokmay yutmak istememe” gatismasini gésterir (gida ya da mecazi olarak
“yutulmasi zor” bir durum). GNM bakis acgisindan, kizildaki deri dékinttsindn bir
“streptokokus enfeksiyonu” oldugu teorisi gegersizdir.

Dérdincu Biyolojik Yasa anlayisina dayanarak bu “gocuk hastaliklari” iddia edildigi gibi “bulasici viral
enfeksiyonlar” degil, fakat ayni anda daha fazla sayida cocugun yasadigdi ayrilik catismasinin iyilesme
fazidir (kizamik, kizamikgik veya su gicegine neden oldugu varsayilan virislerin varligi asla bilimsel
olarak kanitlanmamistir — bkz. “Kizamik Virusu teste tabi tutuldu”). Boylesi toplu ayrilik catismalari okul
bagintili (bir okul arkadasi veya bir dgretmen ile iliskilendirilen ayrilik) ya da butlin kardesleri etkileyen ev
bagintili olabilir. Kizamik, tipik olarak sonbaharda, (anaokulunda) 6gretmeniyle tanigan ve okuldan sonra
her glin anne tarafindan alinmaya aligan kiiglk gocuklarda ortaya ¢ikmaktadir. Deri dokuntusu, ayrilik
¢atismasinin ¢ézilmus oldugunun goérindr bir isaretidir. Cocuk doktoru eger cocugun asilanmamis
oldugunu biliyorsa, kizamik teshisi konmasi daha buyuk bir olasiliktir. Biriyle temas edilmesine izin
verilimemesi veya “enfeksiyon” yasayan biriyle temas etmek istememe, hastaligin kendisinden ¢ok,
ayrilik gatismasinin “yayilmasiyla” sonuglanacaktir. Kizamik salgininin okulda veya daha genis bir
nifusta ortaya ¢ikmasi, genellikle “enfeksiyonlu” kisiyle temasta olmanin korkusuyla baglantilidir.

Bu grafik, Almanya'da 1961 ve 1995 arasindaki kizamiktan 6lim
oranlarini gostermektedir. Kaynak: Wiesbaden Federal Istatistik
Blrosu, Almanya

Kizamik asilama programi 1976’da, kizamik salgininin en tepe
noktasindan epeyce sonra baslamistir (ayrica bkz. ¢ocuk felci ve
tetanoz agilama program).

"

Sedef, iki ayri ayrilik catismasini kapsar; biri deride pullanmaya sebep olan ¢atisma-aktif fazi, digeri ise
bir yangi olarak kendini gdsteren iyilesme fazi. Her iki faz ayni bélge(ler)de Ust Uste ¢akisir ve kalin,
kirmizi bir ylizeyde giimus renkli pullar olarak ortaya ¢ikar. Konumu, ¢atismayla hangi vicut béliminin
iliskilendirildigini aciga cikarir. GNM terimleriyle, “sedefli artrit” denilen, es zamanli olarak ortaya ¢ikan
ayrilik catismasi ve 6z-deg@ersizlik catismasinin (bkz. eklemler) bir birlesimidir.

Bu resim, her iki dirsekte savunma amaciyla birisini uzaga iktirmeyi istemeyle (ya
da biraz “dirsek mesafesi” kazanmak istemek) bagintili, 6rnegin terdr estiren bir
calisma arkadasina veya evdeki sinir bozucu aile Gyesine karsi, iki bdlgesel
ayrilik gcatismasini géstermektedir. Sorunun kesin durumu, iki catismadan
hangisinin o0 anda aktif veya iyilesmekte olusuna gore belirlenir.

Sedef, yassi epitel hiicrelerin keratine donlstligu grandl tabaka ve keratin
birikmesinin deri ylizeyinde beyaz plakalar olusturdugu stratum corneum olmak
Uzere epidermisin Ustteki iki tabakasini etkiler.
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Herpes (yakindan goriinls), dermatit veya sugigcegine benzer sekilde kiiguk, su
dolu blisterler olarak kendini gdsterir. Ayrilik catismasiyla iligkili deri bolgesinde,
ornegin dudaklarda (6pllmeyi 6zlemek veya 6pllmek istememek, oral seks
bagintili sikinti, kirli bir bardakla veya “enfekte” bir pipetle dudak temasi, sigara
icmeyi “birakma”) geligirler.

Dudak Gzerindeki benzer blisterler cogunlukla “uguk”
olarak adlandinlir. Glnes, dudaklarda tekrarlayan “gines
ucuklar” icin bir tetikleyici veya yol olabilir.

Sol yanaktaki herpes, eger kisi solaksa ayrilik gatismasinin es ile
iliskilendirildigini géstermektedir. Sag elini kullanan biri igin, bir anne veya ¢ocuk
bagintili catismaya isaret eder.

Bdlgesel bir ayrilik gatismasi, DHS’in gergeklestigi anda derinin o belirli bélgesine
dokunulmus oldugunu anlatir.

Bu beyin tomografisi, ylzun sol tarafinin epidermisinin kontrol edildigi sag
sensoryal korteksteki sivi birikimini (PCL-A’da) gostermektedir (bkz. GNM
diyagrami). Yani, bu belirli bdlgede bir deri hastaliginin geligimini.

Dis genitallerde (vulva, dig dudaklar, penis, erbezi torbasi) veya vajina igindeki genital herpes, cinsel
ayrilik gatigsmasi ile baglantilidir (cinsel esin kaybi, cinsel reddedilme, istenmeyen cinsel iligki, cinsel
taciz). Bir cinsel esin, bir bagkasiyla birlikte geceledigine dair korku ya da kusku, gatismay! kolaylikla
tetikleyebilir. lyilesme fazi genitallerde dermatit veya genital sigil olarak ortaya gikabilir. Genitallerdeki
deri lezyonlarina (erkek ya da kadin) yumusak sankr (ulcus molle) veya sankroid olarak teshis
konabilir. Geleneksel tipta, bu durum frenginin “ilk isareti” olarak degerlendirilir.

Cinsel hastaliklarin genellikle “cinsel temas yoluyla yayilan” bakteriyel veya viral enfeksiyonlar oldugu
varsayllmaktadir. Oysa bugine kadar hastaliga sebep olan virlslerin (herpes simpleks virls, herpes
zoster virts, HIV, HPV vb.) varligi bilimsel olarak asla kanitlanmamistir! Bunun disinda Bes Biyolojik
Yasa'ya dayanarak; bel soguklugu, sankroid, frengi ve genital herpesin yani sira kandidiyaz (bkz. penis
kandidiyazi veya vajinal kandidiyaz) ve cinsel organlari kapsayan kanserler (bkz. rahim adzi kanseri),
zaten iyilesme belirtileri oldugundan cinsel yolla bulastirilamaz. Bu yizden bir cinsel es drnegdin herpesi,
ancak bu hastaligin bulagici olduguna dair inanci nedeniyle cinsel perhize maruz kalmasiyla ayni anda
ayrilik catismasi yasamigsa edinebilir. “Cinsel yolla bulagsan hastaliga” yakalanma korkusu da bir ayrilik
catismasini etkinlestirebilir. istenmeyen cinsel iligkiler veya zorla fuhus yoluyla yasanan sikintilar, “cinsel
hastaliklara” neden belirli gruplar veya kitlelerde gcogunlukla rastlandidini agiklamaktadir.
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Bazalyom veya bazal hiicreli karsinom (soldaki resim), temel olarak
epidermisin pigment Ureten melanoforlari iceren taban tabakasindan dogar. Bu
yuzden kitle kahve renklidir. Yassi hiicre karsinomu (sagdaki resim),
epidermisin Ustteki tabakasindan dogar. Her ikisi de ayrilik gatismasinin iyilesme
fazi sirasinda ortaya gikar. Geleneksel tip, hatali bir yaklasimla bunlarin giines
Isigina uzun sireli maruz kalma nedeniyle olusan “deri kanseri” oldugu
duslncesindedir (ayrica bkz. melanoma).

Mollusca contagiosa denilen sey, ortasinda bir gukur olan, pembe veya ten
renkli, kabarik papiillerdir. iddia edildigine gére hastaliga “molluscum
contagiosum poxvirus” sebep olmakta ve isminden de anlasilacagi gibi, fiziksel
veya cinsel temas yoluyla bulagtirilan (bkz. cinsel hastaliklar) bir bulagici
enfeksiyon oldugu digunulmektedir. Sigil benzeri kabarciklarin konumu (ylz,
boyun, gévde, kol ve bacaklar, genital organlar), vicudun hangi bélgesinin ayrilik
catismasi ile iligkilendirildigine baglidir. Virus teorisi, rahatsizligin derinin neden
belli bir bdlgesinde, érnegin sag uylugun Uzerinde gérindigin
aciklayamamaktadir (bkz. resim).

Sigiller, surekli olarak ¢atisma nikslerinden dolayi, asiri iyilesmenin sonucudur. Ayrilikla iligkilendirilen
deri bolgesinde tek veya gruplar halinde gelisirler, tekrarlayan ¢atismanin yogunluguna bagh olarak
kabarik veya duz olarak gorunurler. Baglayici bir sap ile deriye asiimis kuguk sarkik doku pargalari olan
et benleri, sigillere benzer. Dis genital organlarda, vajina iginde, rahim agzinda veya penis Uzerindeki
genital sigiller (condyloma), 1srarci cinsel ayrilik catismalarini agiga vurur. Anal sigiller anus icinde
veya gevresinde gelisirler (rektum ylzey mukozayla bagintili hemoroidle karsilastirin). Geleneksel tip
terimleriyle kiiclk bir “sigil benzeri kitle”, papilloma veya “iyi huylu epitelyal timor” olarak adlandirilir
(ayrica bkz. intraduktal papilloma).

Taban sigili, epidermisin derin taban katmanindan dogar. Tipik olarak ayak
tabaninda (Latince’de: planta) veya ayak bas parmaklarinda ortaya ¢ikar. Birinin
Uzerinde ayakta durdugu yerden “ayrilmay1” istemesi veya tersi, yani bir yerden
ayrilmak istememek (is yeri, spor tesisi, ev, kdy, sehir, lke), bunun altinda yatan
catisma yasantisidir. Kisinin gikarip atmak istedigi is botlari veya tirmanis
ayakkabilari gibi ayakkabilar da, 6zellikle basing noktalarinda taban sigillerine yol
acar. Ayni sey, ¢cogunlukla “nasir” diye de bilinen klavus icin de gecerlidir.
Nasirlarin tersine, taban sigillerine “bulasici human papilloma virist (HPV)” niin
sebep olduguna dair iddianin hig bir bilimsel temeli yoktur.

Uzun slren, yogun iyilesme fazi (askida kalmis iyilesme), zamanla boélgesel veya
bastan asagiya tim vicut boyunca (genellesmis) derinin sertlesmesine veya
sklerodermaya yol agar. Skleroderma ayrica deri altindaki bag dokusu katmanini da
kapsayabilir. Siklikla iki Biyolojik Ozel Program (ayrilik catismasi ve 6z-degdersizlik
catismasi) es zamanli olarak calisir.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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