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PANKREAS BEZININ GELISIMi VE iSLEVi: Pankreas; karnin gerisinde ve midenin arkasinda yer alan
tlp seklinde bir organdir. Pankreasin basi, oniki parmak bagirsaginin kivrimina yerlesmistir. Pankreas
bezi insilin ve glukagonun dahil oldugu hormonlar dretir (hormanal nitelik) ve yiyeceklerin sindirimine
yardimcl olmak Uzere ince bagirsada salinan pankreatik sivilari salgilar (salgilayici nitelik). Pankreas
bezi bagirsak silindir epitelinden olusur, endodermden dogar ve bu ylzden beyin sapindan kontrol edilir.

BEYIN SAPI
ustten goriiniis

BEYIiN DUZEYi: Pankreas bezinin kontrol merkezi; beyin sapinda
sindirim kanalinin organlarini kontrol eden beyin rélelerinin halka sekli
icerisinde siralanmis halde, tam olarak sag beyin sapi yari kiresinde,
karaciger ile oniki parmak bagirsag rolelerinin arasinda yer alir.

®

Sol bsbrek toplama kanallan Sag bobrek toplama kanallari
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BiYOLOJIK GATISMA: Pankreas beziyle baglantili biyolojik catisma; “hazmedilemez lokma
catismasidir” (ayrica bkz. mide, oniki parmak bagirsagi, ince bagirsak ve kalin bagirsak). Bu ¢atisma
tipik olarak aile tyelerinin 6rnegin bir “miras lokmasi”, bir “mulk lokmasi” veya bir “para lokmasi”
hakkindaki minakasalari ile ve hazmedilmesi gli¢ olan hakaret ve suglamalarla harekete geger.

Evrimsel gerekgelendirme dogrultusunda lokma gatigsmalari, beyin sapindan kontrol edilen
endodermden dogdan organlarla iligkilenen ilksel ¢gatisma temasidir.

CATISMA AKTIF FAZI: DHS ile baslayarak catisma aktif fazi sirasinda, catismanin yogunluguyla
orantili olarak pankreas bezi hiicreleri cogalir. Hiicre artisinin biyolojik amaci; pankreatik sivilarin
salgilanmasinin artirilarak lokmanin daha iyi sindiriimesinin saglanmasidir. Uzamig bir ¢catisma
etkinliginde (askida kalmis catisma) devam eden hiicre artiginin bir sonucu olarak pankreas kanseri
diye adlandirilan karnibahar sekilli bir kitle (salgilayici tip) geligir (pankreas kanallariyla bagintil
“pankreas kanseri” ile kargilastirin). Eger huicre bélinmesi belli bir sinir asarsa, geleneksel tip bu
kanseri “kétld huylu” olarak, bu sinirin altindaysa da “iyi huylu” olarak degerlendirir veya bir polip teshisi
konur (ayrica bkz. iyilegsme fazi).

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiini takiben (CL), mantar veya TB bakterisi gibi bakteriler artik ihtiyag
duyulmayan hiicreleri ortadan kaldirir. lyilesme belirtileri; hazimsizlik, pankreastaki sismeye bagli
karin agrisi ve gece terlemeleridir. Belirtilerin kapsami, gatisma aktif fazinin derecesi ve suresi
tarafindan belirlenir. SENDROM nedeniyle su tutulumu, siskinligi dnemli dlgtide artirir. iltihaplanmayla
birlikte bu duruma pankreatit denir (pankreatik kanallarla bagintili pankreatit ile karsilastirin).
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lyilesme fazinin ilk asamasinda (PCL-A’da), pankreas bezini kontrol eden beyin
bdlgesinde bir ddem gelisir (bkz. GNM diyagrami). Beyin taramasinda bu 6dem
(stvi birikimi) koyu renkli olarak goérindr (sar1 ok). Beyaz ok, bébrek toplama
kanallarinin beyin rélesinde, terkedilme veya varolus ¢atismasiyla baglantili gliya
birikimine (PCL-B’de) isaret etmektedir.

ilgili dyki: 43 yasindaki bir kadin, babasi kendisine onun gergek kizi olmadigini
soyledikten sonra pankreas kanseri gelistirmigtir. Bu beyin taramasi kadinin,
“hazmedilemez lokma g¢atismasi” (pankreasi etkileyen) yanisira terkedilme
catismasini da (bdbrek toplama kanallarini etkileyen) yasadigini ortaya
koymaktadir. Her iki catisma da ¢ozulmuastur, dolayisiyla baglantili organlarda da
iyilesme gerceklesmektedir.

Devam eden g¢atisma nuksleri nedeniyle uzun siren bir gbéztiinme sireci (askida kalmig iyilesme),
pankreasta oyuklar birakir (ayrica bkz. akciger oyuklari, karaciger oyuklari, meme bezi oyuklari).
Pankreas dokusunun kaybi pankreatik sivilari liretememe ve bu ylzden yiyeceklerin dogru sekilde
sindiriimemesi ile sonuglanarak inat¢i gaz ve ishale sebep olur. Bununla birlikte bu eksiklik, sindirim
enzimleri (lipaz, proteaz, amilaz) ve bu enzimlerden zengin besinlerle takviye edilebilir.

Asiri dozda antibiyotik kullanimiyla tahrip edilmis olmalari nedeniyle, ¢atisma ¢6ziimiinden sonra
ihtiya¢ duyulan mikroplar ortamda mevcut degilse, ilave olan hiicreler daha fazla hlicre bélinmesi
olmaksizin yerinde kalir. En sonunda bu kitle bag dokusuyla sarmalanir. Geleneksel tipta bu durum
genellikle pankreas polipi veya “iyi huylu kanser” olarak teshis edilir (ayrica bkz. ¢atisma aktif fazi).
Pankreas bezi s6z konusu oldugunda bu ortadan kaldiriimamis olan htcreler sindirim sivilarini Gretmeye
devam ederek, kalici agin pankreatik sivi tiretimine sebep olurlar (ayrica bkz. tiroid bezi, paratiroid
bezleri, bdbrek st bezi, prostat bezi).
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PANKREATIK KANALLARIN GELISIMi VE ISLEVi: Ana pankreatik kanal, pankreasla ince bagirsagi
birbirine baglar. Temel islevi pankreas bezinde Uretilen pankreatik sivilari, ince bagirsaklarin ilk b&limu
olan oniki parmak bagirsagina tasimaktir. Bir ¢gok kiigik kanallarininkiyle birlikte pankreatik kanallarin
astar yassi epitelden olusur, ektodermden dogar ve bu ylzden serebral korteksten kontrol edilir.

J| [ TEmporaL LoBLAR | ||
istten goriiniis

almaktadir.

SEREBRAL KORTEKS
yandan gériiniis

BEYIN DUZEYi: Pankreatik kanallarin epitel astari sag temporal
lobdan (post sensoryal korteksin bir kismi) kontrol edilir. Kontrol
merkezi, rektum astarinin beyin rélesinin tam karsisinda yer

NOT: Pankreatik kanallar, safra kanallari, safra kesesi, mide
(kaguk kurvatar), pilor ve oniki parmak bagirsagi sogani ayni beyin
rélesini ve bu ylzden ayni biyolojik catismay paylasirlar. Bir DHS
yoluyla bu organlardan hangisinin etkilenecegi rastlantisaldir.

Siddetli bir catisma, bir kerede bitlin bu organlari etkileyebilir.

BiYOLOJIK GATISMA: Pankreatik kanallarla bagintili biyolojik catisma; kisinin cinsiyetine, el kullanim
durumuna ve hormon seviyesine bagl olarak eril bir alanda 6fke ¢atigmasi (alanda kavga) veya digil bir
kimlik gatigmasidir (ayrica bkz. Saldirgan Dizilimi).

-

Cinsiyet, El kullanim durumu, Biyolojik Catisma
Hormon seviyesi

Sag el kullanan erkek (NHS) Alanda 6fke ¢atismasi

Etkilenen Organ

Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar

Sol el kullanan erkek (NHS) Alanda 6fke ¢catismasi  Rektum ylzey mukozasI*

Sag el kullanan erkek (DTS) Kimlik catismasi Rektum ylzey mukozasi

Sol el kullanan erkek (DTS) Kimlik catismasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar®
Sag el kullanan kadin (NHS) Kimlik catismasi Rektum ylizey mukozasi

Sol el kullanan kadin (NHS) Kimlik catismasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar*
Sag el kullanan kadin (DOS) Alanda 6fke ¢catismasi  Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar
Sol el kullanan kadin (DOS) Alanda 6fke catismasi  Rektum ylzey mukozasI*

NHS = Normal hormon seviyesi DTS = Dusuk testosteron seviyesi DOS = Disiik dstrojen seviyesi

*Sol elini kullananlar i¢in gatisma, diger beyin yari kiiresine aktarilir.
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Evrimsel gerekcgelendirme dogrultusunda alan ¢atismalari, cinsellik ¢gatismalari ve ayrilik
c¢atigsmalari, sensoryal, pre-motor sensoryal ve post-sensoryal korteksten kontrol edilen
ektodermal organlarla ilgili ilksel ¢gatisma temalardir.

Alanda ofke; kisinin gercek ya da mecazi anlamda kendi egemenlik-hikidmranlik hakkinin oldugunu
distndugu cevrede veya yerlerdeki 6fkeyle iliskilidir. Tipik olarak alanda 6fke ¢atismalari; evdeki
surtismeler, is yerindeki miinakasalar, okulda, anaokulunda, oyun parkinda, yasli ve bakim evlerinde
veya hastanede, hatta kisinin yasadigi kdye, sehire veya Ulkeye kadar uzanan “alandaki’ ¢atismalardir.
Toprak veya mulkiyet kavgalari, evdeki veya komsudaki sinir bozucu guriltd, bir park yeri veya bir
oyuncak i¢in yapilan kavgalar, alanda 6fke ¢gatismasini harekete gecirebilecek diger érneklerdir.

)  [GIRTLAK MUKOZASI DUYARLILIK GRONTOS0 Pankreatik kanallarin Biyolojik Ozel Programi, catisma aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda asir duyarlilik ve iyilesme fazinda ise duyarlilik
azalmasi ile GIRTLAK MUKOZA DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.

CATISMA AKTIF FAZI: Pankreatik kanallarin astarinda, catisma etkinliginin derecesi ve siiresiyle
orantili olarak Ulserasyon. Hiicre kaybinin biyolojik amaci; pankreatik sivilarin akisini artirmak tizere
pankreatik kanallari genisletmektir. Dizelmis olan metabolizma, ¢gatismay1 ¢gézmesi igin daha fazla eneriji
saglar. Alanda 6fke gatismasinin yogunluguna baglh olarak tlsearasyon ana kanali ve/veya kiguk
dallarini etkiler. Belirti: ortadan siddetliye kadar degisen agri.

IYILESME FAZI: Iyilesme fazinin ilk asamasinda (PCL-A), doku kabi hiicre gogalmasi yoluyla yerine
konur. Geleneksel tipta bu genellikle “pankreas kanseri” olarak teshis edilir (pankreas beziyle bagintil
pankreas kanseri ile karsilastirin). Bes Biyolojik Yasaya gore bu yeni hlicreler “kanser hlicreleri’ olarak
degerlendirilemez ¢unkl hicre artisi gergekte yenilenip tazelenme sirecidir.

lyilesme belirtileri; 6deme bagl sigkinlik (sivi birikimi), hazimsizlik, yagh digki ve biitiin iyilesme fazi
boyunca (PCL-A ve PCL-B’de) surebilecek olan karin agrisidir (bu agri sensoryal-duyusal-bir dogada
degil fakat basing agrisidir). Kan serumundaki pankreatik enzimler (amilaz) yiikselir. Belirtilerin
derecesi, catisma aktif fazinin yogunlugu ve siiresi tarafindan belirlenir. iyilesmeye iltihaplanma eslik
ediyorsa, pankreatit meydana gelir (pankreas beziyle bagintili pankreatit ile karsilastirin). SENDROMA
bagh su tutulumu nedeniyle biyumus olan sigkinlik, olasi ciddi komplikasyonlara yol agacak sekilde
kanal(lar)1 tikayabilir.

Epileptoid Kriz, eger gevreleyen cizgili kaslar da ayni zamanda Epileptoid Kriz yasiyorsa kendini akut
keskin agri ve kramplar ya da spazmlar (pankreatik kolik) olarak gosterir. PCL-B’de pankreatik
kanallar agilir ve organin islevi yavas¢a normale geri déner.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-motor sensoryal korteksten kontrol edilen tim Epileptoid
Krizlere, catismanin yogunluguna bagli olarak dolagim sorunlari, ani bag donmeleri, kisa biling
karigikliklan veya timden biling kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik eder. Bir bagka ayirici belirti,
beyin hicrelerinin asiri miktarda glikoz kullanimi nedeniyle kan sekeri diigsmesidir (pankreas adacik
hicreleri bagintili hipoglisemi ile karsilastiriniz).

© LearningGNM.com
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Bu beyin tomografisi, pankreatik kanallarin beyin rolesinde PCL-B’deki gliya
halkali Hamer Odagini géstermekte (bkz. GNM diyagrami) ve alanda 6fke
catismasinin ¢dzimlendigine isaret etmektedir. Tomografi, Epileptoid Krizden
kisa slre sonra gekilmistir.

NOT: Norogliya (beyin taramasinda beyaz renkli olarak gorindr), beyin rélesini
onarmaya periferiden (dis kenar) baslar! Bu; “beyin kanseri” dahil bir kanserin,
tumor olusumuna yol agan devamli hicre artigiyla buyadiguine dair yerlesik
teoriyle agikga gelismektedir.
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N Pankreatik kanallar

Pankreas bezi

Alfa Adacik Hiicreleri

Beta Adacik Hiicreleri

ADACIK HUCRELERININ GELISiMi VE iISLEVI: Pankreas bezine gémiilii sekilde, kan sekerinin
(glikoz) dizenlenmesinde 6nemli rol oynayan Langerhans adaciklari denilen hlicre kiimeleri
bulunmaktadir. Alfa adacik hiicreleri; glikojeni glikoza ¢evirmesi igin karacigeri uyararak kan sekerinin
yukselmesine neden olan glukagon hormonunu salgilar. Beta adacik hiicreleri tarafindan Gretilen
insulin; glikozu vicut hicrelerine vererek, kan sekerinin enerjiye donusturilmesine yardimci olur. Bu
yuzden insilin kan sekeri seviyesini disurur. Alfa ve Beta adacik hlicreleri ektodermden dogar ve

diensefalondan kontrol edilir.

@ DIENSEFALON
Snden goriiniis

DIENSEFALON Sag I Sol
yandan gbriiniis (L~ &Y

Beta adacik| | _
hilcreleri | (~

insiilin
merkezi

ALFA ADACIK HUCRELERI

BEYIiN DUZEYi: Pankreas adacik hiicreleri beynin, tam orta beyin
Uzerinde bulunan merkezi kismi olan diensefalondan (ara beyin)

kontrol edilir. Alfa adacik hiicreleri diensefalonun sol tarafindan
(glukagon merkezi), beta adacik hiicreleri sag tarafindan (insulin
merkezi) kontrol edilir. Bu iki kontrol merkezi, beyinde tam

birbirinin karsisinda yer alir.

BiYOLOJIK GATISMA: Alfa adacik hiicreleriyle iligkili biyolojik catisma; kisinin cinsiyetine, el kullanim
durumuna ve hormon seviyesine bagli olarak disil bir korkuyla tiksinme ¢atismasi veya eril bir

direnme gatigsmasidir.

Cinsiyet, El kullanim durumu,
Hormon Seviyesi

Sag el kullanan erkek (NHS)
Sol el kullanan erkek (NHS)
Sag el kullanan erkek (DTS)
Sol el kullanan erkek (DTS)

Sag el kullanan kadin (NHS)
Sol el kullanan kadin (NHS)
Sag el kullanan kadin (DOS)
Sol el kullanan kadin (DOS)

NHS = Normal hormon seviyesi

Biyolojik Gatisma

Direnme catismasi
Direnme ¢atismasi
Korkuyla tiksinme ¢atismasi
Korkuyla tiksinme ¢atismasi

Korkuyla tiksinme g¢atismasi
Korkuyla tiksinme ¢atismasi
Direnme catismasi
Direnme catismasi

DTS = Dusuk testosteron seviyesi

Etkilenen Organ

Beta adacik hucreleri
Alfa adacik hicreleri*
Alfa adacik hiicreleri
Beta adacik hiicreleri*

Alfa adacik hicreleri
Beta adacik hiicreleri*
Beta adacik hucreleri
Alfa adacik hicreleri*

DOS = Duisiik dstrojen seviyesi

*Sol elini kullananlar igin ¢gatisma, diger beyin yari kiiresine aktarilir.
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Korkuyla tiksinme ¢atigmasi; bir duruma veya bir kigiye yonelik korkuyla birlikte tiksinme-igrenmedir.
Bu ¢atisma drnegin tiksindirici bir cinsel deneyim (cinsel taciz, istenmeyen cinsel oyunlar, siddet iceren
seks) veya kan, diskl, idrar ya da kusmayla ilgili bir sikinti ile harekete gecebilir. Sarhos bir aile Gyesi
tarafindan korkutulmus olmak, alkol kokusunun potansiyel bir yol haline gelmesiyle korkuyla tiksinme

catismasini tetikleyebilir. Cocuklar, “igreng” yiyecekleri yemek zorunda kaldiklarinda bu ¢atismayi
yasayabilirler.

GATISMA AKTIF FAZI: Catisma aktif fazi sirasinda, alfa adacik hiicrelerinin islevi azalir. Glukagon
uretimindeki azalma, hipoglisemiye sebep olur.

NOT: Alfa ve beta adacik hiicreleri; baglantili gatismaya hiicre artisi veya hicre kaybiyla degil fakat
asir calisma (bkz. periyostum ve talamus) ya da iglev kaybiyla (ayrica bkz. i¢ kulak (salyangoz ve
vestibliler organ), koku alma sinirleri, retina ve camsi cisim, iskelet kaslarinin Biyolojik Ozel
Programlari) tepki veren organlar grubuna aittir.

Hipogliseminin belirtileri; mide bulantisi, bag déonmesi, bayginlik (bu bazi insanlarin neden kan
gorduginde bayildigini agiklamaktadir), titreme ve kalp kasi dahil, kaslardaki glikoz eksikligi sebebiyle
kalp carpintisidir. DUguk kan sekerine 6zgu olan, kandaki seker seviyesinin dengelenmesine yarayacak
sekilde insanin caninin seker ve tathlarn gekmesidir. Dizenli olarak agir yemek, kilo alimina ve
obeziteye yol agar (su tutulumu ile bagintili obezite ile karsilastirin). Dizenli olarak sekerli yiyeceklerin
alinmasi sonucu, hipoglisemi genellikle fark edilmez.

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk asamasinda PCL-A’da, glikoz seviyesi yavasca normal seviyeye
yukselir. Ancak Epileptoid Kriz déneminde, catisma aktif fazi belirtileri yeniden etkinlestiginde, kan sekeri
gegcici olarak duser. Akut hipoglisemi (hipoglisemik sok), tibben acil bir durumdur! PCL-B’de kan sekeri
seviyesi, diyabet belirtilerini gdstererek normal araligin Ustiine ¢ikar (beta adacik hiicreleri bagintih
olarak ¢atisma aktif fazindaki diyabetle karsilastirin, ayrica bkz. bébreklerle baglantili yalanci diyabet
(diabetes insipidus)). lyilesme fazinin sonunda, kan sekeri seviyesi normale déner.

Surekli gatisma niksleriyle (askida kalmis iyilesme), diyabet kronik hale gelir. Bu durumda instlin hala
Uretilmektedir ancak glikozu viicut hicrelerine tagsimak igin kullaniimamaktadir (beta adacik hicreleriyle
bagintili, insilin Gretimi olmaksizin diyabetle karsilastirin). Bu duruma insiilin direnci denir ve tip 2
diyabet diye siniflandirilarak, yetigkin tip diyabet olarak da tanimlanir (tip 1 diyabet veya javenil
diyabetle karsilastirin).

NOT: Diyabetin alfa adacik hucreleriyle baglantili iyilesme fazinda ya da beta adacik hicrelerini
ilgilendiren g¢atisma aktif fazinda ortaya ¢ikmasi; kisinin cinsiyeti, el kullanim durumu ve hormon
seviyesi tarafindan belirlenir. Dolayisiyla GNM bakis acisiyla, “juvenil” ve “yetiskin tip” diyabetler
arasindaki fark anlamsizdir.

“Tip 2 diyabetli” kisilerin cogunlugunun fazla kilolu oldugu gézlenmektedir. Bu ylizden asiri kilolu veya
obez olmak, diyabeti gelistirecek risk unsurlari olarak gérilmektedir. GNM bilgisine dayanarak,
hipoglisemi ve diyabetin ayni Biyolojik Ozel Programin iki durumu oldugunu, sdzde “tip 2 diyabete”
(PCL-B’de) hipogliseminin sebep olmasindan ¢ok, hipoglisemiyi takip ettigini anlamayi 6grenmekteyiz.
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Bu beyin tomografisinde pankreasin alfa adacik hiicrelerini kontrol eden beyin
bdlgesindeki korkuyla tiksinme ¢atismasinin etkisini gérmekteyiz (bkz. GNM
diyagrami). Hamer Odaginin kismen koyu renkli siniri, genellikle bir iyilesme
fazinin baglangicinda veya bir gatisma niksu sonrasinda olusan sivinin varligina
isaret etmektedir.

BETA ADACIK HUCRELERI

BiYOLOJIK GATISMA: Beta adacik hiicreleriyle bagintili biyolojik ¢atisma; kisinin cinsiyetine, el
kullanim durumuna ve hormon seviyesine bagl olarak eril bir direnme ¢atismasi veya disil bir korkuyla
tiksinme gatigsmasidir.

s N

Cinsiyet, El kullanim durumu, Biyolojik Gatisma Etkilenen Organ
Hormon Seviyesi
Sag el kullanan erkek (NHS) Direnme gatismasi Beta adacik hicreleri
Sol el kullanan erkek (NHS) Direnme gatismasi Alfa adacik hicreleri*
Sag el kullanan erkek (DTS) Korkuyla tiksinme gatismasi Alfa adacik hucreleri
Sol el kullanan erkek (DTS) Korkuyla tiksinme g¢atismasi Beta adacik hicreleri*
Sag el kullanan kadin (NHS) Korkuyla tiksinme ¢atismasi Alfa adacik hucreleri
Sol el kullanan kadin (NHS) Korkuyla tiksinme g¢atismasi Beta adacik hicreleri*
Sag el kullanan kadin (DOS) Direnme gatismasi Beta adacik hicreleri
Sol el kullanan kadin (DOS) Direnme catismasi Alfa adacik hucreleri*
NHS = Normal hormon seviyesi DTS = Dusiik testosteron seviyesi  DOS = Duisiik 6strojen seviyesi

*Sol elini kullananlar i¢in ¢atisma, diger beyin yari kiiresine aktarilir.

" J

Direnme ¢atismasi; birine karsi (ebeveyn, lvey ebeveyn, kardes, akraba, es, 6gretmen, meslektas,
supervizoér, hekim), bir duruma karsi (iste, evde, okulda, bir iligkide), bir kuruma kargi (okul, klise,
hastane, hikimet, siyasi yonetim sekli), birinin kafasina gore verdigi kararlara veya istemedigi bir seyi
yapmaya zorlanmaya karsi glcli bir muhalefettir. Cocuklar erken yaslarda; krese, yuvaya veya okula
gitmeye direndiklerinde ya da onlara yapmalari sdylenen seye gugclu bir sekilde karsi ¢iktiklarinda bu
catismay! yasarlar.
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GATISMA AKTIF FAZI: Catisma aktif fazi sirasinda beta adacik hiicrelerinin islevi azalarak
hiperglisemiye (ylksek kan sekeri) veya diyabete sebep olur (alfa adacik hicreleri bagintili diyabetle
karsilastirin, ayrica bkz. bébreklerle bagintili yalanci diyabet). Kanda glikoz depolamanin biyolojik
amaci; organizmanin, 6zellikle de kaslarin tim gictyle savasabilmesi icin yeterli miktarda kan sekeri
saglayarak, kisiyi gatismanin ¢6zUmu igin hazirlamaktir. Hipergliseminin derecesi (ne kadar “yakitin”
bulunacagi), ¢atismanin yogunlugu tarafindan belirlenir. ilave destek icin karaciger de, glilkkoneogenez
denilen suregle glikoz salgilar. Biyolojik anlamda konusursak ayaga kalkip gogus goéguse gelmek,
direnme gatismasina karsi ayirdedici bir erkek tepkisidir. Buna karsilik kadinlarda korkuyla tiksinme
catismasina tepki geri cekilmektir (bayiima).

NOT: Alfa ve beta adacik hicreleri; baglantili gatismaya hiicre artisi veya hicre kaybiyla degil fakat
asir ¢galisma (bkz. periyostum ve talamus) ya da iglev kaybiyla (ayrica bkz. i¢ kulak (salyangoz ve
vestibiler organ), koku alma sinirleri, retina ve camsi cisim, iskelet kaslarinin Biyolojik Ozel
Programlari) tepki veren organlar grubuna aittir.

Diyabette tipik olan, kandaki ylksek seker dlizeyini sulandirmaya yarayan agiri susamadir (tipki
hipoglisemi durumunda dusuk glikoz seviyesini dengelemek igin canin tath gekmesi gibi). Diyabetik
ketoasidoz olarak bilenen, karacigerin insuluin yetersizligine tepki olarak, yag asitlerini pargalayarak
yuksek miktarda keton cisimler Urettigi durumdur. Ketonlarin islevi; insilin eksikligi sebebiyle glikozun
yetersiz kaldi§1 zamanlarda, vicut hicrelerine enerji saglamaktir. Ancak ketonlarin seviyesi ¢ok
yuksekse, kan asiri asidik hale gelir ve bu ciddi komplikasyonlara yol agabilir.

Uzun slren ¢atisma etkinligi ile, diyabet kronik hale gelir. Bu durum insiilin bagiml diyabet olarak
adlandirilir, tip 1 diyabet olarak siniflandirilir ve agirlikh olarak ¢ocuklar ve ergenlerde gorildiginden
juvenil diyabet de denir (tip 2 veya yetiskin tip diyabetle karsilastirin). Bu durumda ¢atisma ¢oézillinceye
kadar insulin tedavileri ve diyet dnlemleri hayati 6nemdedir.

NOT: Diyabetin alfa adacik hiicreleriyle baglantili iyilesme fazinda ya da beta adacik hiicrelerini
ilgilendiren ¢atisma aktif fazinda ortaya ¢ikmasi; kisinin cinsiyeti, el kullanim durumu ve hormon
seviyesi tarafindan belirlenir. Dolayisiyla GNM bakis acisiyla, “juvenil” ve “yetiskin tip” diyabetler
arasindaki fark anlamsizdir.

Yiksek kan sekerinin atardamarlara ve “dolayli” olarak sinirlere zarar verdigi ve 6zellikle ekstremitelerde
(kollar-bacaklar) duyu kaybina yol a¢tidi, yaygin bir kanidir. Ancak her diyabetli kisi, bu rahatsizligi
gelistirmez! Bu teori neden ylksek glikoz seviyesinin bir kiside ayaklari (ya da yalnizca tek bir ayagi ya
da ayak parmagini) ve bir baska kiside kollari etkiledigini de agiklayamamaktadir. GNM’e dayanarak
“diyabetik periferik ndropati” denilen sey; es zamanl olarak calisan iki Biyolojik Ozel Programin
birlesimdir. Yani; biri pankreasin beta adacik hicrelerine iliskin diyabete sebep olan “direnme ¢atismas!”,
digeri ise bacaklarla ilgili durumda periyostumla bagintili olan ve gatismanin yogunluguna ve suresine
bagh olarak bacak Ulseri ya da kangrenin gelistigi, (genellikle direndigi bir kisiyi) “birisini tekmeleyerek
def etmek istemektir” (ayrica bkz. “diyabetik retinopati”).

Bu tomografi, her iki beyin yari kiiresindeki glikoz merkezine kadar uzanan
merkezi bir catismayla olusan Hamer Odagini géstermektedir (bkz. GNM
diyagrami). Kisi es zamanh olarak eril bir direnme ¢atismasi ile disil bir korkuyla
tiksinme gatismasi yasadiginda, bdyle bir durum meydana gelir. Ornegin bir
kadin menopoz slrecindeyse bu durum yasanir. Bu durumda hig bir belirti
gorulmeyecektir ginkl hipoglisemi ve diyabet, kan sekeri dizeyini
dengelemektedir.
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IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk asamasinda PCL-A’da, glikoz seviyesi normal seviyeye iner. Ancak
Epileptoid Kriz déneminde ¢atisma aktif belirtileri yeniden etkinlestiginde, kan sekeri gegici olarak
yukselir. Akut hiperglisemi (hiperglisemik sok) “diyabetik komayi” harekete gecirebilir! PCL-B’de kan
sekeri dizeyi, hipoglisemi belirtileri gdstererek (alfa adacik hiicreleri baglantili catisma aktif fazindaki
hipoglisemiyle karsilagtirin) normal araligin altina iner. lyilesme fazinin sonunda, kan sekeri seviyesi
normale déner. Ancak sirekli catisma nikslerine bagli olarak askida kalmis bir iyilesme ile, hipoglisemi
kronik hale gelebilir (dolayisiyla tatlilara duskinluk de).

DIKKAT: Potansiyel olarak tehlikeli olabilecek Epileptoid Kriz nedeniyle, Alfa ve Beta Adacik
Hucreleri ile bagintili bir catismaya yonelik ¢dzimleme, yalnizca saglik ¢calisanlarinin gdézetiminde
gerceklestiriimelidir!

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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