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A LEGHOLYAGOK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A tiidék a mellkas két oldalan talalhatok, és a sziv
valasztja el 6ket. A bordakosar és a rekeszizom, ami a légzés f6 izma, veszi 6ket kérbe. A tiddket a
mellhartya védi és parnazza ki. A tudék feladata, hogy oxigént juttassanak a testbe a belégzésen
keresztll, és hogy eltavolitsak a széndioxidot a kilégzéssel. Miutan bejut a leveg6 az orron vagy a
szajon at, utana lemegy a légcsébe. A légcsd két horgbre oszlik, amelyek tovabb oszlanak egyre kisebb
agakra, amiket horg6cskéknek neveznek. A horgdcskék apro levegb zsakokban vagy légholyagokban
végzbdnek. A tidd Iéghdlyagokat béleld alveolaris sejtek (pneumocitak) szabalyozzak a gazcserét a
Iéghdlyagok és a vér kozott. Evolucidés szempontbdl a pneumocitak a bélszovetbél alakultak ki. A
bélsejtekkel megegyezden, amelyek felszivjak az ,étel falatot”, az alveolaris sejtek bioldgiai funkcidja az,
hogy ,felszivjak” (felszivd minéség) a ,leveg6 falatot”. Az alveolaris sejtek bél hengerhambdl alinak, az
endodermabdl erednek, tehat az agytorzsbél térténik az iranyitasuk.

AGY SZINT: Az agytorzsben a léghdlyagoknak két iranyitokézpontja
van, amelyek a tapcsatorna szerveit iranyitdé agyrelék gydri formajaban
helyezkednek el.

A jobb tudé Iéghdlyagjainak az iranyitasa, amelyek eredetileg az oxigén
felvételért voltak felelések, az agytérzs jobb oldalabdl térténik (lasd a
szdj és a garat jobb felét, amely a taplalékfelvétellel kapcsolatos). A bal
tud6 léghdlyagjainak iranyitasa, amelyek eredetileg a széndioxid
kibocsatasaért voltak felelések, a bal agytorzs féltekébdl torténik (lasd a
szaj és a garat bal felét, amely az eltavolitassal kapcsolatos). Ma
mindkét tidének ugyanaz a funkcioja (Iasd a vesék fejlédését is).

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A légholyagokhoz kapcsolédd bioldgiai konfliktus egy halalfélelem
konfliktus, mivel bioldgiai értelemben a halal panik megegyezik azzal, hogy nem tudunk lélegezni. Az
agytdrzs jobb oldali irdnyitokdzpontja arra reagal, hogy ,,nem képes elkapni a levegd falatot”, vagyis
nem képes belélegezni. Az agytdrzs bal oldali iranyitékdzpontja pedig arra, hogy ,,nem képes
eltavolitani a leveg6 falatot”, vagyis nem képes kilélegezni, példaul hiperventillacié miatt.

Az evoluciés érveléssel 6sszhangban, a falat konfliktusok azok az elsédleges konfliktus
témak, amelyek az endodermabdl szarmazo agytorzs altal iranyitott szervekhez
kapcsolédnak.
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Egy halalfélelmet barmilyen életveszélyes szituacioban megtapasztalhatunk, példaul egy baleset soran
vagy orvosi vészhelyzetben. A leggyakoribb halalfélelem konfliktust azonban egy diagnézis sokk
okozza, kuléndsen egy rak diagndzis, ami egy halalos itéletként sujt le az emberre. Az olyan orvosi
jelentések, mint ,a rak rosszindulatu”, ,nem operalhatd”, ,agressziv”, ,invaziv”, ,attétes”, vagy az olyan
megjegyzesek, mint ,hat honapja van hatra” és mas hasonlé itéletek mind kivalthatnak egy akut halal
panikot. Ugyanez igaz egy negativ prognézisra és az orvosi kivizsgalasok eredményeire (Pap-tesztek,
PSA-tesztek, mammografiak, vastagbéltikrozések, vérvizsgalatok). Szintén figyelembe kell venniink a
lehetséges on-diagnozis sokkokat, amelyeket példaul az valt ki, amikor felfedeziink egy csomaot
mondjuk a mellben, amikor vér van a székletben, a vizeletben vagy a hlvelyvaladékban, vagy mas olyan
tinetek, amelyek rakbetegséggel kapcsolatosak (,egy halalos betegség”). Egy bizonyos tlinet
megkeresése az interneten, ahol szamtalan weboldal terjeszti a ,rosszindulatu betegségek” fogalmat,
konnyen aktivalhat egy halalfélelem konfliktust.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel kezdédéen, a konfliktus-aktiv fazis alatt a Iéghdlyag sejtek a
konfliktus er6sségével aranyosan szaporodnak. A sejtszaporulat biolégiai célja az, hogy javitsa a
tudoék mikodését. Ez tdbb oxigénnel latja el a szervezetet, ami altal az egyénnek nagyobb esélye van,
hogy megmenekiljon az életveszélyes helyzetbdl. Egy elhuzddd konfliktus aktivitassal (fliggében lévé
konfliktus) laposan néveked6 tidé csomok (felszivo tipus) alakulnak ki, amit tidéraknak hivnak, a
folyamatos sejtszaporodas eredményeként (hasonlitsd 6ssze a hérgdkkel kapcsolatos ,tidérakkal”). Ha
a sejtszaporodas mértéke meghalad egy bizonyos hatart, akkor a hagyomanyos orvostudomany a rakot
,<fosszindulatunak” tartja.

MEGJEGYZES: Egy halalfélelmet megtapasztalhatunk a sajat életiink vagy masok élete miatt (egy
csaladtagért, szeretett baratért vagy egy hazi kedvencért). Egy (egyediilallé) tiidécsomoé képzdodik,
ha valaki egy masik emberrel egyltt vagy egy masik emberért (vagy allattal/ért) szenvedte el a
konfliktust; két csomo keletkezik két embereért (példaul egy halalfélelem mindkét szuléért), harom
csomo harom emberért, és igy tovabb. Mindkét tidét beborité tobbszoros tiidécsomok arra utalnak,
hogy a halalfélelem konfliktus magara az egyénre vonatkozik. Ugyanez az elv érvényes a
majcsomokra is.

A mellkasi CT a bal oldalon egy egyedulallé tidécsomot
mutat a jobb tidében. Egy szervi CT-n a tdmér (magas
s(r(iségi) tuidécsomao, amely egy halalfélelem konfliktus
konfliktus-aktiv fazisat mutatja, fehéren lathato.

A jobb oldali CT tobbszoros kétoldali tudécsomdkat mutat.

Ezen az agyi CT-n egy halalfélelem konfliktus hatasat latjuk az agytérzs azon
terlletén, amely a jobb tid6é Iéghdlyagjait iranyitja (lasd a GNM abrat). A Hamer
Goc éles hatara arra utal, hogy az egyén még konfliktus-aktiv.

Mivel a konfliktus-aktiv fazis alatt nincsenek észrevehet6 tinetek, ezért a tidécsomodkat ekkor még csak
rutin orvosi ellenérzések vagy kontroll vizsgalatok mutatjak ki. Mivel napjainkban egyre inkabb
szorgalmazzak a ,megel6z8” szlréseket, és a kifinomultabb diagnosztikai eszk6zok hasznalatat,
kiléndsen az MRI-k és a mammografok feltalalasaval, egyre tobb rakot talalnak. Kévetkezésképpen
egyre tobb ember él at halalfélelmet. Ez megmagyarazza, hogy a tlidérak miért még mindig a
leggyakoribb rak annak ellenére, hogy a cigarettazok szama jelentésen csdkken, és hogy miért nem
alakul ki feltétlenul tid6érak még az erds dohanyosoknal sem — vagy barmilyen rak (lasd a karcinogének
teoriat).
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Az allatoknak, mint példaul a hazi kedvenceinknek, ritkan lesz tidérakja, nem
azért, mert nem dohanyoznak, hanem, mert nincsenek tudataban egy
diagnézisnak. Nancy Zimmerman, a Banfield Allatkérhaz, a vilag egyik
legnagyobb allatorvosi rendel6jének orvosi igazgatéja: ,Fontos megjegyezni,
hogy nincs kizarélagos, kdzvetlen 6sszefliggés a dohanyzas és a haziallatoknal
el6forduld rak kozoétt” (National and Oregon Health and Wellness Information and
Medical News, 2009. Januar 19.).

A tiddrontgeneket altalaban az elsé rakdiagnozis, mint a mellrak, vastagbélrak, prosztatarak és a tobbi
utan készitik. A diagnézis és a tovabbi tesztek kozott eltelt idd tehat kritikus, mivel ezalatt az id6 alatt
alakulnak ki a tidécsomok. Az ellenérzé vizsgalatok aktivan tartjak a halalfélelmet (figgében lévé
konfliktus). Dr.Hamer szerint a tid6csomok mar par héttel a DHS utan lathatdak egy rontgenen. A
hagyomanyos orvostudomany egy ,attétes raknak” értelmezi a csomdkat. Valdjaban a tidérakot az elsé
lesujté rakdiagnozis miatti halalfélelem okozta, amely egy Uj, vagyis egy masodlagos rakot okoz.

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus megoldasat (CL) kdvetéen, gombak vagy mycobaktériumok, mint
példaul TB baktériumok tavolitjak el a feleslegessé valt sejteket. Gyogyulasi tiinetek a tej vagy rozsda
szinli valadék felkohogése. A kopetben lehet vér. A gennyes valadék miatt a tineteket gennyes
tudoégyulladasnak vagy egy ,tudéfertézésnek” diagnosztizalhatjak (hasonlitsd 6ssze a horgd
nyalkahartyajahoz kapcsolddo tidégyulladassal). Egy masik tipikus gyogyulasi tiinet az éjjeli izzadas.
Ha gombak segitik a gydgyulast, ez tiidé candidiasist vagy egy ugynevezett ,.tiidé gombas fert6zést”
okoz.

FIGYELEM: A gyoégyulasi folyamat alatt a tidé szévet nagyon puha. Egy rangatézo vagy erételjes
mozdulat megrepesztheti a tidét, ami akut vérzést okozhat (tidévérzés).

A kopettel tavozo tidévaladék fehérjében gazdag. Ha a gyogyulasi fazis sokaig tart és erés, akkor a
fehérjehiany halalos lehet. A halal oka tehat nem a TB-,fert6zés”, hanem a fehérjehiany (emiatt hivtak
korabban a tuberkuldzist ,elfogyasnak”). Pontosan ez tértént az 1918/19-es tiidé tuberkulézis jarvany
idején (lasd a halalozasi statisztikat), miutan millionyi ember jutott tul a négy éves haboru okozta
halalfélelem konfliktusokon. A haboru vége egy ugymond tdémeg-gyoégyulast inditott be, amely két
vilagjarvanyt eredményezett (lasd szintén a spanyolnathat). Az extrém szegénység miatt, amit az elsé
vilaghaborut kdvetd vilaggazdasagi valsag okozott, a tuberkuldzisban szenved6k nem jutottak hozza
ahhoz a fehérjében gazdag taplalékhoz, ami a gyégyulashoz sziikséges lett volna. Csak azok az
emberek, akik megengedhették maguknak a megfeleld taplalkozast, voltak képesek életben maradni. A
szegényeknek esélyuk sem volt. A tuberkuldzis jarvanyokrol szolo torténelmi jelentések szerint a
tuberkuldzis a tarsadalmi és egészsegugyi kériimények javulasa utan eltiint. A valésagban a megfelel6
taplalkozas volt az, ami javitott a helyzeten. A tuberkulézis teljes felszamolasa csak ott tértént meg, ahol
a TB baktériumokat nagymérték( anti-TB antibiotikumok beadasaval elpusztitottak, amelyeket
1944-ben vezettek be. A 19. szazad végén, az antibiotikumok megjelenése elétt, tuberkuldzis
szanatoriumok biztositottak, azoknak, akik megengedhették maguknak, a megfelelé taplalkozast a
kényszerpihenével egyitt — ami egy tokéletes rendszer a gyogyulasi folyamat segitésére.

El6zbleg a vér felkdhdogését (hemoptysis) helyesen tiidé tuberkulézisnak diagnosztizaltak.
Napjainkban ezt az allapotot tiidéraknak hivjak (lasd szintén a maj tuberkulézis majrakra valo
atnevezését, és a vese tuberkuldzis ,nefrotikus szindromara” atnevezését). A betegség atnevezése az,
ami miatt tidérak mértéke drasztikusan megnétt, mig a tuberkulozis ,eltiint”, kilondsen a nyugati
vilagban, ahol a tidé tuberkuldzis felszamolasat a széleskorl antibiotikum-kurak és a véddboltasok
,Sikrének” tulajdonitottak (a BCG-Bacillus Calmette-Guérin oltast elészor 1921-ben vezették be; azonban
csak a masodik vilaghaboru utan kezdték széles kérben hasznalni). A ,fejlédd vildgban” a tuberkuldzis
manapsag egy AlDS-szel kapcsolatos betegségnek szamit!
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A ,duzzadt’, 6démas Hamer Goc gy(riik a jobb tidé Iéghdlyagjainak a reléjén
(lasd a GNM abrat), arra utalnak, hogy az egyén mar megoldotta a halalfélelem
konfliktust és jelenleg a PCL-A-ban van.

MEGJEGYZES: A SZINDROMA okozta vizvisszatartas miatt, fennall a veszélye
annak, hogy egy megnagyobbodott agyi 6déma 6sszenyomja a negyedik
agykamrat, vizfejiséget okozva.

A vese gyujtécsatornakat érint6 aktiv egzisztencia konfliktus miatti vizvisszatartassal a tidékben
felhalmozddott folyadék (PCL-A-ban) egy tiidé 6démat, vagy léghélyag 6démat képez (hasonlitsd
0ssze egy szivizomhoz kapcsolédé tidd 6démaval és a mitralis billentyihéz kapcsolddé tudé
6démaval). A tiddkben 1évé folyadék sulyos Iégzési nehézségeket és akar Iégzési elégtelenséget is
okozhat (hasonlitsd dssze a mellhartyahoz kapcsolddoé tiadd koriili vizzel). Egy ilyen akut helyzetet
altalaban félelem (,az életem forog kockan!”) vagy korhazi kezelés okoz (lasd vese gyujtécsatorna
szindréma).

Miutan a tidécsomaok lebomlottak, tiregek maradnak a helyikon. Az Gregeket leveg®6 tolti ki (hasonlitsd
O0ssze a maj, hasnyalmirigy és tejmirigy tUregekkel). Egy fuggében Iévé gydgyulas esetén, vagyis, amikor
a gyogyulast folyamatosan megszakitjak a halalfélem sinek altal kivaltott konfliktus visszaesések, az
iregek mérete megné; kiildnésen egy SZINDROMA esetén, amikor a visszatartott viz tilsagosan
kitagitja a barlangokat.

A ,tidében 1évé lyukak” egy kronikus légszomijal jaré tlidétagulat klinikai képét
mutatjak.

Egy baleset, esés vagy er6teljes mozdulat alkalmaval, példaul sportolaskor, egy
tudé Ureg megrepedhet, Iégmellet okozva, amikor a mellhartya tGregébe bejutd
levegd miatt 0sszeesnek a tiddk. Légmellet egy mellhartya punkcié is okozhat
(lasd melldri folyadékgyulem).

A tudofibrozis egy ismétlédd gyodgyulasi fazis eredménye (hasonlitsd 6ssze a kehelysejtekhez
kapcsolédé cisztas fibrézissal). Ebben az esetben az liregeket fibrotikus szovet tolti ki. Ezt az allapotot
,<udéhegesedésként” magyarazzak meg. A hegszovet felhalmozodasat pulmonalis szarkoidézisnak
vagy Morbus Boeck-nek is nevezik.

Ha a sziikséges mikrobak nem allnak rendelkezésre a konfliktus megoldasakor, mert a tulzott
antibiotikumok hasznalata miatt elpusztultak, a tidécsomdék nem fognak lebomlani, tehat megmaradnak.
Végul betokozdédnak. Ezért a manapsag tulzott antibiotikum hasznalat jelentésen hozzajarul a tliidérakok
szamanak névekedéséhez, amelyeket az orvosi vizsgalatok soran fedeznek fel. llyen betokozédott
tidécsomokat, amelyek egy régmult halalfélelem okozott, évekkel vagy akar évtizedekkel késébb is
felfedezhetnek véletlendl.
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A KEHELYSEJTEK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A kehelysejtek egysejtii mirigyek, amelyek
szétszortan talalhatok a horg6 nyalkahartyaban és a légcsében. A horgdkben a kehelysejtek nyalkat
valtanak ki, amely megnedvesiti a Iégutakat és megtisztitjak a tudékbe aramlé leveg6t. Az
embriolégiaban a kehelysejteket a bélsejtek maradvanyainak tekintik. Tehat bél hengerhambal alinak, az
endodermabdl erednek és az agytérzsbdl torténik az iranyitasuk.

AGY SZINT: Az agytorzsben a kehelysejtek iranyitasa ugyanabbdl a
két agyrelébdl torténik, mint a léghdlyagoké.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A kehelysejtekhez kapcsolodé bioldgiai konfliktus egy fulladastél valé
félelem, a panik, hogy nem kapunk elég levegét. A konfliktust atélhetjik példaul egy baleset soran
(fulladas, fustmérgezés, fojtogatas) vagy egy orvosi vészhelyzetben, mint példaul egy asztma roham
alatt. Ujszuildttek akkor szenvedik el a fulladas panikot, amikor a kdlddékzsindr a nyakuk kéré van
tekeredve vagy, amikor azt tul koran elvagjak, mivel az ujsziléttek tidejének sziksege van egy bizonyos
id6re, hogy hozza szokjanak a fliggetlen légzéshez. Csecsemdknél akkor fordul el a konfliktus, amikor
olyan poziciéba teszik 6ket, amiben nem tudnak Iélegezni.

KONFLIKTUS AKTIV FAZIS: Ugyanugy, ahogy a bélsejtek szaporodnak egy ,étel falattal” kapcsolatos
biolégiai konfliktus hatasara, a konfliktus-aktiv fazis alatt a kehelysejtek szama megné annak az
ijedtségnek a hatasara, hogy nem kapunk elég levegét. A sejtszaporulat biolégiai célja az, hogy
novelje a valadéktermelést, annak érdekében, hogy jobban benyalazza a ,levegd falatot”. A
hagyomanyos orvostudomanyban a tébblet sejteket egy intrabronchialis kehelysejtes karcinémanak
diagnosztizaljak.

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus megoldast kévetéen (CL) gombak vagy mycobaktériumok, mint
példaul TB baktériumok tavolitjak el a feleslegessé valt sejteket. Gyogyulasi tiinetek a gennyes, sarga
valadék felkohogése és az éjjeli izzadas. Egy intenziv gydgyulasi fazis esetén, a sir(, ragacsos
nyalka felgyulemlése a hérgdkben teljesen elzarhatja a légutakat, mucoviscidosist vagy cisztas
fibrézist okozva, sulyos légzési nehézségekkel (hasonlitsd 6ssze a léghdlyagokhoz kapcsolddo tidé
fibrézissal). Ha a gyégyulasi folyamat elhuzédik (fliggében lévé gydgyulas) a folyamatos konfliktus
visszaesések miatt, az ismétlédé lebomlasi folyamat végul a kehelysejtek pusztulasahoz vezet, ami a
nyalkatermelés csOkkenését vagy megsziinését eredményezi.
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A HORGO NYALKAHARTYA FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A Iégcs6 két f6 hdrgére agazik el,

amelyek mindegyike a tidén bellll szamos kisebb csatornakra, hérgécskékre valik szét. A hérgdk és a
hoérgécskék f6 feladata az, hogy leveg6t aramoltassanak a Iéghdlyagokhoz, ahol a Iégzés altal az oxigén

és széndioxid kicserél6dik. A horgd nyalkahartya laphambal all, az ektodermabdl ered, tehat a
nagyagykéregbdl térténik az iranyitasa.
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AGY SZINT: Mindkeét tiidé horgé nyalkahartyajanak az iranyitasa
a jobb halantéklebenybdl (a szenzoros kéreg része) torténik. Az

iranyité kdzpont pontosan a gége nyalkahartya agyreléjével

szemben helyezkedik el.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A horgd nyalkahartyahoz kapcsolodé bioldgiai konfliktus egy férfi teriileti

félelem konfliktus vagy egy néi rémiilet-félelem konfliktus, az egyén nemétél, kezliségétél és hormon

allapotatol fuggéen (lasd szintén a Lebeg6 Konstellaciot). A férfi tertleti félelem konfliktus megegyezik a
ndi fészekkel kapcsolatos aggodalom konfliktussal. Valojaban Dr.Hamer a horgékkel kapcsolatos DHS-t
eredetileg egy ,terlleti aggodalom konfliktusnak” nevezte.

-

Nem, Keziiség, Hormon allapot

Jobbkezes férfi (NHA)
Balkezes férfi (NHA)
Jobbkezes férfi (ATA)
Balkezes férfi (ATA)

Jobbkezes né (NHA)
Balkezes né (NHA)
Jobbkezes né (AOA)
Balkezes né (AOA)

NHA = Normal hormon allapot

Bioldgiai konfliktus

Terlleti félelem konfliktus
Teruleti félelem konfliktus
Rémuilet-félelem konfliktus
Rémiilet-félelem konfliktus

Rémuilet-félelem konfliktus
Rémiilet-félelem konfliktus
Terlleti félelem konfliktus
Teruleti félelem konfliktus

Erintett szerv

Horgd nyalkahartya
Gége nyalkahartya*
Gége nyalkahartya
Horg6 nyalkahartya*

Gége nyalkahartya
Horg6 nyalkahartya*
Horgd nyalkahartya
Gége nyalkahartya*

ATA = Alacsony tesztoszteron allapot AOA = Alacsony 8sztrogén allapot

*A balkezeseknél a konfliktus attevodik a masik agyféltekére
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Az evolucids érveléssel 6sszhangban a teriileti konfliktusok, szexualis konfliktusok, és
elvalasztas konfliktusok azok az elsédleges konfliktus témak, amelyek az ektodermabdl
szarmazo, szenzoros, premotorikus szenzoros €s poszt-szenzoros kéreg altal iranyitott
szervekhez kapcsolédnak.

" J

Egy teriileti félelem konfliktus egy ,teriiletet” érint6é fenyegetésre, egy ,teriileten” beliili félelemre
utal (otthon, munkahelyen, iskolaban, jatszotéren, évodaban vagy napkdziben, idések otthonaban,
kérhazban, vagy a faluban, varosban és az orszagban, ahol valaki él), és a sajat biztonsagunkkal
kapcsolatos félelemre, valamint a ,falka” biztonsagaval kapcsolatos félelemre is utal. A konfliktust
kivalté okok lehetnek tdbbek kdzott a testi bantalmazas, csaladi er6szak, megfélemlités, zaklatas, egy
baleset, tliz vagy arviz, egy akut egészséglgyi allapot, egy ijeszté diagndzis vagy prognézis, ijeszté
orvosi beavatkozasok, vagy kérhazi kezelések. A gyerekek akkor szenvedik el ezt a konfliktust, amikor
megbiintetik, bantalmazzak ket vagy rajuk kiabalnak, amikor rettegnek valakitdl vagy valamitél, amikor
szornyekrdl vagy vampirokrél szolé hatborzongato filmeket vagy videdkat néznek vagy, amikor
rémalmaik vannak. Egy felnétt panikja szintén eléidézhet egy teruleti félelmet egy gyerekben! A
magzatok a méhen belll tapasztaljak meg a konfliktust, amikor az anya veszélyben van vagy egy nehéz
szllés kézben. A konfliktus egy ,terllet” tagjara is vonatkozhat (az attél valé félelem, hogy elveszitlink
egy partnert, aki biztositja az otthont vagy, amikor egy szerettiink sulyos beteg, kérhazban van vagy rak
diagnozist kap — amit egy ,halalos betegséggel” tarsitunk). Egy teruleti félelmet nagy régiok lakossaga is
megoszthatja, példaul egy természeti katasztréfa soran, haborus idékben vagy terrortamadasoktél vagy
a média altal keltett vilagjarvanyoktol valo félelem miatt (AIDS, SARS, sertésinfluenza és a tdbbi).

° st BoRimzRm e st A horgd nyalkahartya Bioldgiai Specialis Programja a KULSO

& BORERZEKENYSEGI SEMAT koveti, érzékelés csokkenéssel a
konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis alatt, és tulérzékenységgel a
gyogyulasi fazisban.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a hérgé nyalkahartya ulceracioja a konfliktus aktivitas mértékével és
idétartamaval aranyosan. A sejtveszteség bioldgiai célja a Iégutak kitagitasa, hogy tébb levegé jusson
a tidékbe. A tiddk fokozott mikddése elb6segiti a konfliktus megoldasat. A konfliktus-aktiv fazisban
nincsenek tlnetek.

Ez az agyi CT egy terileti félelem konfliktus hatasat mutatja a nagyagykéreg
azon teruletén, amely a horgé nyalkahartyat irdnyitja (lasd a GNM abrat). A
Hamer Goc éles hatara konfliktus aktivitéasra utal.

© LearningGNM.com
FELELOSSEG ELHARITAS: Ebben a dokumentumban talalhaté informéacié nem helyettesiti a szakszer( orvosi tanacsadast. 8



GYOGYULASI FAZIS: A gyogyulasi fazis elsd részében (PCL-A) a szdvetveszteséget sejtszaporulat
allitia helyre. Gyégyulasi tlinetek az 6déma (folyadék felhalmozddas) altal okozott duzzadas miatti
fajdalom, csiklandozé érzés a tiidékben (viszketés vagy pruritus barmely gyogyulasra jellemzé, amely
egy lapham szdvetet érint, mint példaul a bért) és kdhogés. A kdhdgeés segit a helyreallitd folyamat
maradékait tartalmazoé valadék felhozasasaban. A konfliktus erésségétdl fliggden a tinetek az enyhétél
a sulyosig terjednek. Az Epileptoid Krizis utan, a PCL-B-ben, a duzzadas lelohad, és a horgék
muikodése normalizalodik.

A hagyomanyos orvostudomanyban a PCL-A-ban torténé sejtszaporulatot egy ,,tlidéraknak” vagy
horgéraknak diagnosztizaljak (hasonlitsd 6ssze a léghdlyagokhoz kapcsolddd tiidérakkal). Az Ot
Biolégiai Természettdrvény alapjan az Uj sejtek nem lehetnek ,rakos sejtek”, mivel a sejtszaporulat
valéjaban egy felépit6 folyamat.

PP, 9 Ahodrgbben lévo duzzadas elzarhatja a légutakat, amely egy horgd atelektaziat
7 okoz. Egy tudéréntgenen az elzarédas miatti Gres tidd fehéren latszik (lasd a
képet). Az Epileptoid Krizis utan a hérgé kinyilik er6s kdhdgés és valadék
képz6dés kiséretében. Azonban egy fuggében lévé gyodgyulasnal, amikor a
felépitési folyamatot folyamatosan megszakitjak a konfliktus visszaesések, a
kialakult hegek végul megkeményednek, aminek eredményeként az atelektazia
megmarad (ezt COPD-nek vagy kréonikus obstruktiv tiidébetegségnek is
nevezik). A horgbelzarodas allandosult I€égzési nehézséget okoz, még a
gyogyulasi fazis befejezése utan is.

Dr. med. Ryke Geerd Hag&

Dr.Hamer szerint egy atelektazist gyakran félre diagnosztizalnak egy horgé
daganatnak.

Horghurut akkor fordul el, amikor a gyogyulast egy gyulladas kiséri, jellemz&en lazzal, fejfajassal a
duzzadas miatt a kapcsol6dé agyrelén, és faradtsaggal, mivel a vegetativ idegrendszer egy
hosszantarté pihenés allapotaban van (vagoténia). A hagyomanyos orvostudomanyban a visszatérd
hérghurutot altalaban ,allergiakkal” tarsitjak (lasd szintén a horgd asztmat).

A tiidégyulladas egy hérghurut SZINDROMAVAL, vagyis vizvisszatartassal, ami a vese
gyujtécsatornakat érinté aktiv magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktus eredménye. A PCL-A-
ban a visszatartott viz nagymértékben a hérgékben tarolédik (hasonlitsd dssze a tidé 6démaval). Az
agyon a tul sok viz sulyos komplikaciékhoz vezethet, kiilénésen az Epileptoid Krizis alatt, amely a
kritikus pont (,tudégyulladas”), amikor az agyi 6déma kiprésel6édik. A szimpatikotdnias hullam altal
létrejott agyi nyomas olyan erés lehet, hogy az ember kémaba eshet és meghalhat. Azonban, ha a
konfliktus-aktiv fazis kevesebb, mint 4-5 hénapig tartott, az Epi-Krizis Dr.Hamer szerint nem
életveszélyes.

MEGJEGYZES: Minden Epileptoid Krizist, amit a szenzoros, posztszenzoros vagyo pre-motorikus
szenzoros kéreg iranyit, azt keringési zavar, szédiilés, rovid tudatzavar vagy teljes tudatvesztés
(ajulas vagy ,eszméletvesztés”) kisér, a konfliktus intenzitasatdl figgéen. Egy masik jellegzetes tinet
a vércukorszint leesése, amit az agysejtek nagymértéki gliikdz hasznalata okoz (6sszehasonlitva a
hipoglikémiaval, ami a hasnyalmirigy szigetsejtjeivel kapcsolatos).

Az ugynevezett Legionarus betegség az egyfajta tidégyulladas. A név egy tidégyulladas-jarvanybal
ered, amely az Amerikai Légié 1976-os filadelfiai kongresszusan résztvevék kdzott tort ki. Mi lehetett az
a teruleti félelem konfliktus, amelyet ilyen sok résztvevd atélt?

A ,,bakterialis tiidégyulladas” arra utal, hogy a feléplilést és a hegesedés folyamatat (PCL-B)
baktériumok segitik. Ez altalaban akkor torténik, amikor a konfliktus-aktiv fazisban végbemend ulceracio
mélyen behatol a hdrgészovetbe.

© LearningGNM.com
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A hagyomanyos orvostudomany azt allitja, hogy a ,,virusos tiidégyulladast” virusok okozzak,
nevezetesen az influenza virusok, amely allitélag a spanyolnatha vilagjarvanyt okozta az elsé
vilaghaboru utan, vagy pedig napjainkban a SARS-t, a madarinfluenzat, a sertésinfluenzat és az ehhez
hasonlékat. Azonban eddig még egyik influenza virus létezését sem bizonyitottak tudomanyosan. Egy
globalis ,influenza jarvannyal” val6 fenyeget6zés azonban kivalthat terlleti félelem és egzisztencia
konfliktusokat a lakossag korében, ami az influenza esetek gyors névekedését eredményezi.

-

A spanyolnatha statisztikai azt mutatjak. hogy a jarvany 1918 oktéber
elején kezdddott, és 3-4 héttel késbbb érte el a tetépontjat. A
torténelmi adatok szerint Németorszag 1918 oktober 4-én kért
tlzszinetet a szévetségesektdl (az elsé vilaghaboru hivatalos
végének a datuma 1918 november 11.).

A béke kilatasa miatt emberek milliéi kezdtek el gyogyulni vilagszerte
a négy évig tarté haboru alatt elszenvedett terileti félelem
konfliktusokbdl (lasd szintén az 1918/19-es tudé tuberkuldzis
jarvanyt).

Forras: National Museum of Health and Medicine, Armed Forces
Institute of Pathology, 2006 22

J

A tidégyulladas szintén a leggyakoribb tidé betegség, amit a HIV-vel és az AIDS-szel tarsitanak. Ahogy
most mar értjuk, nincs semmilyen ok-okozati 0sszefliggés az allitélagos HI-Virussal, hanem inkabb egy
Jerlleti félelem” vagy rémulet-félelem konfliktus van dsszefuggésben a ,betegséggel”.
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AIDS-Acquired Immune Deficiency Syndrome
(szerzett immunhianyos tiinetegyittes)

»Ha van ra bizonyiték, hogy a HIV okozza az AIDS-et, akkor Iéteznie kéne olyan
tudomanyos dokumentumoknak, amelyek vagy egyenként vagy egyuttesen bizonyitjak
ezt a tényt, vagy legalabb a nagy valdsziniségét. llyen dokumentum nem létezik”
(Dr.Kary Mullis, kémiai Nobel-dijas 1993).

»+A mai napig nincs egyetlen tudomanyosan meggy6z6 bizonyiték a HIV Iétezésére.
Még csak egy ilyen retrovirust sem kilonitettek el és tisztitottak meg a klasszikus
viroldgiai eljarasokkal” (Dr.Heinz Ludwig Sanger, a molekularis bioldgia és virolégia
emeritus professzora, Max Planck Biokémiai Intézet, Minchen).

1983-ban az amerikai kutatd, Robert Gallo azt allitotta, hogy felfedezte a ,human
immunhiany virust” (HIV), mint az AIDS kivaltdé okat. 1984-ben megjelentetett négy cikket a
Science-ben, amiben kijelentette, hogy elkulonitette a HIV virust. 2008 decemberében
harminchét jogi, orvosi és kutatd szakember kildott levelet az tjsagnak, kérvényezve, hogy
hivatalosan vonjak vissza azt a négy cikket, amely azt allitja, hogy HIV az AIDS okozdja. A
szerzOk szerint széleskori bizonyitékok lattak napvilagot arrél, hogy Gallo tanulmanyai
nemcsak hianyosak voltak, hanem az eredmények még meg is voltak hamisitva. A
harminchét szakért6 levele kozott van egy levél magatol Gallotdl, amiben bevallja egy masik
kutatonak, hogy a HIV-et nem lehetett elkildniteni kizarélag emberi mintakbdl. Ezen felll,
egy elektronmikroszkép szakeérté levele feltarta, hogy Gallo 1984-es mintai nem tartalmaztak
HIV virust.

Dr.Hamer: ,Az ‘AIDS’ tinetei az AIDS feltalalasanak az eredménye.”

Az Ot Biologiai Természettérvény megértése alapjan, az ,AIDS” legtdbb tiinetét a diagnozis
sokk és a betegségtdl valé félelem miatti bioldgiai konfliktusok okozzak. Erre néhany példa:

¢ halalfélelem konfliktusok, ami a tiid6ket érinti (ttid6 tuberkuldzis, tidétagulat)

o rémulet-félelem konfliktusok, léguti tineteket okozva, mint példaul hérghurut vagy
tudégyulladas

frontalis-félelem konfliktusok (non-Hodgkin limféma)

magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktusok (veserak)

Onleértékelés konfliktusok (vérszegénység, leukémia, csontrak, limféma)
Tamadas vagy ,bepiszkitva érzi magat” konfliktusok (6vsomor, Kaposi szarkoma)
terlleti harag konfliktusok (majgyulladas)

elvalasztas konfliktusok (bérkilitések, herpesz)

vérzeés konfliktusok, amiket a vérvizsgalatok valtanak ki, és 1ép megnagyobbodast
okoznak

MEGJEGYZES: Altalaban az antitestek szamanak emelkedését egy ,erés immunrendszer”
jelének tekintik. De nem az AIDS esetében. A HIV teszteknél, az antitestek jelenlétét ugy
értelmezik, hogy az ember ,szeropozitiv’, vagyis, ,fertézott” a ,human immunhiany virussal”!

© LearningGNM.com
FELELOSSEG ELHARITAS: Ebben a dokumentumban talalhaté informacié nem helyettesiti a szakszer(i orvosi tanacsadast. 11



Légholyagok
‘ Mellhartya

Ektoderma

A LEGCSO FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A légcsd egy lireges cs6, amely 6sszekoti a gégét a tidé
két horgdjével. Az a létfontossagu funkciodja, hogy biztositsa a levegd aramlasat a tidékhéz oda-vissza,

a légzéshez. A légcs6 porcgylriikbdl, sima izmokbdl és kétészovetbdl all. A légesé belsé falat boritod
nyalkahartya laphambdl all, az ektodermabdl ered, tehat a nagyagykéregbdl torténik az iranyitasa.

o

B J

Gége izmok Horgd izmok

NAGYAGYKEREG N o
oldalnézet Gége nyalkahartya
Légcsb (fels 2/3-ada)

Koszoriér vénak
Méhnyak
Végbél
felszini
nyélkahartya

JOBB BAL
Hagyhdlyag fél Hugyhélyag fél
Vesemedence Vesemedence

Hiigycss fél Hiigycss fél
Hugyvezeték Higyvezeték

3| [MaLANTEKLEBENYEK] | BT
feliilnézet

Horgd nyalkahartya
Légesb (also 1/3-ada)

Koszortierek
Hasnyalmirigy csatornak

Gyomor (kisgorbillet)
Epevezetékek/Epeholyag

AGY SZINT: A légcsé iranyitasa a szenzoros kéregbdl torténik (a
nagyagykéreg része). A légcsoé felsé kétharmadanak az agyreléje
a kéreg bal oldalan talalhatd, pontosan a gége nyalkahartya
iranyitékdzpontja alatt; az alsé kétharmad agyreléje a jobb kérgi
féltekén talalhato, a horgé nyalkahartya iranyitokézpontja alatt.

MEGJEGYZES: A légcsd iranyitékdzpontjai a halantéklebenyen
kival helyezkednek el; ezért a nem, a kezliség és a hormon allapot

elve nem érvényes rajuk.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A légcséhdz kapcsolodé bioldgiai konfliktus az, hogy valaki nem kap elég
levegé6t (hasonlitsd 6ssze a rekeszizomhoz kapcsolddo konfliktussal), példaul, amikor egy pajzsmirigy

ciszta nyomja a légcsovet.

iim] KULSG BORERZEKENYSEGI SEMA

[eepro wizs

Ektoderma

" Hiperesatézi

Hypassthesia a

ZSIBBADAS ! FAJDALOM
NAPPALI FAZIS:
SZIMPATIKOTONIA

NORMOTONIA

ELEL FAZIS:
VAGOTONIA

© Dr. med. Mag. theol Ryke Geerd Hamer

A légcsé Bioldgiai Specialis Programja a KULSO
BORERZEKENYSEGI SEMAT koveti, érzékelés csokkenéssel a
konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis alatt, és tulérzékenységgel a
gyogyulasi fazisban.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a légcsé bevonatanak ulceracioja a konfliktus aktivitas mértékével és
idétartamaval aranyosan. A sejtveszteség biolodgiai célja az, hogy kiszélesitse a légcsdvet, hogy tobb

levegét kapjunk.
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GYOGYULASI FAZIS: A gyogyulasi fazis elsd részében (PCL-A) a szdvetveszteséget sejtszaporulat
allitja helyre. Ha a légcs6 alsé szakasza érintett, a duzzadas miatt az egy szegycsont mogotti fajdalmat
és légzési nehézségeket okoz. Vizvisszatartas esetén (a SZINDROMA) a duzzadas elzarhatja a
légutakat. Gyulladas esetén az allapotot légcsdgyulladasnak hivjak, amit jellemzéen 1az kisér. A
hagyomanyos orvostudomanyban a légcsé fels6 szakaszanak a beszikullésére ,idiopatias szubglottikus
szlkuletként” utalnak. A légcsdben Iévd sejtszaporulatot Iégeséraknak is diagnosztizalhatjak. A GNM
szerint az Uj sejteket nem lehet ,rakos sejteknek” tekinteni, mivel a sejtszaporulat valéjaban egy felépitd
folyamat. Azonban egy nagyméretli duzzanat elzarhatja a Iégcsdvet, ami miatt mitétileg meg kell nyitni
a légcsovet, hogy javuljon a légzés.

Az Epileptoid Krizis utan az 6déma lelohad, és a PCL-B-ben a szerv lassan visszatér a normal
mikoédéséhez.

MEGJEGYZES: Minden Epileptoid Krizist, amit a szenzoros, posztszenzoros vagyo pre-motorikus
szenzoros kéreg iranyit, azt keringési zavar, szédiilés, rovid tudatzavar vagy teljes tudatvesztés
(3julas vagy ,eszméletvesztés”) kisér, a konfliktus intenzitasatol figgden. Egy masik jellegzetes tunet
a vércukorszint leesése, amit az agysejtek nagymeértéki glikoz hasznalata okoz (6sszehasonlitva a
hipoglikémiaval, ami a hasnyalmirigy szigetsejtjeivel kapcsolatos).
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Ho6rgd )
nyalkahartya| 7

@9

Mellhartya

82

Uj mezoderma

A HORGO 1ZMOK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A horgdk és a hdrgécskék falait lapham
nyalkahartya, egy sima-és egy harantcsikolt izom réteg alkotja. A hérgé izmok funkcidja a horgék
atméréjének valtoztatasa, hogy fokozza a levegd aramlasat légzés kdzben (hasonlitsd 6ssze a
rekeszizommal). A hérgé izmok harantcsikolt része az Uj mezodermabdl ered, és a nagyagyveldbdl és a
motorikus kéregbdl térténik az iranyitasuk. MEGJEGYZES: A sima horgé izmok az endodermabdl
erednek és a kdzépagybdl torténik az iranyitasuk.

AGY SZINT: A horg6 izmoknak két iranyité kézpontja van a
nagyagyban. Az izmok trofikus funkciéjanak iranyitasa, amely a
: : szovet taplalasaért felelés, a nagyagyvel6bdl torténik; az izmok
il Wl 0sszehuzodasanak iranyitasa motorikus kéreg (a
LR\, halantéklebenyben) jobb oldalabdl térténik. Az iranyité kézpont a
\ // g Y o horgd nyalkahartya agyreléje mellett, pontosan a gége izmok
B i it agyreléjével szemben van.

Hugyvezeték Higyvezeték

MEGJEGYZES: A belégzést a horgs izmok reléje iranyitja (a
motorikus kéreg jobb oldalan), mig a kilégzést a gége izmok
reléje iranyitja (a motorikus kéreg bal oldalan). Normalis esetben
ez a két légzébmozgas egyensulyban van. Ez megvaltozik, ha egy
bioldgiai konfliktus az egyik vagy mind a két agyrelét érinti.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A horgd izmokhoz kapcsolédé bioldgiai konfliktus ugyanaz, mint a hérgé
nyalkahartyaé, nevezetesen egy férfi terileti félelem konfliktus vagy egy néi rémiilet-félelem
konfliktus, az egyén nemétél, kezliségétdl és hormon allapotatdl fliggéen (lasd szintén a Hérgbasztma
Konstellaciot, Gégeasztma Konstellaciét). Az izomszdvethez kapcsolodo konfliktus megkuldnboztetdje a
tovabbi stressz amiatt, hogy ,nem képes elszdkni”, ,nem képes reagalni”, ,foldbe gydkerezve érzi magat”
(megkovllt), vagy ,megrekedtség érzése” (lasd a vazizmokat).
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Nem, Keziiség, Hormon allapot Biologiai konfliktus Erintett szerv

Jobbkezes férfi (NHA) TerUleti félelem konfliktus Horg6 izmok
Balkezes férfi (NHA) Teruleti félelem konfliktus Gége izmok*
Jobbkezes férfi (ATA) Rémlilet-félelem konfliktus Gége izmok

Balkezes férfi (ATA) Rémulet-félelem konfliktus Ho6rgd izmok™
Jobbkezes né (NHA) Rémiuilet-félelem konfliktus Gége izmok

Balkezes né (NHA) Rémilet-félelem konfliktus Horg6 izmok*
Jobbkezes né (AOA) Teruleti félelem konfliktus Horgd izmok
Balkezes né (AOA) Tertleti félelem konfliktus Gége izmok*

NHA = Normal hormon allapot  ATA = Alacsony tesztoszteron allapot AOA = Alacsony 6sztrogén allapot

*A balkezeseknél a konfliktus attevédik a masik agyféltekére

" J

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a horgs izomszdvetének sejtvesztesége (nekrézis) (a nagyagyvelsbdl
iranyitva), és a horgé izmok fokoz6dd bénulasa a konfliktus aktivitds mértékével aranyosan (a
motorikus kéregbdl iranyitva). A bénulas légzési nehézségeket okoz, kifejezetten belégzési
nehézségeket — a kilégzés meghosszabbodik, mivel a kilégzést szabalyozé horgé izmok mukddése
lecsokken.

MEGJEGYZES: A harantcsikolt izmok azon szervek csoportjaba tartoznak, amelyek a kapcsol6dd
konfliktusra miikddés veszteséggel (szintén lasd a hasnyalmirigy szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és
béta-szigetsejtek), a belsé fllnek (csiga és egyensulyszerv), a szagloidegeknek és a szemek
retinajanak és uvegtestének a Bioldgiai Specialis Programjait), vagy tulmikddéssel (csonthartya és
talamusz) valaszolnak

Ez az agyi CT egy tertleti félelem konfliktus hatasat mutatja a hérgé izmok
reléjén (piros nyilak — lasd a GNM abrat), és egy terlleti harag konfliktusét a
gyomor relén (piros nyilak — lasd a GNM abrat). A Hamer Gdocok éles hatarai arra
utalnak, hogy még mind a két konfliktus aktiv.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis alatt a hérgd izmok felépiilnek. A bénuléas belenyulik a PCL-A-
ba. Az Epileptoid Krizis kohogé rohamokkal és horgé gorcsokkel jelentkezik, ami megegyezik egy
fokalis rohammal (a kodeint tartalmazo gyégyszerek elnyomjak a kéhoégést; csakugy, mint a morfin, a
kodein is egy 6piumszarmazék). Ha a Bioldgiai Specialis Program csak a horgé izmokat érinti, akkor a
kdhogés szaraz. Azonban a konfliktus gyakran mind a hérg6 izmokat és a hérgd nyalkahartyat is érinti,
aminek az az elénye, hogy a kombinalt Epileptoid Krizisek elésegitik a valadék gyorsabb kilrulését a
hérg6kbdl. Erre az allapotra ,,spasztikus horghurutként” utalnak. A szamarkéhogés (pertussis) is
egy ilyen kombinalt gyégyulasi folyamat (lasd szintén a gége izmokhoz kapcsolédé szamarkdhdgést). A
PCL-B-ben a hérgé izmok mikddése normalizalodik.
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Halalozasi aranyok — Szamérkohogés véddoltas ellenére.

ADPT-védboltas bevezetése

Ez a diagram a szamarkdhdgés okozta halalozasi aranyokat mutatja
Németorszagban 1946 és 1995 kdzott. Forras: Szdvetségi Statisztikai
Hivatal Wiesbaden, Németorszag

A Pertussis és DPT (Diphtheria-Pertussis-Tetanus) elleni védéoltasi
program jéval a szamarkdhdgés-jarvany csucspontja utan kezdédott

"

(l&sd szintén a tetanusz véddoltasi programot).

A visszatérd tineteknek vagy egy ,,allergias kohogésnek” a konfliktus visszaesések az okai, amit azok
a sinek valtanak ki, amelyek az eredeti konfliktus folyaman joéttek lIétre (lasd allergiak).

MEGJEGYZES: Minden szerveben, amely az Uj mezodermabdl szarmazik (,tdbblet csoport”),
beleértve a horgd izmokat, a gyogyulasi fazis végén lathato a biolégiai cél. Miutan a gyoégyulasi
folyamat befejez6dott, a szerv vagy a szévet erésebb, mint korabban, ami lehetdvé teszi, hogy jobban
felkészultek legylnk egy hasonlo jellegii konfliktusra.

A HORGO ASZTMA két Biolégia Specialis Programbdl all (Iasd szintén a gége asztmat)

o konfliktus aktivitas, amely a hérg6 izmok agyreléjét érinti a jobb halantéklebenyben, egy terlleti
félelem konfliktussal vagy rémulet-félelem konfliktussal kapcsolatos, az egyén nemétél,
kezliségétdl és hormon allapotatol fliggden.

¢ konfliktus aktivitas, amely a bal halantéklebenyben 1évé agyrelét érinti (rémulet-félelem konfliktus
vagy teruleti félelem konfliktus, szexualis konfliktus vagy teruletvesztés konfliktus, identitas
konfliktus vagy teruleti harag konfliktus, néi jeldlési konfliktus vagy férfi terlletjeldlési konfliktus, az
egyén nemétél, kezliségétdl és hormon allapotatdl fiiggéen).

Ebben az esetben az ember egy Horgbéasztma Konstellacioban van also az Epileptoid Krizis alatt is,
amely a konfliktus-aktiv fazis ideiglenes ujra aktivalédasa.

i)

_ Példa
HORGOASZTMA
KONSTELLACIO

B J

rizis
Véghél
felszini

nyalkahartya

Epileptoid
Krizis

Maga az asztmas roham az Epileptoid Krizis alatt térténik. A harantcsikolt
horgd izmok Epi-Krizise a sz3j felé, azaz kifelé mozgo gorcsokként jelentkezik.
A hoérg6é asztma tlinetei tehat az asztmasokra jellemzé zihalo, elhiz6doé
kilégzés (amikor a horgé izmok érintettek a kilégzés meghosszabbodik, a
belégzést iranyitd izmok részleges mikodeés vesztesége miatt). A sima hérgé
izmok Epi-Krizise egy gorcsként jelentkezik, ami hasonlo a bélkélika soran
térténd hiperperisztaltikahoz. A SZINDROMA miatti egyidejii vizvisszatartas miatt
az asztma roham sulyos lehet.

Amikor a hérgd és gége izmok egyszerre mennek keresztiil az Epileptoid
Krizisen, akkor az asztma roham hosszantarto kilégzéssel és a levegéért valo
kapkodassal (gége asztma) jelentkezik. Ennek az allapotnak status
asthmaticus a neve, amely akut Iégzési nehézségeket és fulladasos halalt
okozhat.

MEGJEGYZES: A kortizon egy szimpatikoténias hatéanyag, amely Ujra aktivalja
a konfliktus-aktiv tlineteket. Ebben az esetben a gége és a hdrgd izmok
bénulasat okozza. A gydgyszer gorcsoldo hatasa tehat életment6 lehet.
Ovatosan kell lenni azonban a SZINDROMA esetén, mivel a vizvisszatartas
megndveli a duzzadast az agyban (lasd az agyi 6démat).
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A kréonikus horgo asztma rohamok arra utalnak, hogy a kapcsolodé rémiulet-félelem konfliktus még
nem oldédott meg teljesen. A hagyomanyos orvostudomanyban a visszatérdé asztma rohamokat
altalaban egy ,allergiaval’ hozzak 6sszefliggésbe.

Tehat a horg6 asztma roham mind a harantcsikolt és a sima horgd izmokat érinti. A harantcsikolt horgd
izmok Epileptoid Krizise hérgd gorcsokkel és rangasokkal jelentkezik. A simaizmok Epi-Krizise
hiperperisztaltikaval jelentkezi, hasonl6éan egy bélkdlikahoz. Tehat MIND a sima és a harantcsikolt horgd
izmok részt vesznek az asztma krizisben. Ugyanez vonatkozik a gége asztma rohamra; ebben az
esetben a sima és a harantcsikolt gége izmok vesznek részt.
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A MELLHARTYA FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A mellhartya egy két-réteg(i hartya, amely bevonja a
tidéket (zsigeri mellhartya) és a melllreg falat (fali mellhartya), beleértve a bordakat és a rekeszizmot. A
két mellhartya réteg kozotti vékony rés, a mellhartyaireg, savos folyadékkal van tele, amely védi az
alatta lév6 szdveteket, és lehetdve teszi a tud6k kdnnyl mozgasat 1égzés kdzben. Evolucios értelemben
a mellhartya a hashartyaval, a szivburokkal és az irhaval egyutt fejl6dott ki. A mellhartya az 6si
mezodermabdl ered, tehat a kisagybdl térténik az iranyitasa.

o Ksast AGY,SZ,IN:I': A .kisag,;yban a jobb mellh_éu:tya,ir'ényl'ta.'\sa az agy baI, i
oldalabdl torténik; mig a bal mellhartya iranyitasa a jobb agyféltekébdl
torténik. Tehat az agy és a szerv kdzott keresztezett kapcsolat van.

MEGJEGYZES: A mellhartyanak és a hashartyanak ugyanaz az
agyreléje, mivel eredetileg a mell-és hashartya egy dsszefliggd réteg
volt, amit kés6bb a rekeszizom valasztott el, amely szétvalasztja a mell-
és a hasureget.

BAI JoBB
szivburok

L
szivburok

©Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A mellhartyahoz kapcsol6dé bioldgiai konfliktus egy tamadas konfliktus,
konkrétan egy tamadas a mellkas ellen (lasd még a hashartyahoz, a szivburokhoz és az irhahoz
kapcsolédd tamadas konfliktusokat).

Az evolucios érveléssel dsszhangban, a tamadas konfliktusok azok az elsédleges
konfliktus témak, amelyek az 6si mezodermabdl szarmazé, kisagy altal iranyitott szervekhez
kapcsolédnak.

Egy mellkas vagy térzs elleni tamadast megtapasztalhatunk példaul egy mellkast vagy bordakat éré
I0kés, szuras vagy utés altal, példaul egy verekedeés, baleset vagy sportolas soran. A valaki ellen
iranyulo ,éles” szavak (vadak, kritikak), vagy ,ujjal mutogatas” szintén felfoghaté tamadasként (lasd
szintén a szivburkot). Azonban a mellkasi mitétek (egy daganat eltavolitasa, masztektomia), biopsziak
(mellrak biopszia), torakoszkopiak, egy tiddbe behelyezett tlivel végzett feltard tidépunkciok, a
mellkasba helyezett folyadékelvezet6 csdvek, vagy a katéterek vagy portok belltetése egy mellkasi
vénaba hosszu tavu intravénas kezeléshez, beleértve a kemoterapiakat, szintén kivalthatnak tamadas
konfliktusokat. Egy tidérak diagndzis vagy olyan orvosi megjegyzések, hogy ,az on tideje nem miikddik
rendesen” szintén megélheték ugy, mint a szerv épségére vonatkozo ,tamadas”. Tamadas konfliktusok a
mellkason belilrél is kiindulhatnak, példaul kbhdgés okozta mellkasi fajdalom miatt (tidégyulladas,
hoérgé asztma), vagy egy szuré fajdalom miatt, amit gézok, gazok vagy illékony folyadékok belégzése
okoz.
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KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel kezd6déen, a konfliktus-aktiv fazis alatt a mellhartya sejtek a
konfliktus er6sségével aranyosan szaporodnak. A sejtszaporulat biolégiai célja az, hogy megerésitse
belséleg a mellkast a tovabbi tdAmadasok ellen. Egy elhizédé konfliktus aktivitas esetén egy gumo alaku
ndvekedés jon létre a terlleten; egy lapos alaku sejtszaporulat akkor fordul el6, amikor a tamadas
konfliktus altalanos jellegi volt. A hagyomanyos orvostudomanyban a mellhartya megvastagodasat egy
pleuralis mesotheliomanak diagnosztizaljak (lasd szintén a peritonalis mesotheliomat, omentalis
mesotheliomat, pericardialis mesotheliomat és a testicularis mesotheliomat). Ha a sejtosztédas mértéke
meghalad egy bizonyos hatart, akkor a rakot ,rosszindulatunak” minésitik.

MEGJEGYZES: Az, hogy a jobb vagy a bal mellhartya érintett, azt az ember kezlisége hatarozza
meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos. Egy helyhez kotott konfliktus
a mellhartyanak azt a részét érinti, amely a tamadassal kapcsolatos.

Az kétségtelen, hogy hosszu tavon az azbesztnek valé kitettség okozhat
pleuralis mesotheliomat. Azonban nem a ,rakkelt6 anyag” az, ami a rakot
okozza, ahogy ezt a hagyomanyos orvostudomany allitja, hanem inkabb a
félelem, ami az azbeszt belégzéséhez tarsul, amit példaul egy munkahelyen 1évé
aaestigls, VESZELY tabla is kivalthat (,Azbeszt. Rak és Tiidébetegség veszély”), vagy a
~cmsoewonzs | - Médidban latott éles (,gyilkos”) azbesztrostok (lasd a képet) fotdi. Az Gsztdnds
biolégiai reakcio a tlidék védelmezése az atvitt értelem(i vagy a valds tamadas”
merT oL mec mnore sz azeeszr | €1l€N. EzZ megmagyarazza azt, hogy az azbeszttél valo félelem miért érinti
e e — | €lsGsorban a mellhartyat és sokkal kisebb mértékben a légut mas szerveit (ha az
azbeszt egy halalfélelem konfliktussal tarsul, akkor a léghdlyagok érintettek; egy
munkahellyel kapcsolatos tertleti félelemnél a hérgdk érintettek. Mindkét esetben
az aggodalom idézi el6 a tidérak kialakulasat).

~/ /ﬁs\ i

Mivel a konfliktus-aktiv fazis alatt nincsenek tlinetek, egy pleuralis mesotheliomat altalaban csak egy
rutin orvosi ellenérzéskor fedeznek fel, kiildndsen az azbeszttel dolgozé munkasok kérében, akiknek
rendszeres tlidévizsgalatokon kell részt venniuk.

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus megoldasat kdvetden (CL), gombak, mycobaktériumok vagy mas
baktériumok tavolitjak el a feleslegessé valt sejteket. Gydgyulasi tiinetek a mellkasi fajdalom,
fajdalmas kohogés, légzési nehézségek, 1az és éjjeli izzadas. Ha a sziikséges mikrobak nem allnak
rendelkezésre a konfliktus megoldasat kdvetéen, mert a tulzott antibiotikum hasznalat miatt elpusztultak,
akkor a tdbblet sejtek megmaradnak. Végul a ndvekedést kérbeveszi a kdtdészoévet. Ekkor a
mesotheliomat ,joindulatunak” tekintik.

A mellhartyagyulladas azt jelzi, hogy a gyogyulast gyulladas kiséri — lazzal, ha a gyoégyulasi fazis
intenziv. A gyogyulasi folyamat alatt (PCL-A-ban) a mellhartyatregben lévé folyadékot természetes
modon felszivja a mellhartya (szaraz mellhartyagyulladas). Azonban egy aktiv magarahagyatottsag
vagy egzisztencia konfliktus miatti vizvisszatartdas megndveli a folyadék felhalmozdédast (nedves
mellhartyagyulladas), akut Iégzési nehézségeket okozva; ha baktériumok segitik a gydgyulast, akkor
a folyadék gennyet tartalmaz (gennyes mellhartyagyulladas). Nedves mellhartyagyulladas gyakran
alakul ki a kérhazi tartézkodas alatt, mell vagy mellkas matét utan, vagy egy tidérak vagy pleuralis
mesothelioma diagnozist kdvetben.

A SZINDROMA esetén a visszatartott viz egy exudativ pleuralis folyadékgyiilemet hoz létre (t6bblet
folyadék a tudék kortil, és nem a tudékben, mint a tudégyulladas vagy egy tidé6déma esetén). Mivel a
jobb és a bal mellhartya elktléniinek egymastdl, a folyadékgytilem csak az érintett oldalon fordul elé
(hasonlitsd 6ssze a peritonealis és a pericardidlis folyadékgyllemmel). Egy pleuralis folyadékgyulem
sulyos komplikacidkat okozhat, kilondsen, amikor a folyadékkal teli mellhartyatireg nyomast gyakorol
mind a két tidére. Ebben az esetben elkerlilhetetlen egy pleuralis punkcié a mellhartyatreg
lecsapolasahoz.
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MEGJEGYZES: Folyadék akkor is bearamlik a mellhartyaba, amikor a kézelben 1évé bordak vagy a
szegycsont gyogyul; ebben az esetben egy 6nleértékelés konfliktus miatt, amit példaul egy tlidérak,
egy mellrak diagndzis vagy egy masztektémia valtott ki. A nagymértékii 6déma, amit altalaban a
SZINDROMA miatti vizvisszatartas okoz, ,atizzad” a csonthartyan keresztiil a mellhartyaiiregbe, és
egy ugynevezett transzudativ pleuralis folyadékgyiilemet hoz Iétre (amely nem tartalmaz fehérjét!).

A mellhartya folyadék fehérjében gazdag. Tehat a tdbblet folyadék folyamatos csapolasa
fehérjehianyhoz és gyors fogyashoz vezet. Ezen felll a pleuralis punkciok gyakran uj tdmadas
konfliktusokat és konfliktus visszaeséseket valtanak ki minden egyes eljaraskor (kérhaz ,sin”), ami altal
az ember egy 0rdogi kdrbe keril. A mellhartya atszurasa szintén magaval hordozza a tudé
Osszeesésének vagy légmell kialakulasanak veszélyét (Iasd szintén a légmellet és a tud6tagulatot).

Ez az agyi felvétel folyadék felhalmozédast mutat (PCL-A-ban) mind a két
mellhartya relében (narancssarga nyilak — lasd a GNM abrat), ami egy ,mellkas
elleni tdmadas”-konfliktus altal okozott pleuralis folyadékgyulemmel kapcsolatos.
Tovabba lathatunk egy Hamer Gécot (szintén PCL-A-ban) a bal belsé fl
agyreléjén is (piros nyilak), ami egy hallas konfliktushoz kapcsolodik, és hallasi
nehézségekként jelentkezik (hasonlitsd 6ssze az alabbi CT-vel). A sarga nyilak a
jobb vese gyljtécsatornak iranyitokdzpontjara mutatnak, és egy aktiv
egzisztencia konfliktusra, ami vizvisszatartast okoz (a SZINDROMA). A
visszatartott viz sulyosbitja a pleuralis folyadékgyllemet!

Ez a CT felvétel neuroglia jelenlétét mutatja (PCL-B-ben), a jobb mellhartya
agyreléjén (narancssarga nyilak — lasd a GNM abrat), arra utalva, hogy
ugyanekkor egy pleuralis mesothelioma szintén gydgyul. A hagyomanyos
orvostudomanyban a glia-felhalmozddast helytelenill egy ,agydaganatnak” vélik.
A belsé fil iranyitékdzpontjaban is van egy aktiv Hamer Goc (piros nyilak), ami
alatamaszt egy bal fllben Iévé fulzugast (hasonlitsd 6ssze a fenti CT-vel). A
hallas konfliktust (,Nem akarom ezt hallani!”) nagy valdszinliséggel egy rak
diagnézis okozta.
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Uj mezoderma

A REKESZIZOM FEJLODES ES FUNKCIOJA: A rekeszizom elvélasztja a mellkast a hastdl. Ez a
legnagyobb és leghatékonyabb izom, amit a Iégzéshez hasznalunk. A belégzés soran a rekeszizom
lefelé megy, a tidék kitagulnak és bearamlik a levegd; kilégzéskor a rekeszizom elernyed, és a levegd
kiaramlik a tidékbél (hasonlitsd 6ssze a horgé izmokkal). A 1égzésen kivil a rekeszizom dsszehuzddasa
segit a szivizomnak (myocardium) a vénas vér kiszivattyluzasaban a szisztémas keringésbdl. Emiatt a
rekeszizom bal fele nagyobb jelentéséggel bir, mivel a jobb oldalnak kevesebb mozgastere van, mert a
maj kozvetlenul alatta helyezkedik el. A rekeszizom harantcsikolt izmokbdl all, az uj mezodermabdl ered,
és a nagyagyvel6bdl, valamint a motorikus kéregbdl torténik az iranyitasa. A légzést és keringést segit6
onkéntelen funkciéihoz a rekeszizom az agytorzsbél is kap impulzusokat.
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Mellhartya

o oremmusieres AGY SZINT: A rekeszizomnak két irdnyitokézpontja van a nagyagyban.
Az izmok trofikus funkciojanak iranyitasa, amely az izmok taplalasaért
felel6és, a nagyagyveldbdl torténik; az izmok 6sszehuzddasanak
iranyitasa a motorikus kéregbél torténik. A rekeszizom jobb felének az
iranyitasa a nagyagy bal oldalabdl térténik; mig a bal fél iranyitasa a
jobb agyféltekébdl torténik. Tehat az agy és a szerv kozott keresztezett
kapcsolat van.

MEGJEGYZES: A rekeszizom és a szivizom miikddése szorosan
kapcsolédik egymashoz. Az iranyitékdzpontok ezért kdzvetlendl a
szivizom agyreléi alatt helyezkednek el.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A rekeszizomhoz kapcsolédé bioldgiai konfliktus az, hogy valaki nem tud
elég jol vagy elég mélyen lélegezni, példaul, amikor valaki kifullad egy megerélteté testmozgaskor,
mint a kocogas (sprintelés) vagy, amikor tul gyorsan kell futni (elkapni egy buszt, elmenekiilni egy
veszély eldl). Egy varatlan sokk (,elallt a 1élegzetem”), félelem vagy rémdlet (lasd szintén rémulet-
félelem konfliktus) is okozhat egy ilyen jellegl I1égzés konfliktust (Iasd szintén a légcsovet). A fizikai
tulterheltség érzése (tulzott fizikai megterhelés vagy nem képes fizikailag kezelni a stresszt példaul egy
partnerrel, gyerekkel vagy szilével kapcsolatban) szintén hatassal van a rekeszizomra (hasonlitsd 6ssze
a szivizomhoz kapcsolodo érzelmi és mentalis tulterheltség konfliktussal). A szivizommal parosulva, a
konfliktust Ugy tapasztaljuk meg, hogy kifogyunk a levegébdl mert ,Ez tul sok!”

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a rekeszizom szdvetének sejtvesztesége (nekrozis) (a nagyagyvelsbél
iranyitva), és a konfliktus aktivitas mértékével aranyosan a rekeszizom fokoz6dé bénulasa (a motorikus
kéregbdl iranyitva), enyhétdl sulyosig terjed6 légzési nehézségeket okozva. A tartds bénulas
eredménye egy megemelkedett féloldalas rekeszizom.

MEGJEGYZES: A harantcsikolt izmok azon szervek csoportjaba tartoznak, amelyek a kapcsol6dd
konfliktusra miikddés veszteséggel (szintén lasd a hasnyalmirigy szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és
béta-szigetsejtek), a belsé flilnek (csiga és egyensulyszerv), a szagloidegeknek és a szemek
retinajanak és Uvegtestének a Bioldgiai Specialis Programjait), vagy talmikoédéssel (csonthartya és
talamusz) valaszolnak.
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Egy tartds, intenziv konfliktus aktivitdsnal a folyamatos szévetvesztés a rekeszizom megrepedéséhez
vezethet (rekeszizom sérv), és a hasi szervek a mellkastiregbe nyomulnak. Egy rekeszsérv esetében
a meggyengult rekeszizom megengedi, hogy egy kis része a gyomornak felnyomuljon a mellkasba a
rekeszizmon keresztul (hasonlitsd dssze a lagyéksérvvel). A szakadas oka lehet kdhogés, nehéz targy
megemelése, huzasa, tolasa vagy tul er6s nyomas példaul székleturités kdzben.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazisban a rekeszizom felépiil. A részleges bénulas belenyulik a
PCL-A-ba. Az Epileptoid Krizis rekeszizom gorcsokként jelentkezi, amit Iégzési nehézségek kisérnek.
Az alvasi apnoeat, Iégzés-ledllasi epizddokkal, a rekeszizom 6sszehlzdédasa okozza az Epi-Krizis alatt.
Krénikus alvasi apnoe konfliktus visszaesésekre utal (hasonlitsd 6ssze a szivizomhoz kapcsolddo alvasi
apnoeval related).

Szuré fajdalom az ember oldalaban, példaul, amikor evés utan nem sokkal edziink, tul gyorsan futunk
vagy beszeélink kocogas kbézben, egy kisebb rekeszizommal kapcsolatos Epileptoid Krizis
megnyilvanulasa. A csuklas (singultus) rekeszizom 6sszehuzddasok vagy rangasok, ami jellemzéen
akkor fordul eld, amikor tul gyorsan eszlnk vagy iszunk megfelel6 1égzés nélkil. Ebben az esetben a
~konfliktus” kizardlag bioldgiai természetl érzelmi komponens nélkul. Azonban egy tartdés csuklast, ami
48 oranal tovabb tart, egy légzési konfliktus okoz.

MEGJEGYZES: Minden szervben, amely az Uj mezodermabdl szarmazik (,tébblet csoport”),
beleértve a rekeszizmokat, a gyogyulasi fazis végén lathato a biolégiai cél. Miutan a gyégyulasi
folyamat befejez6dott, a szerv vagy a szévet erésebb, mint korabban, ami lehetévé teszi, hogy jobban
felkészultek legylnk egy hasonlo jellegi konfliktusra.

Ez a CT felvétel egy fizikai tulterhelés konfliktus hatasat mutatja az agy azon
részén, amely a rekeszizmot irdnyitja (lasd a GNM abrat). A Hamer Goc éles
gylr( formai konfliktus aktivitasra utalnak.

MEGJEGYZES: Azt, hogy a rekeszizom jobb vagy bal fele érintett, az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel
kapcsolatos.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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