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CSONTOK
) és
IZULETEK

Uj mezoderma

A CSONTOK ES iZULETEK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A vazrendszer magaban foglalja az emberi
test 6sszes csontjat és izlletét. A csontokat szalagok, inak, porcok és kotészdvet kapcsolja 6ssze és
stabilizalja. A vazizmokkal egyltt, a csontok és az iziiletek lehetévé teszik a szabalyozott fizikai
mozgast. Ezenkivil védelmet is nyujtanak a test szamos bels6 szervének is. A bordak példaul védik a
melllireget, amely a szivet és a tudOket tartalmazza. A csontszovet szamos asvanyi anyagot tarol,
klénosen kalciumot és foszfort, amelyek megerdsitik a csontokat. A csontok belsejében levé vorés
csontveld termeli a vérsejtek tobbségét, beleértve az eritrocitakat (vorosvértestek), a leukocitakat
(fehérvérsejtek) és a trombocitakat (vérlemezkék). A végtagok legtébb csontja legféképpen sarga
csontvel6t tartalmaz, amely nagyrészben zsirbdl all. Azonban, ha nagymennyiségi vérveszteség éri a
testet, a sarga csontvel6 atalakul vorés csontvelévé, hogy biztositsa a vérsejttermelést. A csont f§
alkotéelemei az oszteocitak (,érett csontsejtek”) és az oszteoblasztok (,éretlen csontsejtek”). Az
oszteoblasztok csontépitd sejtek, amelyek a csont helyreallitdsahoz szikséges kalluszt
(csonthegszdvetet) is képzik (Iasd szintén a dentin-termelé odontoblasztokat). A csontok kilsé felszinét
csonthartya boritja, kivéve az izlleteket és azokat a terlleteket, ahol a szalagok és inak tapadnak,
amelyeket porc borit. A szilard porcboritas csdkkenti a surlédast az iziilet mozgasakor (hasonlitsd 6ssze
a rugalmas fulporccal). A porcot porchartya boritja, amely megegyezik a csontokat korilvevd
csonthartyaval.

MEGJEGYZES: Az embrionalis csontvaz nagytdbbségben porcbdl all, amelyet fokozatosan felvalt a
csont. Ez a folyamat, amit csontosodasnak hivnak, csak a szuletés utan fejezddik be. A test néhany
részén megmarad a porc, példaul az orr hegyén és a kiilsé fllben.

A csontok csakugy, mint a porc, inak és szalagok az uj mezodermabdl erednek, tehat a nagyagyvel6bdl
torténik az iranyitasuk.
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AGY SZINT: A nagyagyveldben a test jobb oldalan 1évé csontokat és

NAGYAGYVELO
o E izlleteket (beleértve a porcokat, inakat és szalagokat) az agy bal oldala
iranyitja; a test bal oldalan 1évé csontokat és iziileteket a jobb agyfélteke
w72 8 S s iranyitja. Tehat az agy és a szerv kozott keresztezett kapcsolat van.
il T\
weow |  MEGJEGYZES: A csontoknak, a vazizmoknak, a nyirokereknek és
o A, nyirokcsomoknak, a vérereknek, a kotészovetnek és a zsirszovetnek
- @+—Jeme | ugyanaz az agyreléjik, és ebbdl kifolyolag ugyanaz a bioldgiai

konfliktusuk is, ami az dnleértékelés konfliktus. Az iranyitokézpontok
rendezetten helyezkednek el a fejtél a 1abuijjig.

©Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A csontokhoz és az iziiletekhez kapcsolédé bioldgiai konfliktus egy stlyos
onleértékelés konfliktus vagy onértékelés elvesztése. A porcok, inak és szalagok egy enyhe
onleértékelés konfliktussal vannak dsszefliggésben.

Az evoluciés érveléssel 6sszhangban az énleértékelés konfliktusok azok az elsédleges
konfliktus témak, amelyek az Uj mezodermabdl szarmazo, nagyagyvel6 altal iranyitott
szervekhez kapcsolédnak.

Egy altalanos onleértékelés konfliktus az ember egészét érinti. A konfliktust megtapasztalhatjuk
példaul megalaztatas (vadalmazas, szidas, becsmérlé megjegyzések), bantalmazas (fizikai, szexualis,
verbalis), kudarc (munkahelyi, iskolai, sport, parkapcsolati, szll6i vagy partneri), egy gyenge
teljesitmény altal (intellektualis, mlvészi, atlétikai), vagy szégyen és blntudat érzéseként. Tovabbi
konfliktus helyzetek lehetnek, egy statusz elvesztése, egy munkahely elvesztése, nyugdijba vonulas,
betegség vagy sérilések (,Munkaképtelen vagyok”), éregedés (,Mar nem vagyok olyan jo, mint, régen”,
,Oreg és hasznavehetetlen vagyok”) vagy egy személy elvesztése, aki éreztette veliink, hogy értékesek
és szlUkségesek vagyunk. Ahogy latjuk magunkat vagy beszélink magunkrél (,Egy kudarc vagyok”,
»~>0ha nem leszek sikeres”) hajlamossa tesz minket mentalisan altalanos 6nleértékelés konfliktusokra. A
gyerekek és az idés emberek sokkal inkabb fogékonyabbak erre a konfliktusra.

Egy helyhez kotott onleértékelés konfliktus (lasd lokalizacio) a test egy meghatarozott részéhez
kapcsolédik. Egy gyenge miivészi vagy atlétikai teljesitmény példaul a kezekkel vagy a labakkal van
Osszefliggésben. Egy rak diagndzis altal kivaltott onleértékelés konfliktus (vastagbélrak, prosztatarak,
mellrak), egy negativ prognézis (,Nem fogsz tudni Gjra jarni!”), egy szerv eltavolitasa (masztektomia),
vagy folyamatos lokalizalt fajdalom, a legk&zelebb 1évé csontot vagy izlletet érinti. Ezzel
O0sszehasonlitva, egy mérsékelt 6nleértékelés konfliktus a legkdzelebbi nyirokcsomaét vagy izmot érinti.

MEGJEGYZES: Az, hogy a konfliktus a test jobb vagy bal oldalan érint egy csontot vagy iziiletet, azt
az ember kezlisége hatarozza meg, €s az, hogy a konfliktus anya/gyerekkel vagy partnerrel
kapcsolatos. Egy helyhez kotott konfliktus azt a csontot vagy izlletet érinti, amely az dnleértékelés
konfliktussal kapcsolatos.
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LOKALIZACIO: A csontvaz minden részének megvan a maga sajatos konfliktustartalma.

Koponya és nyaki gerinc: intellektualis onleértékelés konfliktus. A konfliktust kivalthatja egy kudarc
egy intellektualis feladatban (iskolaban, munkaban), egy hiba, vagy tanarok, edz6k, munkaltatok,
kollégak, egy szllé vagy egy partner lenézd megjegyzése, amitdl ,Jassunak” vagy ,butanak” érzi magat
valaki. Azok az emberek, akiknek a foglalkozasa intellektualisan sokat kdvetel (tuddsok, akadémikusok,
irok, és tarsaik), akiknek az 6nértékelése az intellektualis teljesitménylkre épuil, vagy akik tudomanyos
tertleten tulsadgosan ambiciézusak, sokkal inkabb megtapasztaljak ezt a konfliktust. A magunkhoz valo
beszéd altal (,Ididta vagyok!”, ,Nem vagyok elég okos!”) magunk is okozhatjuk az énértékeléstink
elvesztését. Mar a kudarctdl valé félelem is aktivalhatja a konfliktust. Varatlan igazsagtalansag (,Ez
nem fair!”) szintén hatassal lehet a koponyara és a nyaki gerincre.

Arccsontok: kinézetre vagy hirnévre vonatkozo6 onleértékelés

Orbitalis szemgodor: szemekkel kapcsolatos onleértékelés, példaul mitétet kdvetéen (,,Ugy nézel ki,
mint egy szorny!”)

Allkapocscsontok: nem képes harapni, sz6 szerint vagy atvitt értelemben
Hall6csontocskak és mastoid a fllben: a fllekkel kapcsolatos 6nleértékelés (hallaskarosodas)

Vallak, humerus (felkar) és kulcscsontok: kapcsolati onleértékelés konfliktus (kudarcot vallottunk
partnerként, szll6ként, gyerekként, kollégakeént, barétként vagy csapattagként), ami gyakran blintudattal
és Onhibaztatassal kapcsolatos; tovabba azzal is, hogy nem tudunk valakit a karjainkban tartani vagy
megoOlelni, vagy nem megengedett, hogy ezt tegyuk. Egy gyenge teljesitmény mondjuk a sportban
(baseball, kézilabda, golf, jégkorong) szintén érintheti a vallat, mint a ,,cselekvd izlletet”.

Konyokok: konyokkel kapcsolatos onleértékelés, pédaul sportban (tenisz, fallabda),
hangszerjatszasban (heged, cselld), vagy munkaval 6sszefiiggd tevékenységekben. Tovabba, amikor
nem tudunk atélelni vagy karban tartani egy embert vagy egy kisallatot, amit a kbnyok(ok)kel tarsitunk.

Csuklok, kezek és ujjak: ligyességi konfliktus, amit egy sikertelen manualis feladat vagy egy gyenge
manualis teljesitmény okoz. Azok az emberek, akinek az dnbecsulése féként a manualis
teljesitménylkon alapul, akiknek a foglalkozasa finom motoros készséget (sebészek, dentalhigiénusok,
ékszerészek) és ujjigyességet igényel (gépelés, himzés, egy hangszer, mint példaul gitar vagy zongora
jatszasa), azok sokkal hajlamosabbak az ilyen tipusu dnleértékelés megélésére.

Bordak és szegycsont: onleértékelés konfliktus, amit példaul egy mellrak diagnozis, egy masztektomia
vagy szivbetegség (lasd szivbillentyiik) okoz.

Mellkasi és agyéki gerinc: a személyiségben megélt 6nleértékelés konfliktus, ami 6sszetoéri az
embert a lelke mélyén (megalazé és lealacsonyité banasmaod). A hat alsé része a tamogatas
hianyanak érzésével is 6sszefligg (,nem fogja partjat’) egy csaladtag, partner, barat, tanar, kolléga vagy
munkaltatd. A mellkast érinté rak diagnodzis (tlidérak) vagy az agyéki gerinchez kapcsolddo rak diagnozis
(prosztatarak, veserak, vastagbélrak) vagy egy allando fajdalom (hasi fajdalom, menstruacios fajdalom)
a legkdzelebbi csigolyara van hatassal.

Medence és szeméremcsont: szexualis onleértékelés konfliktus. Szexualis bantalmazas, merevedési
zavarok, nem ,teljesit” az elvarasnak megfeleléen, rajon, hogy a partnere megcsalja, szexualis
visszautasitas, leértékelve érzi magat a derékon alul, nem esik teherbe, vetélések, egy méheltavolitas,
egy prosztatarak diagndzis, prosztata mitét vagy vizelet inkontinencia lehetnek a konfliktus kivalté okai.
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Coccyx (farokcsont) és keresztcsont: a fenékkel kapcsolatos 6nleértékelés; egy megalazénak tartott
Lergo” szex, fajdalom koézdsilés kézben, helyi tiinetek (aranyerek, kronikus hasmenés,
hivelyszarazsag)

Ulécsont: képtelen birtokolni valamit (atvitt értelemben ,radlink” arra, ami a miénk, hogy biztositsuk
azt), nem képes kivarni valamit, nem képes vagy nincs megengedve, hogy a sajat helyén (ljon
(irdasztal, auto, bicikli, motorbicikli, 16). A konfliktus szintén dsszefliggésben lehet egy személlyel, akit
Lbirtokolni” akarunk vagy meg akarunk ,szerezni”.

Csipdk és combnyak: nem képes elviselni egy helyzetet varatlan vagy folyamatos megterhelés miatt
(,Ezt tul sok cipelni!”, ,Nem boldogulok!”, ,Ezt nem tudom atvészelni!”). A femur (combcsont) egy fizikai
teljesitmény konfliktushoz kapcsolodik.

Térdek és labszarak: fizikai teljesitmény konfliktus, példaul nehézkes jaras vagy lépcsézés, nem
képes lépést tartani, egy gyenge teljesitmény sportokban (egy mérkézés elvesztése, cserepadra valo
helyezés, egy oktaté megalazé megjegyzései, a teljesitményiink nem felel meg a sajat elvarasainknak
vagy egy edzéének, szll6ének vagy hazastarsénak), valaki kevésbé mozgékonyabb terhesség alatt
vagy tulsuly miatt.

Labfejek, bokak, sarkak és labujjak: nem képes jarni, futni, ugrani, tancolni, vagy egyenstlyozni;
és az is, amikor nem tudunk valakit elrugni védekezésként. A sarok alulsé része ahhoz kapcsolédik,
hogy valaki nem képes ,eltaposni” egy embert vagy egy helyzetet.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A konfliktus-aktiv fazis alatt az érintett csont elmésztelenedik, ami
réseket és kis lyukakat hoz Iétre a csontban. Az osteolysis (,csontoldédas”) helyét az dnleértékelés
konfliktus pontos tipusa hatarozza meg; a mértékét pedig a konfliktus er6ssége. A csont
elmésztelenedése megndveli a szérum kalcium szintjét (hasonlitsd 6ssze a hyperkalcémiaval, ami a
mellékpajzsmirigyekkel kapcsolatos); a csontoldddassal egyditt torténd csontveld elvesztése
megvaltoztatja a vér paramétereket (lasd vérszegénység és leukémia).

Ez az agyi CT egy Hamer Gocot mutat a nagyagyveld azon teriiletén, amely a
bal vallat iranyitja (lasd a GNM abrat). A gy(r( alakzat éles hatara egy konfliktus
aktivitasra utal, egy kapcsolati dnleértékelés konfliktussal, ami egy partnerrel
kapcsolatos, mivel ez az ember bal kezes.

MEGJEGYZES: Egy Hamer Géc ezen az agyrelén dsszefliggésben lehet a bal
vallizllettel, a koruldtte 1évé porccal, inakkal, szalagokkal, kétészovettel,
zsirszovettel vagy a legkdzelebbi nyirokcsomaéval (honalji nyirokcsoma), mivel
ezeknek a szoveteknek ugyanaz az iranyitokozpontjuk. Ebben az esetben a bal
vall csontoldédasat egy rontgenfelvétel igazolta.

A csonttdémeg csokkenését oszteoporézisnak (,torékeny csontnak”) hivjak. A hagyomanyos
orvostudomany azt allitja, hogy a csontritkulas a menopauza utani 6sztrogén szint csékkenésével van
Osszefuiggésben a néknél. Az 6sztrogénhiany és a csontveszteség kozotti 0sszefiiggés elmélete tisztan
egy feltételezés, hiszen vannak valtozé koron atesett nék, akiknek nincs csontritkulasuk, és vannak nék,
akiknek csontritkulasuk van a menopauza el6tt. Férfiaknak és gyerekeknek is lehet csontritkulasuk, de
rajuk nem gyakorolnak nyomast, hogy rendszeres csontsiir(iség-teszteket csinaltassanak. Oket (még)
nem tekintik ,kockazati csoportnak”. A férfiaknal eléforduld csontritkulast jelentéktelennek tlintetik fel,
mivel ez nem illik bele egy néi betegség definiciéjaba, amit az 6sztrogénhiany okoz.
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A GNM szempontjabdl a csontritkulas egy tartos altalanos onleértékelés konfliktus, amely a vazrendszer
nagyrészeét érinti. A folyamatos csontelmésztelenedést, amit gyakran egy enyhe énleértékelés okoz, a
viz csOpOgeéséhez lehet hasonlitani, a mondassal 6sszhangban, ,lassu viz partot mos”. A lélek-agy-szerv
kapcsolat alapjan a menopauzan atesett néknél el6forduld csontritkulasnak semmi kéze nincs a
lecsokkent 6sztrogéntermeléshez vagy egy kalcium-szegény étrendhez, hanem inkabb az 6regedéshez
€s a menopauzaval jard valtozasokhoz vald hozzaallassal van dsszefliggésben (kevésbé érzi magat
vonzonak, nem érzi, hogy szikség van ra, alacsony libidé). Azokban a tarsadalmakban, ahol a nék
természetesen éregednek meg, a nyugat ,,0regedés elleni” felhajtasa nélkul, ott az id6sebb néknek nincs
csontritkulasuk. Azt mondani sem kell, hogy a csontritkulas diagnézis és egy ,megnyomorité
betegségtél” valé félelem is hozzajarulnak tovabbi dnleértékelés konfliktusokhoz, ami egy krénikus
allapothoz vezet. Ezért kell minél hamarabb megismerniink a GNM-et!

Ha valakinek mar van rakbetegsége, akkor a csontszdvet veszteséget altalaban egy ,,osteolitikus
csontraknak” vagy ,csontattétnek” diagnosztizaljak, annak ellenére, hogy nincs daganatnévekedés
(hasonlitsd 6ssze a gyogyulasi fazisban 1évd csontrakkal). A legtdébb esetben az dnleértékelés konfliktust
az els6 rak diagnozis, egy negativ prognozis (,a rak gyogyithatatlan”), vagy a rakkezelés elgyengitd
mellékhatasai (mitét, sugarkezelés és kemoterapia) okozzak. Ezért van az, hogy a csontrak, a tidérak
mellett, a leggyakoribb masodlagos rak. A ,csontrak” jellemz&en az elsédleges rak helyéhez kdzel alakul
ki (,most mar semmire nem vagyok itt j6!”), tehat egy mellraknal a szegycsontban és/vagy a bordakban,
vagy a prosztataraknal az agyéki gerincben.

Ezen a CT felvételen egy Onleértékelés konfliktus hatasa lathaté az agyéki gerinc
agyreléjén (lasd a GNM abrat). A Hamer Géc éles hatara azt mutatja, hogy a
személy a konfliktus-aktiv fazisban van.

Ez a figyelemreméltd szervi CT, amely egy Hamer Gocot mutat a negyedik
agyeki csigolya terlletén (aktiv 6nleértékelés konfliktus), szembedtiéen lathatéva
teszi az agy és a kapcsolédé szerv (itt a gerinc) k6zotti kommunikaciot.

Ha az dnleértékelés konfliktus az inakat és szalagokat érinti, a sejtveszteség lagyszovet nekrozisként
jelenik meg, fokozott sérulésveszéllyel, mivel a gyenge szdvet kdnnyen szakad. Ez térténik egy
Achilles-in szakadasnal, amely egy sarokkal kapcsolatos dnleértékelés konfliktusbdl adédik. Egy
hosszantartd porckopast, példaul a térdben vagy a csipében, pockopasnak hivnak, ami osteoarthritis
néven is szintén ismert (nem o6sszetévesztendd az izileti gyulladassal, ami egy izulet gyogyulasakor
torténik).

Egy Baker-ciszta, amit poplitealis cisztanak is neveznek, az egy térdhajlatban
lévé cisztas kitiremkedés, amely az izileti tokot érinti, aminek a belsé rétege
termeli az izuleti folyadékot. Az izlleti folyadék f6 feladata az izuleti porcok
kozotti surlédas csdkkentése a mozgaskor. A ciszta akkor alakul ki, amikor
megné az izuleti folyadék termelése a térd izlleti tokjaban, porc vagy
meniszkusz veszteség miatt, ami egy fizikai teljesitmény konfliktus konfliktus-
aktiv fazisaban torténik. Az, hogy a ciszta a jobb vagy a bal térdhajlatban alakul
ki, azt az ember kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek
vagy partnerrel kapcsolatos.
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Egy ganglion ciszta akkor alakul ki, amikor az izuletet korulvevé folyadék
beszivarog az izuleti tokba, egy kitiremkedést okozva. A ciszta annal az izlletnél
alakul ki, amivel az énleértékelés konfliktus kapcsolatos (lasd fent a lokalizaciot).
Egy csuklon megjelend ciszta egy Ugyességi konfliktussal van dsszefliggésben.
Az, hogy a jobb vagy a bal kéz érintett, azt az ember kezlisége hatarozza meg,
és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazisban a csont-épité oszteoblasztok altal termelt kallusz épiti
ujra a csontot (Iasd szintén a fog helyreallitasat odontoblasztok altal). A puha, Uj csontallomany végul
kallussza keményedik. A szokasos orvosi gyakorlatban azonban a puha kalluszt gyakran tévesen
gennynek vélik, és emiatt eltavolitjak, aminek eredményeként lyukak maradnak a csontokban
(csontoldodas). Amikor egy izulet (ujj, vall, térd, csip6) gyogyulasa elhuzédik folyamatos konfliktus
visszaesések miatt, a csont szélén csontkindvések (osteophytak) alakulnak ki (lasd szintén a
sarokcsont kindvést), ami korladtozza az érintett izllet mozgasterjedelmét.

Ha rendelkezésre allnak, akkor baktériumok segitik a csont felépllését. A staphylococcus
baktériumok a csontok helyreallitasara specializalédtak. Ezért van az, hogy a térések operacidjakor
gyakran talalnak egy ,staph fert6zést” a tertleten, nem tudvan azt, hogy ezek a baktériumok
létfontossaguak a csont gyodgyulasahoz (lasd methicillin-ellenallé Staphylococcus aureus a
korhazakban). Amikor a segité baktériumok nincsenek jelen, mivel az antibiotikumok elpusztitottak dket,
a gyogyulas akkor is bekdvetkezik, de nem a biologiai optimumig.

MEGJEGYZES: Tuberkularis valadék, ami az irhabdl szarmazik (egy ,tamadas konfliktust” kdvetéen,
beleértve egy Utést vagy egy esést), beszivaroghat a gyogyuld csontba. Ezt hibasan csont
tuberkulézisnak hivjak.

Konfliktussal kapcsolatos csonttorés: Ha egy térés egy onleértékelés konfliktussal tarsul (tipikus a
sportoldknal), az csontoldédasokat okoz a torés helyszinén (Sudeck-szindréma a neve). Ugyanez
megtorténhet egy ortopédiai mitét utan, ami egy onleértékeléssel jar (nem képes a fizikai munkara vagy
sportra). Az elmésztelenedés miatt a térés nem tud megfeleléen meggyogyulni. Dr.Hamer szerint
rendkivul fontos az, hogy ne végezzenek feltard punkciot, egy osteosarcoma megel6zésének
erdekeében.

o Amikor egy csont gyogyul, a duzzadas kitagitja a csontot kortlvevd
[ reuwaTkusFAdalow | csonthartya réteget. A csonthartya nyulasa jelentés csontfajdalamat
CSONTHARTYA csonTok okoz, mivel a csonthartya nagyon érzékeny idegekkel van ellatva. A

fajdalom egy reumas fajdalomhoz hasonlit, ami a csonthartya felsé
rétegét érinti, és egy sulyos elvalasztas konfliktus konfliktus-aktiv
fazisaban fordul eld. A vizvisszatartas fokozza a fajdalmat.

A GNM-ben a két Biologiai Specialis Program kombinaciojat ,,Csont
Szindrémanak” hivjuk.

Még ettél is fontosabb, hogy amikor a csonthartya elvalik a csonttdl a duzzadas miatt, akkor a csont
tamasz nélkldl marad, és kdnnyen eltérik. Hacsak a csontoldédas nem tul sulyos, akkor a konfliktus-aktiv
fazis alatt valdjaban nincs térésveszély, mivel a csonthartya még mindig szorosan korilveszi a csontot.
A csontfajdalom a gyogyulas elmaradhatatlan része, mivel az rdkényszeriti az embert a pihenésre,
ezaltal egy spontan térés, példaul a combnyak torés elkertilésére. Amikor a gerinc érintett, Dr.Hamer
hatarozottan javasolja, hogy a beteg maradjon agyban, hogy ne terhelje meg a gerincet, és esetleg
eltorjon egy csigolyat, ami paraplégiat okoz. A csont gyogyulasaval jaro fajdalom hénapokig tarthat, és
konfliktus visszaesésekkel még tobb ideig. Minél jobban fel van készllve az ember a fajdalomra, annal
kénnyebb lesz elviselni az atmeneti kellemetlenséget. Annak a felismerése, hogy a fajdalom a gyogyulas
jele, megel6zhet Uj dnleértékelés konfliktusokat, amelyeket maga a fajdalom okoz.
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MEGJEGYZES: A mozgashiany vagy az egyoldalas tevékenységek, amelyek folyamatosan
megterhelik a test egyik részét, szintén okozhatnak mozgasszervi fajdalmat egy bioldgia konfliktus
nélkil. Azonban, annak ellenére, hogy a problémak nem kétédnek egy DHS-hez, a fajdalom
el6idézhet egy Onleértékelés konfliktust (,kikészllt a hatam”), ami kronikus allapotot eredményez.
Ugyanez igaz a sérulésekre és fizikai traumakra.

Egy porckorongsérv, amit kdznyelven gerincsérvnek vagy porckorong kitiiremkedésnek hivnak,
akkor alakul ki, amikor a duzzadas miatt kiszakad egy csigolyakdzi porckorong kulsé gydrije (anulus
fibrosus), és a kocsonyas mag (nucleus pulpous) egy része kitiremkedik a gerinccsatornaba (lasd a
képet). A gerincvel6i idegre gyakorolt nyomas akut fajdalmat okoz példaul deréktajon (lumbagé). A
SZINDROMA okozta vizvisszatartas miatt a fajdalom stlyosabb, mivel a visszatartott viz megnéveli a
duzzadast. A kdrnyez6 terlleteken Iévé izomgorcsdket a deréktaji fajdalom miatti ,mozgasképtelenség”
okozza. MEGJEGYZES: Amikor a csonthartya kitagul egy csigolya gyogyulasakor, ez a
rontgenfelvételen gy nézhet ki, mint egy porckorong kitliremkedés.

Ha a nyaki gerinc (intellektualis 6nleértékelés konfliktus) érintett, akkor a fajdalom a nyaktdl lefelé a
véllakba, karokba és ujjakba sugarzik ki. Isidsz akkor fordul el, amikor az agyéki porckorong duzzadasa
(a személyiségben megélt dnleértékelés konfliktus) nyomast gyakorol az Gl6idegre. A visszatérd isiaszt
konfliktus visszaesések idézik eld. Folyamatos nyomas egy gerincveldi idegen (fliggében 1évd
gyogyulas) sulyos idegkarosodashoz vezethet, ami az érzékelés elvesztését eredményezi az alsé
végtagokban (hasonlitsd 6ssze a csonthartyahoz kapcsolddo érzékszervi bénulassal). Ebben az esetben
meg kell fontolni a megel6z6 miitétet.

Duzzadas a plexus sacralis (keresztcsonti fonat) teriletén, amely a negyedik és 6tddik
agyeéki idegekbdl (L4 és LS5) és az elsd, masodik és harmadik keresztcsonti idegekbdl
tevodik 0ssze, a lab hatso oldalan okoz hiuzo érzést.

Duzzadas a plexus lumbalis (agyékfonat) tertletén, amely az elsé négy agyéki idegbdl
(L1-L4) és az utolsé mellkasi idegbél (T12) tevédik dssze, a lab elsé oldalan és az
agyékban okoz huzo érzést.

MEGJEGYZES: A herékhez kapcsol6dé helyhez kétott dnleértékelés konfliktus (hererak
diagnézis, egy here eltavolitasa) a masodik agyéki ideget (L2) érinti, mivel miel6tt a herék
leszallnak a herezacskéba, a masodik agyéki csigolya el6tt helyezkednek el.

Az ugynevezett kiszakadt porckorong a korong magjanak egy darabja, ami mar nem kapcsolédik a
porckoronghoz. Ez akkor torténik, amikor a gyégyulé porckorong megreped, példaul valami nehéz dolog
megemelésekor.

Egy flgg6ben lévé gydgyulasnal, vagyis, amikor a gyégyulasi folyamatot allandéan megszakitjak a
konfliktus visszaesések, az ismétlédé ujra meszesedések végul a gerinc deformacidjahoz vezetnek, ami
gerincferdiilésként (oldal vagy harant iranyu gorbilet), lordézisként (a gerinc als6 szakaszanak
fokozott elérefelé gorbllése), vagy kyphosisként (a gerinc felsé szakaszanak fokozott hatrafelé
domborodasa, amit kznéven pupnak hivnak). A fiatalkoru kyphosist Scheuermann-kérnak hivjak.
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A strukturalis és a funkcionalis gerincferdiilés kdzotti kilonbség a GNM szempontjabdl:

A struktuaralis gerincferdiilés a gerinc gorbiletének allandé strukturalis elvaltozasa. Habar a gerinc
elferdilése nem fordithato vissza, a GNM ismeretével és megértésével megallithaté a
tovabbfejlédése.

A funkcionalis gerincferdiilés oka lehet egy kiegyensulyozatlan medence vagy csip6, egy
anatémiailag rovid lab, vagy feszes izmok/izomgdrcsok, amelyek az egyik oldalon elhizzak a gerincet
a kézépvonaltdl. Ebben az esetben a gerinc felépitése normalis! A GNM értelmezésében a hatizmok
kronikus izomgércsei és feszessége egy mérsékel dnleértékelés konfliktus fliggében lévé
gyogyulasakor fordul elé (konkrétan egy megalazé banasmaod miatti ,személyiségben megélt
Onleértékelés konfliktus”) vagy egy ,megrekedtség érzésebdl” adodoé motorikus konfliktus (lasd a
vazizmokat). Egy funkcionalis gerincferdulés visszafordithaté a mégottes konfliktus kezelésével.
Azokkal a gyakorlatokkal egyutt, amelyek a feszes izmok lazitasara 6sszpontositanak, az izmok
mikodoképessége helyreallithatd, ami a gerinc ,kiegyenesedéséhez” vezet.

A spondilézis a porckorongokat érinti, példaul az agyéki gerincben a folyamatos személyiségben
megélt dnleértékelés konfliktus-visszaesések eredményeként. Ha a nyaki terilet érintett (ami egy
intellektualis 6nleértékelés konfliktussal van kapcsolatban), akkor ezt az allapotot nyaki spondilézisnak
hivjak (hasonlitsd 6ssze a nyakizmokkal kapcsolatos merev nyakkal és a torticollisszal). Spondylitis
(csigolyagyulladas) akkor fordul el, amikor a gyogyulasi folyamatot gyulladas kiséri.

KAR SZEGMENS: A kar mozgasszervi szegmense egy funkcionalis
egység, amely magaban foglalja a hlvelykujjat, csuklécsontokat,
orsocsontot és singcsontot, kdnydkot, felkarcsontot, kulcscsontot,
lapockat, a szegycsont felsé részét és a masodik bordat, valamint a
masodik és harmadik hatcsigolyakat (T2 és T3).

LAB SZEGMENS: A 1ab mozgéasszervi szegmense egy funkcionalis
egység, amely magaban foglalja a labfej csontokat (boka, sarokcsont,
labujj csontok), szarkapocscsontot és sipcsontot, térdet, combcsontot és
combnyakat, csip6t és keresztcsontot, valamint a harmadik, negyedik és
otodik agyeéki csigolyat (L3, L4, L5).

Egy onleértékelés konfliktus esetén, az izomsorvadas vagy a
csontolvadas az egész szegmensben bekdvetkezhet. A kapcsoldédd
Hamer Géc a nagyagyvel6ben vagy az egész szegmensre terjed ki,
vagy egyetlen géckeént lathatd. Ennek megfelel6en, a gyégyulas (a csont
Ujrameszesedése duzzadassal vagy izom fajdalommal) vagy az egész
szegmensben egyszerre torténik vagy egymas utan.

A kar és a lab szegmenst a gerincveld latja el (lasd az embrionalis
fejlédést).

"

Amikor a koponyacsont (intellektualis 6nleértékelés konfliktus) gyogyul, egy nagy duzzanat nyomast
gyakorolhat a dura materre (kiilsé agyhartya), agyhartyagyulladast okozva. A SZINDROMAVAL, vagyis
egy aktiv magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktus okozta vizvisszatartds miatt, a duzzanat elég
nagyra n6het. Ez az allapot sulyos fejfajast okoz, kuléndsen a PCL-A-ban. Amikor a duzzadas (6déma)
a koponya kiilsé feliiletén van, akkor természetesen nem okoz agyhartyagyulladast.
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Ez a koponya rontgen osteolysiseket (csontolvadasokat) mutat (sététen lathatok)
toébb helyen, ami konfliktus aktivitasra utal egy intellektualis 6nleértékelés
konfliktussal vagy azzal, hogy ,Ez nem fair!”. Korai gyerekkorban ezt az allapotot
angolkdrnak (gyenge csontoknak) hivjak. Az angolkor szintén érintheti a
karokat, labakat, gerincet vagy az egész csontvazat (altalanos onleértékelés
konfliktus). Az az elmélet, hogy az angolkért D vitamin hiany okozza, csak
feltételezés.

Az arccsontok fajdalma egy arccal kapcsolatos dnleértékelés konfliktussal van dsszefliggésben (példaul
valakinek a kinézetét vagy hirnevét illetéen), ami arcidegzsabaként (trigeminus neuralgia) jelentkezik,
mivel az arcot a haromosztatu ideg (trigeminus) idegzi be (lasd szintén a csonthartyahoz és az
arcb6rh6z kapcsolédo arcidegzsabat).

A sarokcsont kinévés, egy olyan kis csontképzédmeény a sarok alsé vagy hatulsé részén, amely a
kapcsolodoé onleértékelés konfliktus megoldasa utan alakul ki. A fajdalom a gyégyulasi fazis befejeztével
elmulik, ha nincsenek konfliktus visszaesések. A csontkinbvés azonban megmarad. Ha az dnleértékelés
konfliktus a nagylabuijj iziletének a tévét érinti (MTP-metatarsophalangealis izllet), a labfejen Iévd
ndvekedés a nagylabujj deformalédasahoz vezet, amit hallux valgusnak vagy bunionnak hivnak. A
sarok vagy talpfajdalom oka szintén lehet egy 6nleértélelés konfliktus, amely a talpi fasciat érinti, az
inszalagot, amely 6sszekdti a sarokcsontot és a labujjakat. A talpi fascia gyulladasként ismert
gyulladas a gyogyulasi fazis alatt van jelen.

Amikor egy hosszu csont, mint példaul egy csont a karokban vagy a labakban uUjrameszesedik, egy
bizonyos terlileten marad egy lyuk, ami lehetévé teszi az 6démas folyadék elvezetését. A labban a
folyadék atmenetileg periférias 6démat okoz (lasd szintén a lab vénaihoz vagy a szivizomhoz
kapcsolédo periférias 6démat).

Az iziileti gyulladas (,rheumatoid arthritis”) egy izllet (csipd, térd, vall, kdnyék, ujj) gydgyulasa, amit
gyulladas kisér. Amit hibasan ,,akut iziileti reumanak” hivnak (lasd a csonthartyahoz kapcsol6do
reumat), az egy olyan allapot, amikor az 6démaban 1évé folyadék, altalaban nagyobb iziletekben, mint
példaul a térdben vagy vallban, a porcon keresztll az iziletbe nyomul, egy transzudativ effuziot okozva
(lasd szintén a transzudativ effuziot, amikor a folyadék beszivarog a melliiregbe vagy a szivburokba a
kdzeli bordakbdl vagy a szegycsontbdl). Ez altalaban a SZINDROMA miatti vizvisszatartas esetén fordul
el6. Konfliktus visszaesések szintén megndvelik a duzzadast! Emiatt az iziilet bepirosodik,
felforrésodik és megduzzad. Ha egy ilyen duzzadt iziletet felszirnak kivizsgalas céljabdl, ez egy
nagyméretl osteosarcomat hozhat létre. Duzzadas a csonthartyan kivil akkor is el6fordulhat, amikor a
csont 6démaban 1évé folyadék atszivarog a csonthartya membranjan. Ha ez a lagyékban vagy a
combcsont tovénél torténik, a duzzadast gyakran félrediagnosztizaljak trombdzisnak.

Krénikus izuletigyulladas annak a jele, hogy a gyégyulasi folyamat nem tud befejezédni a folyamatos
konfliktus visszaesések miatt. Az izlletigyulladassal az ember gyorsan egy 6rddgi kérbe esik, mivel az
izlleti fajdalom (fajdalom sin) és a mozgaskorlatozottsag gyakran okoz tovabbi dnleértékelés konfliktust
ugyanazon a helyen. El6bb vagy utobb ez ,befagyasztja” az iziletet, példaul a vallat. Sokizileti
gyulladas (polyarthritis), amely ,sok” izlletet érint, arra utal, hogy az ember egésze szenvedte el az
onleértékelés konfliktust (altalanos onleértékelés konfliktus). Az ugynevezett Still-betegség az izlleti
fajdalom és a bérkiltés kombinacioja. A GNM szempontjabdl ez egy dnleértékelés konfliktus és egy
elvalasztas konfliktus egyideji gyogyulasi fazisai, amelyek nagy valdszinliséggel ugyanazzal a konfliktus
szituacidval vannak ésszefliggésben.
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Az elmésztelenedés (konfliktus-aktiv fazis) és Ujrameszesedés (gyodgyulasi fazis)
kozotti folyamatos valtakozas végll eldeformalja az ujjizlileteket. A folyamatos
konfliktus visszaesések miatt rosszabbodik a deformacié, mivel egyre tébb
csontszovet épul fel (megkeményedett kallusz) ugyanazon a helyen.

Az Ugynevezett kéztdalagut szindroma akkor fordul el6, amikor a csontok, az inszalagok vagy inak
duzzadéasa beszikiti a kézt6alagutat, ami a csuklo és a kéz koz6tti folyosd, nyomast helyezve a
kdzépidegre, amely az alkarbdl a tenyérbe fut. Ez az oka a tipikus bizsergésnek, zsibbadasnak és az
éles, szuré idegfajdalomnak, ami a csuklotol az egész karra kiterjed. A GNM alapjan ez az allapot nem
az ,elhasznalodas” eredménye, ahogy ezt feltételezik (gépirdknal és dentalhigiénikusoknal fordul el
leggyakrabban a kézt6alagut szindroma), hanem inkabb egy a kézzel (kezekkel) kapcsolatos
Onleértékelés konfliktus az oka.

Csuklé ingyulladas az ligyességi konfliktus megoldasa utan alakul ki. Az Achilles-ingyulladas arra
utal, hogy az dnleértékelés konfliktus a labfejjel volt kapcsolatos. A vall meszes ingyulladasa akkor
fordul eld, amikor kalciumlerakédasok képz&dnek a vall rotator kbpenyében egy fliggében lévé
gyogyulas miatt, amit vagy a konfliktus visszaesések (kapcsolati dnleértékelés konfliktus) vagy maga a
vallfajdalom (,Hasznalhatatlan vagyok ott”) okoz. A kdnydkaot érinté ingyulladas altalaban
sporttevékenységekkel kapcsolatos, mint példaul a tenisszel (egy rossz meccset jatszott valaki), innen
ered a ,,teniszkdonyok” (epicondylitis) elnevezés. A bursitis (nyaktdomlé gyulladas) a bursak
(nyaktémlIék) gyulladasa, amelyek egy csont és az azt korlilvevéd lagyszdvetek kdzotti parnak. Altalaban
olyan iziletek kézelében fordul el6, mint példaul a kdnyok, térd, csipd vagy vall, az adott onleértékelés
konfliktustol figgden.

A vese gylijtécsatornakat érinté SZINDROMA miatti vizvisszatartas az oka, hogy az iziileti gyulladasbdl
koszvény lesz. A megemelkedett hugysavszint azt a meggy6z6dést kelti, hogy a vegetarianus vagy
alacsony purin-tartalmu étrend enyhiti a fajdalmat. A GNM szempontjabdl inkabb a mdgottes
magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktus az, amivel foglalkozni kell! A nagylabuijj tovénél lévé
készvényt altalaban tulzott alkoholfogyasztassal hozzak dsszefliggésbe; azonban nem minden
nagyivonak van készvénye! Viszont, amikor az ittas allapot miatt bekdvetkezik egy ,nem képes jarni
vagy nem képes egyensulyozni” konfliktus, akkor a kdszvény kialakulasa el6ére van programozva; az,
hogy a jobb vagy a bal labujj érintett, azt az ember kezlisége hatarozza meg, és az, hogy kivel
kapcsolatos az onleértékelés konfliktus — az anyaval, a partnerrel, a gyerekekkel?

A készvényes csomok gyulladasa akut fajdalmat okoz, kiilénésen a ,kdszvényes
roham” alatt, ami az Epileptoid Krizis alatt torténik.
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CSONTRAK ES OSTEOSARCOMA

Normalis kértilmények kdzott, amikor egy csont vagy izllet gyogyul, kallusz a csonton kivil is
felhalmozddik, pontosabban a csonthartya védépajzsa alatt. A kallusz-felhalmozodas (fehéren lathato
egy rontgenfelvételen) egy atmeneti, természetes gyirit képez a csont korll, hogy stabilizalja az érintett
csontrészt, amig az gyogyul. Azonban a hagyomanyos orvostudomany a kallusz ,névekedést”
csontraknak tekinti (hasonlitsd 6ssze a konfliktus-aktiv fazisban 1évd ,csontrakkal”). Egy combcsontban,
medencében, felkarcsontban vagy bordakban Iévd ,daganatot” altalaban Ewing-szarkémanak
minésitenek.

FIGYELEM: Ha a csonthartya hatara megreped egy sérulés miatt (baleset, esés, csonttérés) vagy egy
feltaré punkcio (biopszia) miatt, a kallusz a megnyilt csonthartyan keresztil utat talal a kérnyezd
szbvetekbe, és egy nagy osteosarcomat hoz létre (hasonlitsd 6ssze az izomszarkémaval és kétészovet
szarkémaval). A hagyomanyos orvoslasban egy osteosarcomat egy ,rosszindulatl” csontrak tipusnak
tekintenek, rossz prognozissal. A punkcio nélkil a kdrnyez6 szdvet csak megduzzadt volna valamelyest,
mivel csak a folyadék folyt volna ki az 6démabdl, de nem a kallusz. A folyamat az izlleti gyulladashoz
lett volna hasonld, ami egy bizonyos id6 utan remisszidba megy. Amikor megértjuk a GNM-et, akkor a
feltaré beavatkozasok teljesen sziikségtelenné valnak. Az a tapasztalatunk, hogy egy agyi CT sokkal
megbizhatobb informaciét nyujt a szdvettani képzédményekrél, mint barmilyen biopszia.

Osteosarcoma a bal vallban

Amellett, hogy egy mesterséges osteosarcomat hoz létre, a kallusz kiaramlasa a kérnyez8 szdévetekbe
egy elmésztelenedéshez, és végiil az érintett csont feloldodasahoz vezet. A térdet kortlvevo
osteosarcoma esetén ez altalaban a lab amputaciojahoz vezet.

MEGJEGYZES: Amig a gyogyulasi fazis folyamatban van egy amputacié utan, a csontfajdalom
fantom végtagfajdalomkeént folytatodik, csakugy, mintha a csont még mindig a helyén lenne (lasd
lab szegmens). Ez azt jelenti, hogy az amputalt embernek leukémidja is van, amig a gyogyulas be
nem fejezédik az érzelmi és agyi szinten is. A fantomfajdalmak minden konfliktus visszaeséskor is
el6fordulnak! Ugyanez vonatkozik a reumas fantomfajdalomra, egy csonthartyahoz kapcsol6do
sulyos elvalasztas konfliktus elhuzodé konfliktus aktivitasa esetén.

A bordakosar punkciojaval a kallusz kiaramolhat a mellbe. A bordakhoz kapcsolédé dnleértékelés oka
altalaban egy mellrak diagnozis. Ha egy megkeményedett kalluszt talalnak a mellben (a borda punkcio
kovetkezményeként!), azt altalaban egy ,attétes mellraknak” diagnosztizaljak, habar a ndvekedés
(valéjaban egy mesterséges osteosarcoma) még csak nem is tapad a mellszévethez. Egy masztektomia
és az ezt koveté kemoterapiak az el6iras szerinti ,terapiak”. Azoknal a néknél, akik nem ismerik a
GNM-et, a tovabbi onleértékelés konfliktusok bekovetkezése csak id6 kérdése.

Egy mediastinumrak akkor alakul ki, amikor a kallusz kiaramlik egy hatcsigolyabdl a mediastinumba
(gator). Ez kuléndsen veszélyes, mivel a megkeményedett kallusz nyomast gyakorolhat a szivre
(hasonlitsd dssze a pericardialis tamponaddal), a Iégcsére, a tidbkre vagy a gatoron keresztil futd
vérerekre. A horgék kozelében talalt kalluszokat gyakran egy ,kissejtes horgékarcinébmanak”
diagnosztizaljak. A valésagban a ,kis sejtek” kalluszok! Dr.Hamer azt javasolja, hogy m{téti uton
tavolitsak el a kalluszt a gatorbdl, a komplikaciok megelézése érdekében.
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A gyogyul6 csonttal vagy izilettel parhuzamosan (helyhez kétott dnleértékelés
konfliktus) egy agyi 6déma alakul ki a nagyagyvel6ében (a PCL-A-ban), amely egy
agyi CT-n so6téten latszddik (alacsony siriségi).

Ezen a példan az 6démak a nagyagyvel6 jobb és bal oldalan talalhatok (lasd a
GNM abrat). Azt mutatjak, hogy ennél az embernél a fizikai teljesitmény
konfliktusok a partnerével és gyerekeivel kapcsolatosak, amelyek fajdalomként
nyilvanulnak meg mind a két térdben.

A nagyagyveld teljes agyi duzzadasa, ahogy ez a fenti CT felvétel szeletén
lathato, egy altalanos dnleértékelés konfliktus esetére jellemzé. A duzzadas
sulyos fejfajasokat okoz.

MEGJEGYZES: Egy nagyméret(i 5déma nyomast gyakorolhat az oldalkamrakra
(lasd vizfejlseég). Extrém estekben egy nagy duzzanat kémat idézhet el6. Ez
altalaban csak akut vizvisszatartas esetén fordul el (SZINDROMA), amit egy
aktiv magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktus (kérhazba kerulés) okoz.
Az intravénas infuzidk hozzajarulnak a vizvisszatartashoz!

Az Epileptoid Krizis folyaman mind az agyi 6déma és a gyogyuld csont korul 1évé 6déma kipréselédik.
Ez csokkenti a duzzadast és a fajdalmat is. Az Epi-Krizis ,hideg napokként” jelentkezik, hidegrazassal,
hideg verejtékkel és nyugtalansaggal.

A gyoégyulasi fazas végeére a csont teljesen felépdil.

MEGJEGYZES: Minden szervben, ami az Uj mezodermabdl szarmazik (,tébblet csoport”), beleértve a
csontokat, a gyoégyulasi fazis végén lathatoé a bioldgiai cél. Miutan a gyogyulasi folyamat
befejez6dott, a szerv vagy a szdvet er6sebb, mint korabban, ami lehetévé teszi, hogy jobban
felkészultek legylnk egy hasonlo jellegi konfliktusra.

VERSZEGENYSEG ES LEUKEMIA

A vér vérsejtekbdl, vérplazmabdl és vérszérumbdl all. A sziven, artériakon és vénakon at kering,
amelyek egyuttese alkotja a keringési rendszert. A vér f6 feladata az oxigén, szén-dioxid, tapanyagok,
anyagcsere hulladékok, hormonok és egyéb elemek szallitasa a test sejtjei felé és azoktdl el. A
vorosvérsejtek (eritrocitak) tele vannak hemoglobinnal, egy oxigén-megko6té vastartalmu pigmenttel,
amely az oxigén a test minden részébe valo elszallitasaért felelés. A vérlemezkék (trombocitak) a
sebek helyszinén térténd véralvadasi mechanizmusokban vesznek részt. A plazma és a szérum a vér
folyékony részei; a plazma véralvadasi faktorokat is tartalmaz. Ugy gondoljak, hogy a fehérvérsejtek
(leukocitak) a test immunrendszerének a részei, amit a hagyomanyos orvostudomany egy védekez8
rendszernek képzel el a ,betegséget okozd” elemek ellen. A valésagban a fehérvérsejtek (beleértve a
fagocitakat és a limfocitdkat) a gyogyulasi fazis alatt jatszanak fontos szerepet azaltal, hogy eltavolitjak a
mikrobialis helyreallitasi folyamat melléktermékeit. Tehat egy veleszlletett tamogaté rendszer részei,
amelynek az a célja, hogy segitse a gydgyulasi folyamatot.
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A vérsejtek termelése (haemopoezis) a csontvelében, a csontok belsejében torténik. A csontveld
vérképz6 Gssejteket tartalmaz, amelyek az dsszes vérsejtet termelik. Csakugy, mint a csontok, ahonnan
erednek, a vérsejtek is az Uj mezodermabdl szarmaznak. Technikailag a vér egy nagymértékben
specializalodott érszbvet, ez a magyarazata a vérerekkel kapcsolatos mezodermalis rokonsaganak.

MEGJEGYZES: Az elfogadott allaspont szerint, a magzati fejlédés alatt a maj és a lép a vérsejtek
kialakulasanak a helyszine, ahonnan ez késdbb attevédik a csontvelbe. Ezen elmélet alapjan azt
feltételezik, hogy abban az esetben, amikor a csontvelé nem képes vért termelni, akkor a maj és a lép
atveszi ezt a feladatot. Dr.Hamer: ,Szamomra ez bizonyos szempontbdl helytelennek tlinik. Ami a
vérképz6dést illeti, a terhesség elsé felében lathatjuk a ‘magzati eritrocitak’ termelését, ami az
endodermabdl térténik (az elsé és legésibb embrionalis csiralemez). Ezek azonban nem egyeznek
meg a mezodermalis eritrocitakkal, amelyek a terhesség késébbi szakaszaban fejlédnek ki. Annak
nagyon Kicsi a valdszinisége, hogy a mgj visszatérjen az eredeti magzati fazis elsé heteiben betoltott
funkciojahoz. Ha ez igy lenne, akkor teljesen kilonb6zé fajta eritrocitakat latnank, nevezetesen
‘magzati eritrocitakat” (Ryke Geerd Hamer, Verméchtnis einer Neuen Medizin [Egy Uj
gyoégytudomany 6roksége], Vol.1, 477.0.).

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A csontszdvet veszteség (osteolysis), ami egy dnleértékelés konfliktus
konfliktus-aktiv fazisa alatt torténik, a csontvelét is érinti, vérszegénységet (alacsony vorosvérseijt
szamot), leukopéniat (alacsony fehérvérsejt szamot) és trombocitopéniat (alacsony vérlemezke
szamot) okozva. A konfliktus aktivitas alatt a hemoglobin (Hb) és a hematokrit (Hct) értékek szintén
alacsonyak (a hematokrit az eritrocitak aranyat meéri a teljes vérszérum térfogatahoz képest). A
»thalassaemia” és a ,,sarlosejtes vérszegénység” vérszegényseg tipusok, amelyek alacsony
hemoglobin szintet és alacsony vorosversejt szamot mutatnak. A csontveld elvesztése
(panmyelophthisis) az egész vérképzd rendszert érinti, még akkor is, ha a DHS csak egy adott helyet
érint (helyhez kotott onleértékelés konfliktus). Ennek nagy valoszinliséggel az az oka, hogy az
Ujszulétteknél még minden csontban van aktiv vel6 (felnétt csontveld csak a lapos csontokban talalhato).
MEGJEGYZES: Sulyos vérszegénység esetén sziikség lehet vératdmlesztésre.

Az ugynevezett idiopathias trombocitopénias purpura (ITP) trombocitopéniaval (alacsony vérlemezke
szammal) és purpuras (voros) kititéssel, a GNM szerint egy aktiv 6nleértékelés konfliktus és egy
elvalasztas konfliktus kombinacidja a gyogyulasi fazisban.

A lecsokkent vérlemezke szam miatt nagyobb az esély a ziizédasokra és a vérzésre (lasd szintén a
léppel kapcsolatos trombocitopéniat). Egy egyidejlileg el6forduld 6nleértékelési konfliktussal egy belsé
vérzés, példaul vérzé gyomorfekélyek, bélvérzés vagy méhveérzeés, sulyos komplikaciékhoz vezethet. Az
onleértékelés konfliktust gyakran a diagnozis (vastagbélrak, méhrak) valtja ki.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazisban a csontveld feléplilése a csont felépiilésével
parhuzamosan torténik.A vérsejttermelés Ujraindulasa (haemopoezis) négy fazisban torténik:

1. FAZIS: tovabbra is fennall a vérszegénység, leukopénia és trombocitopénia

Az elsd harom hétben a vérértékek még mindig alacsonyak. Ezen a ponton azonban az alacsony
vérsejtszam megtévesztd, mivel a vagotdnia alatt a vérerek kitagulnak, ami a vér térfogatat a
szimpatikotonias térfogatnak akar az 6tszordsére is noveli (a konfliktus-aktiv fazis alatt a vérerek
Osszeszikulnek). Az extra térfogatot vérszérum tolti ki. Ez azt eredményezi, hogy a kébmiliméterenkeénti
vérsejtszam (eritrocitak, leukocitak, trombocitak) alacsonynak tiinnek, azonban a valésagban a voros és
fehérvérsejtek abszolut szama nem valtozott. Ugyanez mondhato el a hemoglobin, a hematokrit
szintjérél és a vérlemezkeszamrol is. A faradtsag mellett, ami barmilyen gyégyulasi fazisra jellemzé, a
vérszegeénység rendkivili kimerultséget okoz (a konfliktus-aktiv fazisban a szimpatikotonias stresszes
allapot bizonyos mértékig még ellensilyozza a faradtsagot).
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A hagyomanyos orvoslasban ezt a stadiumot ,,a-leukémias leukémianak” hivjak, ami azt jelenti, hogy a
leukoblasztok (még) nem talalhatéak meg a periférialis vérben (,a-leukémias”), de mar nagy szamban
megtalalhatok a csontvel6ben (a csontveld-mintavétel altal mutathaté ki)

2. FAZIS: tovabbra is fennall a vérszegénység és a trombocitopénia, de a leukoblasztok
szaporodnak

Harom-hat hét elteltével a gyégyulasi fazisban a csontveld elkezd nagy szamban leukoblasztokat
termelni. A leukoblasztok specializalodott leukocitak. A f6 funkcidjuk a jelenleg folyamatban 1évé
csontfeléplilés segitése. Azt meg kell jegyezni, hogy a leukocitak normalis szama, amely segiti a
bakterialis tevékenységet a gydgyulasi fazisban, nem valtozik a blasztok névekedése miatt. Miutan a
leukoblasztok elvégezték a munkajukat, a szervezet felszivja 6ket, és Ujakkal helyettesiti 6ket, amig a
sejtek normalis termel6dése teljesen beindul. Azok a leukoblasztok, amelyeket nem tud lebontani a maj,
megmaradnak a periférias vérben, amit egy vérvizsgalat kimutat. Mivel a leukoblasztok kilénbdznek a
leukocitaktol, a hagyomanyos orostudomany ,éretlennek” és ,rakosnak” tekinti 6ket (vérrak), annak
ellenére, hogy nem mutatnak sejtosztodast (mitdzist), amely a rakos sejtek szlikséges kritériuma.

A leukoblasztok magas szama az, amit LEUKEMIANAK diagnosztizalnak. A fennallé vérszegénység
okozta rendkivili faradtsag miatt, a legtdbb leukémias esetet ebben a fazisban fedezik fel. A GNM
ismerete alapjan, a leukoblasztok tultermelése egy pozitiv jele annak, hogy az énleértékelés konfliktus
megoldodott, és a csont, beleértve a csontvelbt, most mar gyégyul. Tehat minél magasabb a leukoblaszt
szam, annal jobb! A 2. Fazisban az eritrocitak (voroés vérsejtek) termelése mar szintén elkezdddik, de a
szamuk a folyamat soran csak késdbb vehet6 észre. Az alacsony trombocita szam miatt
(trombocitopénia), tovabbra is fennall a konnyl vérzés veszélye!

MEGJEGYZES: Az atombombazasok (Hiroshima, Nagasaki) okozta sugarzasnak valo kitettség, vagy
a nuklearis balesetek soran kibocsatott radiéaktiv anyag (Csernobil, 1986) karositja a csontvel6t, és a
leukémia a feléplilési fazisban alakul ki (agyi 6déma nélkdl, kivéve akkor, ha a tragédia egy
Onleértékelés konfliktust valt ki). Az orvosi sugarkezelés és a kemoterapiak is elpusztitjak a
csontvelbt! Ez akkor a legkarosabb, amikor a csont gyogyul, mivel a csont helyreallitasa mellett a
csontveldnek a ,sugarkezelés” és a vegyi mérgezés okozta karokkal is meg kell kiizdenie.

A leukémias stadium mértékeét a konfliktus-aktiv fazis hossza és eréssége hatarozza meg. A ,krénikus
leukémia”, amire ,lassan névekv leukémiaként” utalnak, a GNM szerint arra utal, hogy a gyégyulasi
fazis folyamatosan megszakad konfliktus visszaesések miatt. Az ,akut leukémia”, amire ,gyorsan
ndvekvd leukémiaként” utalnak, azt mutatja, hogy egy intenziv el8szér eléforduléd leukémias gyodgyulas
van folyamatban, amit altalaban egy rendkivilien dramai 6nleértekelés konfliktus okoz.

A hagyomanyos orvostudomanyban a leukémia kulonboz6 tipusait az érintett vér-6ssejtek alapjan
osztalyozzak, innen erednek az elnevezések, mint példaul a ,monocitas leukémia”, , T-sejtes leukémia”,
Lfrombocitas leukémia”, ,eritroleukémia”, ,limfoblasztos leukémia”, ,mieloid leukémia”, ,plasmacitoma” és
igy tovabb.

Egy plazmacitoma vagy myeloma multiplex a plazmasejtek (fehérvérsejtek) névekedése, amelyek a
csontveldbdl erednek. A csontveld nekrozisa (panmyelophthisis) a konfliktus-aktiv fazisban torténik.
Amikor gyulladas és baktériumok (ha rendelkezésre allnak) vannak jelen, akkor ezt az allapotot
osteomyelitisnek (csontvel6gyulladasnak) hivjak. A csontvelében Iévé 6démabdl kijové folyadéek
kinyujtja a csonthartyat, ami jelentds fajdalmat okoz. A plasmacitémak tipikusan a lapos csontokban
képz6dnek, mint példaul a csipdcsont, szegycsont, gerinccsigolyak, koponya vagy a bordak. Ez igazolja,
hogy ez az allapot egy Onleértékelés konfliktussal kapcsolatos.
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MEGJEGYZES: A csontvelé atiiltetés egy olyan eljaras. ahol egy leukémias vagy limfomas beteg
csontveldjét kicserélik egy donor ,egészséges” csontveld dssejtjeivel. A kezelés elbtt nagyddzisu
kemoterapiat, sugarkezelést vagy mind a kettét adnak, hogy az dsszes csontvelét elpusztitsak. Ezt
kdvetben, a begylijtdtt Gssejteket befecskendezik a keringésbe, azt feltételezve, hogy eljutnak a
csontvel6be, ahol beéplilnek és elkezdenek ,normalis leukocitakat” termelni. A donorvel6 radidaktiv
megjelélése azonban azt mutatta ki, hogy egy par héten belll egyaltalan nem marad idegen veld a
befogado testében. Az teljesen megsemmisul az idegen sejtekkel szemben 1év6 természetes reakcio
miatt. Ha a csontvel6ben beindul a vérsejtképzddés, az csak annak kdszonhetd, hogy a sugarkezelés
és a kemoterapia nem pusztitotta el az 6sszes csontvel6t, lehetévé téve a megmaradt 6ssejteknek,
hogy véglil Uj vérsejteket termeljenek.

A ,limfoblasztos leukémiat”, amely szorosan &sszefligg a nyirokrendszerrel, altalaban egy kisebb
mértékl dnleértékelés konfliktus okozza. A limfoid leukémia sokkal gyakoribb a gyerekeknél egy
altalanos onleértékelés konfliktus eredményeként.

MEGJEGYZES: A limfocitak olyan fehérvérsejtek, amelyek a csontvelében |évé ssejtekbdl
szarmaznak. Nem a nyirokcsomokban termelédnek, ahogy ezt feltételezik, hanem a nyirokfolyadékkal
a csontveldbdl a nyirokcsomokba jutnak, ahol fontos szerepet jatszanak a mikrobialis helyreallito
munka maradvanyainak eltavolitdsaban barmely gyégyulasi fazisban (ellentétben az immunrendszer
tedriaval). Mivel a nyirokszovetet limfocitak épitik fel, egy limféma esetén a limfocitak szama
megemelkedik (Hodgkin-kor). A (kronikus) limfoid leukémia (CLL) esetén, azonban cak a
limfoblasztok szama ndvekszik — a nyirokcsomo duzzadasa nélklil, kivéve, ha a két Biologiai Specialis
Program egyszerre zajlik. Amikor limfoid leukémia sejtek talalhatdk egy nyirokcsomdban, akkor ezt
altalaban non-Hodgkin limfémanak diagnosztizaljak (hasonlitsd 6ssze a kopoltyuiv csatornakhoz
kapcsolédé non-Hodgkin limfémaval). Az ugynevezett Burkitt imfoma a hagyomanyos
orvostudomany szerint egy non-Hodgkin limféma, amely a B-limfocitakbdl ered. A follicularis
limfédma egy ,lassan névekvd” tipusu non-Hodgkin limféma, amely a B-limfocitakbdl ered.

A leukémia kilénb6z6 tipusai el6fordulhatnak egyszerre vagy atvalthatnak egyik tipusbél a masikba,
kaldndsen tovabbi dnleértékelés konfliktusokkal, amelyeket gyakran maga a leukémia diagnézis valt ki.
A GNM szempontjabdl, a leukémia minden tipusa j6 hir, mivel ez igazolja, hogy az 6nleértékelés
konfliktus megoldddott és a gyogyulas folyamatban van. Tulajdonképpen minden allapotot, ami egy
vagy egy teniszkényok, egy enyhe leukémia kisér. Dr.Hamer: ,Ha a hagyomanyos orvosok pontosabban
diagnosztizalnanak, akkor a teljes sportvilagot meg kellene tizedelnitik kemoterapiaval!”

3. FAZIS: az eritroblasztok és a tromboblasztok szamanak emelkedése

A leukémias fazis végén, roviddel az Epileptoid Krizis utan, a vérosvérsejtek termelése is beindul.
Azonban az Uj vérsejtek nagyrésze (eritroblasztoknak vagy normoblasztoknak hivjak 6ket) még mindig
kilokédik és hasznalhatatlan, mint oxigénszallité. Ezen a ponton, legalabb egy révid ideig, az
eritroblasztok és a leukoblasztok termelése egyidejlileg torténik. A hematolégusok ezt a kombinaciét
duplan veszélyesnek vélik, és ,,eritroleukémianak” hivjak.

A 3. Fazisban a vérlemezkék termelése szintén elkezdédik. Az eritroblasztokhoz hasonléan, az elsé Uj
vérlemezkék (tromboblaszt a nevik) még funkciondlisan hibasak és nem képesek a véralvasztasra.
Azonban a hagyomanyos orvostudomanyban a tromboblasztok megemelkedett szama egy
Lvérbeteségnek” szamit, amit ,,trombocita leukémianak” neveznek (hasonlitsd 6ssze a
trombocitdzissal, ami a trombocitak szintjiének megemelkedése, és a Iéppel van kapcsolatban).
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4. FAZIS: normalis leukocitak, eritrocitak és trombocitak termelése

A gyogyulasi fazis utolsé részében a vérértékek normalizalédnak, legféképpen a periférialis vérben és a
csontvel8ben. Ez kiléndsen fontos a trombocitak és azok véralvadasi képességének a szempontjabol.

MEGJEGYZES: A vas egy elengedhetetlen része a vérképzésnek. Az eritrocitak gyors
termel6désével a testnek sokkal tdbb vasra van sziiksége, mint altalaban. Ez kénnyen vashianyhoz
vezet. Ebben az esetben a vashiany nincs dsszefliggésben egy erés vérzés miatti vérveszteséggel
(emésztérendszeri vérzés, er6s és hosszu menstruaciok). A vasszint megemelkedése, amit
hemokromatézisnak hivnak, akkor fordul el6, amikor a vordsvérsejtek termelédése korlatozott (lasd
konfliktus-aktiv fazis) és ebbél kifolydlag a taplalékbol szarmazoé vas nem hasznalhato fel a
vérképzéshez. Id6vel, a tdbblet vas elraktarozédik a kiildnbdzé szervekben, kiléndsen a majban.
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