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VEREREK

Uj mezoderma

Artériak Vénak

A VEREREK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A test sziv-és érrendszere vérerekbdl all. A szisztémas
keringés oxigéndus vért szallit a bal kamrabdl az artériakon keresztul a szervezet kilénb6z6
szOveteibe. A kapillarisokban, a legkisebb vérerekben cserélédik ki az oxigén és mas tapanyagok a
sejtek altal termelt salakanyagokkal és szén-dioxiddal. A vénak visszaviszik az oxigénmentes vért a
szivbe, és a jobb szivkamran és a tuddartériakon keresztll a tidékbe aramoltatjak azt. A tlidékeringés
visszajuttatja az oxigéndus vért a tudékbdl a bal pitvarba, ami ezutan a bal kamraba urul, ezzel
befejezve a vérkeringés ciklusat. Az érfalban kétészovet, simaizmok és harantcsikolt izmok talalhatok.
Csakugy, mint ahogy a bélizmok perisztaltikus mozgassal tovabbitjak az ,étel falatot” a bélcsatornan
keresztul, az artériak és a vénak simaizmai segitik a ,vér falat” aramlasat. Az artériak és vénak belsé
boritasa, az ugynevezett intima, az uj mezodermabdl ered, tehat a nagyagyvel6bdl térténik az iranyitasa.

MEGJEGYZES: Az agyi artériakban, a leszall6 aortaban, a kulsé fejveréerekben, a kulcscsont alatti
artériak kuls6é szakaszaban és a hasi aortaban lévé intima az Uj mezodermabdl ered (a
nagyagyvel6bél térténik az irdnyitasa), mig a koszoruerekben, koszoruér vénakban, felszalld
aortaban, a belsé fejveréerekben és a kulcscsont alatti artériak belsé szakaszaban 1évé intima az
ektodermabdl ered (a nagyagykéregbdl torténik az iranyitasa).

o W‘ AGY SZINT: A nagyagyvel6ben a test jobb oldali artériainak és vénainak az

iranyitasa az agy bal oldalabdl torténik; mig a test bal oldali artériainak és
vénainak az iranyitasa a jobb agyféltekébdl térténik. Tehat az agy és a szerv
kozott keresztezett kapcsolat van.

MEGJEGYZES: A csontoknak, a vazizmoknak, a nyirokereknek és
nyirokcsomoéknak, a vérereknek, a kotészdvetnek és zsirszévetnek ugyanaz
az agyreléjik, és ebbdl kifolydlag ugyanaz a bioldgia konfliktusuk is, ami az
onleértékelés konfliktus. Az iranyitékdzpontok rendezetten helyezkednek el a
fejtél a labuijjig.
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ARTERIAK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az artériakhoz kapcsolédé bioldgiai konfliktus egy enyhe dnleértékelés
konfliktus, amely egy adott artéria terlletén tortént. A konkrét dnleértékelés konfliktusok ugyanazok,
mint a csontoknal és izuleteknél.

Az evolucits érveléssel 6sszhangban az dnleértékelés konfliktusok azok az elsédleges
konfliktus témak, amelyek az Uj mezodermabdl szarmazd, nagyagyveld altal iranyitott
szervekhez kapcsolédnak.

Valaki, akinek nehéz a jaras (egy baleset, betegség, mitét utan), elszenvedhet egy

S onleértékelés konfliktust (fizikai teljesitmény konfliktus), amely a labak
(combcsont artériak) vagy a labfejek (sipcsont artériak) artériait érintik. A hasi
aorta egy olyan dnleértékelés konfliktussal kapcsolatos, amely a has tertletét érinti
(hasfajas, székrekedés, Crohn-betegség, vastagbélrak diagndézis, mitét), és a
félelemmel, hogy valami nincs ,,ott” rendben. Ugyanez vonatkozik a mellkasi
aortara, ami a mellkason keresztul fut, és mas artéridkra, mint a vese artériara
vagy a kismedencei artériara, amelyek a veséket és a kismedence teruletét latjak
el. A kulcscsont alatti artériak kiilsé szakasza, amely a vallhoz és a karokhoz
szallitja a vért, egy kapcsolati dnleértékelés konfliktussal van dsszefiiggésben
(valaki kudarcot vallott partnerként vagy szuldéként). A kiilsé fejveréerek, amelyek
az arc és a fejb6r vérellatasat biztositjak, és az agyi artériak is egy intellektualis
onleértékelés konfliktushoz kapcsolédnak. Az agyi artériak szintén reagalnak az
attél valé félelemre, hogy ,az agy nem kap elég oxigént”; egy szul6 atélheti ezt a
konfliktust az Ujszulottért és az ujszilottel.

MEGJEGYZES: Az, hogy a konfliktus a test jobb vagy bal oldalan lévé artériat érinti, az ember
kezlisége hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos. Egy
helyhez kotott konfliktus azt az artériat érinti, amely a legkézelebb van az dnleértékelés konfliktussal
kapcsolatos tertlethez.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: az artéria helyhez kotott nekrézisa (sejtveszteség) a konfliktus aktivitas
mértékével és idétartamaval aranyosan. Mig az intima elhal, addig az artéria simaizmai
megvastagodnak, annak érdekében, hogy megel6zzék az artéria falanak a perforaciojat. Azonban, ha
egy intenziv konfliktus hosszu ideig fennall, akkor az érfal meggyengul, egy helyi kidudorodast vagy
aneurizmat okozva, példaul a kiilsé fejverderek egyikében (hasonlitsd 6ssze a belsd fejveréérhez
kapcsolédé fejveréér aneurizmaval). Egy agyi aneurizma az agy fejveréerein kivili mas artériakban
rendkivul ritka. Az artérias aneurizmak leggyakoribb helye a hasi aorta, konkrétan a hasi aorta vesék
alatti szakasza. A vesék alatt elhelyezkedd hasi aorta aneurizmat egy infrarenalis aorta
aneurizmanak hivnak. Kis aneurizmak teljesen észrevétlenek lehetnek. Azonban, ahogy az aneurizma
megnagyobbodik, ugy a repedés veszélye is megnd. Normalis esetben az artériafal harantcsikolt
izmaiba beagyazodott simaizmok stabilizaljak az eret. Tehat egy aneurizma csak er6teljes mozgaskor,
nehéz targy megemelésekor vagy tul er8s nyomas miatt széklet urités kdzben reped meg. A hastiregbe
torténd vérzés egy orvosi vészhelyzet. Amikor egy agyi aneurizma reped meg, az vérzést okoz az
agyban (hasonlitsd 6ssze egy megrepedt agyi ciszta okozta vérzéssel). Egy agyvérzés azonban nincs
Osszefliggésben egy stroke-kal, ahogy ezt a hagyomanyos orvostudomany allitja.

GYOGYULASI FAZIS: A gyogyulasi fazis elsé részében (PCL-A) a nekrotizalt teriiletet az érintett
artéridban egy sejtszaporulat allitja helyre, egy helyi duzzadassal. Ha rendelkezésre allnak,
baktériumok segitik a gydgyulasi folyamatot, és esetleg egy gyulladas (arteritis) is eléfordulhat.
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A vérér helyreallitasat kalcium és koleszterol segiti. Folyamatos konfliktus visszaesések esetén, plakkok
halmozddnak fel a helyszinen, atherosclerosist, és végul a vérér atmérdjének beszlikilését okozva.
Id6vel az artériafal megkeményedik és elvesziti a rugalmassagat, ez az allapot arteriosclerosisként
ismert. Az atherosclerosis a pénisz artériaiban egy szexualis 6nleértékelés konfliktussal kapcsolatos,
amely korlatozza a vér péniszbe valo aramlasat, ami egy erekcio eléréséhez és fenntartasahoz
szlikséges; a beszilkult erek megnehezitik a pénisz erekcios rendszerének miikddését, ezzel
merevedési zavart okozva (lasd szintén a corpora cavernosa-hoz kapcsolédé merevedési zavart). A 6
artéridkban (koszoruerek, felszallé aorta, belsé fejveréerek és a kulcscsont alatti artériak belsé
szakasza) az ateroszklerotikus plakkok valéban akadalyozzak a véraramlast, de nem okoznak
szivrohamot vagy stroke-ot, mint, ahogy ezt allitjak.

A labakban a duzzadas és a plakkok felhalmozédasa beszikiti az artéria atméréjét, ami fajdalomhoz
és jarasi nehézségekhez vezet. Orvosilag ezt periférias artérias betegségnek vagy ,,claudicatio
intermittens”-nek nevezik. Annal az embernél, aki nem ismeri a GNM-et a fajdalom altalaban ujabb
Onleértékelés konfliktusokat valt ki (,Hasznalhatatlanok a Iabaim™!), egy kronikus allapotot
eredményezve. Ha a lab artéridk harantcsikolt izmai érintettek egy labbal kapcsolatos motorikus
konfliktus miatt (nem képes elfutni, nem képes jarni a fajdalom miatt) labgorcsok, jellemzden a vadli
izmokban fordulnak el6, az Epileptoid Krizis alatt. Folyamatos konfliktus visszaesések esetén az allandé
goérecsok beszikitik a véreret. Az érintett artéria besz(ikilését gyakran egy ,periférias artérias
betegségnek” diagnosztizaljak, annak ellenére, hogy magaban a vérérben nincsenek ,beteges”
elvaltozasok.

VENAK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Csaklgy, mint az artériak, a vénak szintén egy onleértékekés
konfliktushoz kapcsolédnak. A konkrét dnleértékelés konfliktusok ugyanazok, mint a csontok és
izlletek esetében.

Kllénosen a lab vénai kapcsolédnak egy béklyé konfliktushoz, amit a
mozgasszabadsag elvesztéseként tapasztalunk meg. Egy terhesség, valakinek
az apolasa, egy ,tapadds” ember, annak az érzése, hogy oda vagyunk lancolva
egy helyhez, egy munkahoz, egy projekthez vagy egy kapcsolathoz, el6idézheti a
konfliktust. Azok az emberek, akiknek a foglalkozasa sok allast vagy ulést igényel
(pénztarosok, taxisoférok) nagyobb valdszinliséggel szenvedik el a konfliktust,
kivéve, ha tényleg élvezik a munkajukat.

MEGJEGYZES: Az, hogy a konfliktus a jobb vagy bal Iab vénait érinti, az ember keziisége hatarozza
meg, és az, hogy a konfliktus anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: helyhez kétott nekrozis (sejtveszteség) a konfliktus aktivitas mértékével
és idétartamaval aranyosan. Mig az intima elhal, addig a véna simaizmai megvastagodnak, annak

GYOGYULASI FAZIS: A gydgyulasi fazis elsé részében (PCL-A) a nekrotizalt teriiletet az érintett
vénaban egy sejtszaporulat allitja helyre. Egy gyulladas esetén (visszérgyulladas) a véna kordli tertlet
piros, meleg és fajdalmas. Baktériumok segitik a gyogyulasi folyamatot, ha rendelkezésre allnak.

MEGJEGYZES: A staphylococcus baktériumok szintén résztvesznek egy olyan véna
gyoégyulasaban, amely egy intravénas injekcio vagy egy veénas katéter hasznalata miatt sérult
meg.Tulajdonképpen, barmely er6szakos eszkdz, ami megseért egy szovetet, aktivalja a
baktériumokat, hogy segitsék a sebgyogyulast. Ez megmagyarazza a methicillin-ellenallé
Staphylococcus aureus elszaporodasat a korhazakban.
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A gyogyulo terileten felgyilemlé folyadék egy periférias 6démat hoz létre, példaul, a bokakban,
labfejekben és labakban (lasd szintén a szivizomhoz vagy a labcsontokhoz kapcsolédé periférias
6démat; hasonlitsd 6ssze a limfédémaval).

A SZINDROMA miatti egyidejii vizvisszatartas jelentésen megnéveli a
duzzadast, ahogy ez a képen lathatd. Egy jobb kezes ember esetében a jobb lab
duzzadasa arra utal, hogy a békly6 konfliktus vagy az 6nleértékelés konfliktus
(nem képes lépést tartani) egy partnerrel volt kapcsolatos.

A hagyomanyos orvostudomany a labban lévé fajdalmat és duzzadast gyakran hibasan ,,mélyvénas
trombozisnak” vagy ,,thrombophlebitisnek” diagnosztizalja, arra a téves feltételezésre alapozva,
hogy a véna duzzadasat és gyulladasat egy trombus okozza.

MEGJEGYZES: A trombus egy vérrdg, amely akkor keletkezik, amikor a vér nem aramlik, és emiatt
megalvad. Egy ilyen trombus kialakulhat az alsé végtagokban egy mitét utan, mesterséges
kémaban, hosszan tarté agyban fekvésnél vagy egy sérilést kdvetéen. Barmilyen hosszan tarté
inaktivitas megndveli a vérrogképzédés kockazatat Iab mélyvénaiban. A fajdalmat a pango vér
okozza. Valamikor ezekbdl a verrogokbdl letorhetnek kis darabok, amelyek atjutnak a vénas
rendszeren és megakadnak a tiddben. Egy tlidében 1évé vérrdg okozhat tidéembdliat DHS nélkil
(lasd a koszoruér vénakat). Azonban, ha az ember mozog, a vadli izmok hasznalata, és az érfalak
izmainak az 6sszehuzddasa segiti a vér aramlasat a vénas rendszeren keresztil, csokkentve a
vérrogképzddés veszeélyét. A kis vérrogok lebomlanak a véraramban, és felszivodnak a testben. Ezt a
folyamatot fibrinolizisnek hivjak. Mindenesetre egy vérrdg soha nem okozhat egy szivrohamot vagy
stroke-ot, mint ahogy ezt allitjak, mivel egy elzarédas esetén mellékerek latjak el a szivet és az agyat
vérrel (lasd a fejverGereket).

-

Példa egy orvosi értelmezésre

,SZiv-és érrendszeri betegségek esetén, a rendellenes véralvadas szivrohamot vagy stroke-
ot okozhat. Dohanyzas, koleszterol vagy magas vérnyomas altal sérult vérerekben
koleszterolban gazdag lerakédasok (plakkok) jonnek Iétre, amelyek bevonjak a véreret; ezek
a plakkok megrepedhetnek és a vérlemezkék vérrogge vald dsszeallasat okozhatjak. Habar
nincs verzés, a vérlemezkék erzékelik a plakk megrepedését, és zavartan ugy gondoljak,
hogy egy sértlés tortént, amely vérzést fog okozni. Ahelyett, hogy lezarnak az eret, hogy
megel6zzék a vérzést, mint ahogy ez egy vagas esetében el6fordulna, egy vérrdg képzédik
az ép érben, amely elzarja a véraramlast” (American Heart Association,

2003. szeptember 30.).

"

A visszerek egy fligg8ében |év6 gyogyulas a labvénakban, amelyeket a folyamatos konfliktus
visszaesések okoznak. A billenty(ik a labban, amelyek megakadalyozzak a vér visszafelé aramlasat,
szintén érintettek. Az ismétl6dé helyreallitasi folyamatok miatt a billenty(ik elhegesednek (PCL-B) és
porusossa vallnak, aminek kovetkeztében a vénak megvastagodnak.
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A varicocel (here-visszértagulat) egy visszér, ami a herezacskoban alakul ki. Ebben az esetben az

onleértékelés konfliktus a herékkel kapcsolatos. Ez magyarazatot adhat arra, hogy a varicocele miért
alakul ki jellemz&en kamaszkorban.

Ezen a képen egy férfi lathatd, akinek a bal laban vannak visszerek. Ha jobb
kezes, akkor ez arra utal, hogy a béklyoé konfliktus az anyjaval vagy a gyerekeivel
kapcsolatos; ha bal kezes, akkor a konfliktus egy partnerrel lenne kapcsolatos.

Az ugynevezett sepriivénak apro visszerek, amelyeket egy béklyd konfliktus (a
labakon) vagy egy 6nleértékelés konfliktus (,Nem vagyok itt szép”) okoz, és a
testnek azzal terlletével kapcsolatosak, ahol megjelennek, példaul az arcon, a
mellkason vagy a hason (terhesség alatt).

MEGJEGYZES: Minden Uj mezodermabdl eredé szerv (,tobblet csoport”), beleértve a vérereket, a
biologiai célt a gyogyulasi fazis végén mutatja. Miutan a gyogyulasi folyamat befejez6détt, a szerv
vagy szovet erésebb, mint el6zéleg, ami lehetévé teszi, hogy jobban felkésziiltek legylnk egy
ugyanilyen jellegi konfliktusra.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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