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Mide — Oniki parmak bagirsagi

Mide kiiguk kurvatur/Pilor/Oniki parmak
bagirsagi sogani
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(buyuk kurvatiir)

ONiKi PARMAK
BAGIRSAGI

T,

o
G

‘ Pilorik biizgeg
Endodenn ®  incebagisak

MIDE VE ONiKi PARMAK
BAGIRSAGININ GELISiMi VE iSLEVi:
Mide, karnin Ust tarafinda yer alir ve
bagirsak kanaliyla yemek borusunu
birbirine baglar. Midenin tepesi diyaframa
degecek sekilde uzanir. Mide, yiyeceklerin
sindirimine yardimci olan mide asidi ve
sindirim enzimleri (salgilayici nitelik)
salgilayan bezleri igerir. Yiyecekler pilorik
blzgec¢ — oniki parmak bagirsagi-
boyunca ilerlerken, ince bagirsaklarin ilk
bdlimi buradan gegen yiyeceklerdeki
besinleri emer (emici nitelik). Yiyeceklerin
parcalanmasi icin, oniki parmak bagirsagi
karacigerden safrayi ve pankreasta Uretilen
pankreatik sivilari alir. Midenin en Ustiinde
yer alan alt yemek borusu blizgeci,
midedekilerin geriye akisini engeller. Mide
(ktguk kurvatir hari¢) ve oniki parmak
bagirsagdi (oniki parmak bagirsagi sogani
haric), bagirsak silindir epitelinden olusur,
endodermden dogar ve bu ylzden beyin
sapindan kontrol edilir.

EYIN SAPI
istten gériinii

BEYIN DUZEYi: Beyin sapinda
midenin ve oniki parmak bagirsaginin
kontrol merkezleri, sindirim kanali
organlarini kontrol eden beyin rolelerinin
halka sekli igerisinde sirayla yerlerini
alir. Midenin kontrol merkezi yemek
borusu ve karaciger roleleri arasinda,
oniki parmak bagirsaginin kontrol
merkezi de pankreas ve ince bagirsak
beyin roleleri arasindadir.

BiYOLOJIK GATISMA: Mide ve oniki
parmak bagirsagiyla baglantili biyolojik
catisma “hazmedilemez lokma
catismasidir” (ayrica bkz. pankreas bezi,
ince bagirsak ve kalin bagirsak).
Hazmedilemeyen lokma hayvanlar igin
gercek bir yiyecek pargasi iken, insanlar
icin bu catisma mecazi anlamda ifade
edersek hazmetmekte gliclik cekilen ya da
ingilizlerin “midenin kaldirmadigr” dedigi
herhangi bir durum ya da kosullari da
anlatir.

Evrimsel gerekgelendirme
dogrultusunda lokma g¢atigmalari, beyin
sapindan kontrol edilen endodermden
dogan organlarla iligkilenen ilksel
catisma temasidir.

CATISMA-AKTIF FAZI: DHS ile
baslayarak ¢atisma aktif fazi sirasinda
mide ya da oniki parmak bagirsagi
hdcreleri, gatismanin yogunluguyla orantili
olarak ¢ogalir. Hucre artisinin biyolojik
amaci mide salgilarini ve diger sindirim
sivilarini artirarak lokmanin daha iyi
sindirilmesini ve emilmesini saglamaktir.
Organlarin glglenen bu iglevi, catisma
¢6zUmandn kolaylastiriimasina yarar.
Uzamis bir gatisma etkinligi ile (askida
kalmis ¢atisma), sliregelen hicre
cogalmasi sonucunda mide veya oniki
parmak bagirsaginda mide/oniki parmak
bagirsagi kanseri olarak adlandirilan
yassi bir kitle gelisir (mide kiguk kirvaturi



ve oniki parmak bagirsagi sogani baglantil
“‘mide kanseri” ve “oniki parmak bagirsagi
(duodenal) kanseri” ile kargilastirin).
Midede bu kitle karnibahar sekilli olarak da
gelisebilir (salgilayici tip). Eger hticre
boliinmesi orani belli bir sinir1 asarsa,
geleneksel tip bu kanseri “kéti huylu”
olarak tanimlar. Blylime bu sinirin
altindaysa kitle “iyi huylu” olarak
degerlendirilir veya bir polip teshisi konur
(ayrica bkz. iyilesme fazi).

Midenin kismi felci olan gastroparezi, mide
kaslarini igerir ve “hazmedilemez bir
lokmayi gecirememek” ile baglantilidir (bkz.
bagirsak kaslari). Catisma aktif fazi
sirasinda, mide kaslarinin hareketliliginin
etkilenmesiyle mide peristalsisi yavaslar.
Belirtiler mide kramplarini ve mide
bulantisini igerir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiinii (CL)
takiben, mantar veya TB bakterisi gibi
bakteriler artik intiya¢ kalmayan hucreleri
ortadan kaldirirlar. Calistiklari ortam
nedeniyle, mantar ve tiberkiler bakteri
mide asidine direnglidir. iyilesme
belirtileri; mide bulantisi, hazimsizlik,
karin agrisi ve gece terlemeleridir.
Catisma aktif fazinin derecesine bagh
olarak belirtiler ortadan siddetliye kadar
degisir. Kusma tipik olarak Epileptoid Kriz
sirasinda ortaya ¢ikar ve akut vakalarda
kusmuk kan igerebilir.

NOT: Hosa gitmeyen bir yiyecek de mide
rahatsizligina ve kusmaya neden olur.
Bununla birlikte eger sebebin kétl yiyecek
olma ihtimali disarida birakilabiliyorsa,
kusma; “hazmedilemez lokma
gatismasinin” ¢dézimlenip, mikroplarin
yardimi olmaksizin bile lokmanin disari
atildiginin pozitif bir isaretidir
(bagirsaklarin sensoryal ve salgilayici
niteligi).

Eger iyilesme slirecine mantar katkida
bulunuyorsa bu mide veya oniki parmak
bagirsagi kandidiyazina sebep olur. Eger
kisi surekli catisma niksleri sebebiyle
askida kalmig iyilesme halindeyse, bu
durum kroniklesir.

Asiri dozda antibiyotik kullanimiyla tahrip
edilmis olmasi nedeniyle ihtiya¢ duyulan
mikroplar ¢atisma ¢6ziimii aninda
ortamda mevcut degilse, mide veya oniki
parmak bagirsagindaki ilave hicreler
yerinde kalir ve daha fazla hiicre bélinmesi
olmaz. En sonunda bu kitle, bag dokusu ile
sarmalanip kapstile olur. Geleneksel tipta
buna “iyi huylu kanser” veya mide polipi
ya da oniki parmak bagirsagi polipi
olarak teghis konur (ayrica bkz. gatisma

— aktif fazi).

MIDE
(kiigiik kurvatiir)
PILOR
ONiKi PARMAK

BAGIRSAGI SOGANI

Pilorik biizgeg
@ ince bagirsak

MIDE (KUGUK KURVATUR), PiLOR VE
ONiKi PARMAK BAGIRSAGI
SOGANININ GELISIMIi VE ISLEViI:
Midenin kiguk kurvatirl, yemek borusu
blzgeci ile midenin orta ylizeyindeki pilorun
arasinda uzanir (yanal ylzey, biylk
kurvatir olarak adlandirilir). Pilor kisa,
mide ile oniki parmak bagirsagini birbirine
baglayan huni sekilli bir tiptur. Pilorik
buzgec, yiyeceklerin ince bagirsaga
gecmesini saglar. Oniki parmak bagirsagi
sogani, oniki parmak bagirsaginin tst
kisminda yer alir. Midenin kiglUk kurvatdru,
pilor ve oniki parmak bagirsagi sogani
yassi epitelden olusur, ektodermden dogar
ve bu ylzden serebral korteksten kontrol
edilir.

BEYIN DUZEYi: Midenin (kiigiik
kurvatur), pilorun ve oniki parmak
bagirsagi soganinin epitel mukozasi
sag temporal lobdan (post-sensoryal
korteksin bir kismi) kontrol edilir.
Kontrol merkezi, rektum astarinin beyin
rolesinin tam karsisinda yer almaktadir.

NOT: Mide (kiguk kurvatur), oniki
parmak bagirsagdi sogani, pilor, safra
kanallari, safra kesesi ve pankreatik
kanallar ayni beyin rolesini ve bu yluzden
ayni biyolojik catismayi paylasirlar. Bir
DHS yoluyla bu organlardan hangisinin
etkilenecedi rastlantisaldir. Siddetli bir
¢atisma, bir kerede bitiin bu organlari
etkileyebilir.

BiYOLOJIK GATISMA: Midenin (kiigiik
kurvatur), pilorun ve oniki parmak bagirsagi
soganinin biyolojik catismasi; kisinin
cinsiyetine, el kullanim durumuna ve
hormonal durumuna bagl olarak eril bir




alanda 6fke ¢atismasi (alanda kavga)
veya disil bir kimlik gatismasidir (ayrica
bkz. Saldirgan Dizilimi).

Cinsiyet, El kullamim durumu, Biyolojik Catisma Etkilenen Organ
Hormon seviyesi

Sag el kullanan erkek (NHS) Alanda ofke catismasi  Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar
Sol el kullanan erkek (NHS) Alanda ofke catismasi  Rektum yilizey mukozasi*

Sag el kullanan erkek (DTS) Kimlik catigmasi Rektum yiizey mukozasi

Sol el kullanan erkek (DTS) Kimlik gatismasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar®

Sag el kullanan kadin (NHS) Kimlik gatigmasi Rektum yiizey mukozasi
Sol el kullanan kadin (NHS) Kimlik gatigmasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar*

Sag el kullanan kadin (DOS) Alanda ofke catismasi  Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar
Sol el kullanan kadin (DOS) Alanda ofke gatismasi  Rektum yiizey mukozasi*

NHS = Normal hormon seviyesi DTS = Diisiik testosteron seviyesi DOS = Diisiik éstrojen seviyesi

*Sol elini kullananlar i¢in catigsma, diger beyin yari kiiresine aktarilir.

Evrimsel gerekgelendirme
dogrultusunda alan gatigmalari,
cinsellik gatismalari ve ayrihk
catismalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

Alanda ofke; kisinin gercek ya da mecazi
anlamda kendi egemenlik-htkimranlik
hakkinin oldugunu distindigu ¢evrede
veya yerlerdeki dfkeyle iliskilidir. Tipik
olarak alanda 6fke ¢atismalari; evdeki
surtismeler, is yerindeki minakasalar,
okulda, anaokulunda, oyun parkinda, yasli
ve bakim evlerinde veya hastanede, hatta
kisinin yasadigi koye, sehire veya ulkeye
kadar uzanan “alandaki” catismalardir.
Toprak veya miulkiyet kavgalari, evdeki
veya komsudaki sinir bozucu gurdlta, bir
park yeri veya bir oyuncak icin yapilan
kavgalar, alanda 6fke ¢atismasini harekete
gecirebilecek diger érneklerdir.

D GIRTLAK MUKOZASI DUYARI ORUNTUSU

Mide ve oniki parmak bagirsaginin
Biyolojik Ozel Programi, gatisma aktif
fazi ve Epileptoid Kriz sirasinda asiri
duyarlilik ve iyilesme fazinda ise
duyarlilik azalmasi ile GIRTLAK
MUKOZA DUYARLILIK
ORUNTUSUNU izler.

GATISMA AKTIF FAZI: Mide, pilor ve/veya
oniki parmak bagirsagi sogani astarinda,
catisma etkinliginin derecesi ve suresiyle
orantili olarak Ulserasyon. Hiicre kaybinin
biyolojik amaci, sindirim kanalinin gegigini
genisleterek, besinlerin daha etkili sekilde
kullanilabilmesini saglamaktir. Bu da kisiye
catismasini ¢dzebilmek icin daha fazla
enerji saglar. Belirtiler: alanda 6fke
catismasinin yogunluguna bagli olarak
hazimsizlik ve ortadan siddetliye kadar
degisen agri. Yiyecekler agriyi artirir ¢linku
midede Uretilen mide asidi salgisi artmigtir.

Alanda 6fke ¢atismasi uzun stre devam
ederse (askida kalmis catisma), agrih
tilserler gelisir. Mide (peptik) ulseri,
pilorik lilser ve oniki parmak bagirsagi
ulseri genellikle birlikte ortaya cikar. Eger
Ulserasyon derin dokuya nifuz ederse,
epitel katman incelir ve delinebilir. Mide
delinmesi, hayati tehdit edici bir durumdur!

Bu beyin tomografisi serebral kortekste,
tam olarak mide kiclk kurvatlrint
kontrol eden boélgedeki, alanda 6fke
catismasi etkisini géstermektedir (bkz.
GNM diyagrami). Hamer Odaginin
keskin siniri, kisinin ¢atisma etkinliginde
oldugunu ortaya koymaktadir.

Geleneksel tibba goére, mide Ulserlerine
gastrik asidin sebep oldugu
varsayllmaktadir. Ancak bu iddia dogru
degildir ¢linkii midede Uretilen ve
depolanan gastrik asit, hi¢ bir zaman Ulser
gelistirmez. Ulser yalnizca mide veya pilor
astarinda yani gatisma aktifken gelisir.
Dolayisiyla Berry Marshall ve Robin
Warren'in 2005 Fizyoloji ve Tip Nobel
oduland aldiklar mide tlserlerinin
Helikobakter Pilori bakterisiyle bagintili
olduguna dair teorileri bir sonuca varmaz
cuinkil, mikroplar yalnizca iyilesme fazinda
etkin haldedir (Ddérdinci Biyolojik Yasa).
Yani Helikobakter Pilori varsayildigi Uzere
mide Ulserlerine sebep olmaz, ancak
alanda ofke ¢atismasi ¢dzuldikten sonra,
mide ve pilor astarinin yeniden
yapilanmasina yardimci olur!




Gastrik reflii veya mide yanmasi (son
zamanlarda gastrodzofagal refli hastaligi
denmektedir), organ olarak midenin
tepesinde yer alan ve midede bulunanlarin
geriye akmasini 6nleyen alt yemek borusu
blzgeciyle iligkilidir. Alanda 6fke ¢atismasi
sirasinda ve Epileptoid Kriz boyunca,
blzgec¢ acilir ve mide asidinin geriye
kagmasina yol acar. Gastrik asidin geriye
akis1 yemek borusunu tahris eder fakat
geleneksel tibbin iddia ettigi gibi, yemek
borusu kanserine asla sebep olmaz.

Mide hucreleri, ince bagirsaklarda B12
vitamininin vicut tarafindan emilmesine
yardimci olan instrinsik faktér denilen
salgiyi Uretir. B12 vitamini, kirmizi kan
hlcrelerinin Gretimi igin gereklidir.
Dolayisiyla, alanda 6fke ¢atismasinin
catisma aktif fazi sirasindaki mide
hdcrelerinin kaybi, pernisiy6z anemiye
sebep olur (kemiklerin Biyolojik Ozel
programiyla bagintili anemi ile
karsilastirin).

IYILESME FAZI: iyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A), doku kaybi hiicre
¢ogalmasi yoluyla yerine konur.
Geleneksel tipta, bu duruma “mide
kanseri” veya “onikiparmak bagirsagi
kanseri” olarak teghis konur (midenin
bayuk kismi ve oniki parmak bagirsagi ile
iligkili mide/oniki parmak bagirsagi kanseri
ile karsilastirin). Bes Biyolojik Yasa’ya
dayanarak bu yeni hicreler “kanser
hicreleri” olarak degerlendirilemez ¢linki
hicre artisi gergekte yenilenip tazelenme
surecidir. lyilesme belirtileri; 6deme (sivi
birikimi) bagdli sigkinlik ve butun iyilesme
fazi boyunca surebilecek mide agrisidir
(PCL-A ve PCL-B’deki agri duyusal degil
fakat basing agrisidir). iltihaplanmayla
birlikte bu durum gastrit adini alir.

Mide-bagirsak yolunun kusma ve ishalin
gorildugu iltihaplanmasi (gastroenterit),
halk arasinda “mide gribi” olarak
adlandirilir. Geleneksel tip bu
“enfeksiyona”, kotu sohretli “Norwalk
Virtsu” dahil cok cesitli virlslerin sebep
oldugunu iddia etmektedir...

“Norwalk virtsi, her kis rastlanan
kusmalarin sebebidir ve genellikle ‘mide
gribi’ ya da ‘Kis Kusma Hastaligr’ olarak
tanimlanir. Norwalk virlis enfeksiyonlari;
¢ocuk bakim merkezleri ve uzun sireli
bakim evleri gibi kuruluglarin yanisira,
yolcu gemilerinde, kamplarda, okullarda
ve evlerdeki kusma salginlariyla
iliskilendirilmektedir’. (Mount Sinai
Hospital. Department of Microbiology)

GNM bakis agisindan mide gribi
salginlar yaygin inancin tersine virlslerle
hi¢ bir sekilde baglantilh degildir (bilimsel
olarak hig¢ bir zaman dogrulanmamiglardir)
fakat daha ¢ok, es zamanl olarak bir grup
insan tarafindan (ayni sehirde yasayanlar,
ayni koylller, aile Gyeleri, ayni is yeri
calisanlari, okul arkadaslari, oda
arkadaglari, arkadaglar) ayni 6fke alanini
paylasanlarca yasanan bir
“hazmedilemeyen lokma catismasli” veya
alanda 6fke gatismalariyla baglantilidir
(evde, is yerinde, kreslerde, ana okulunda,
okulda veya bakim evlerinde vs.). Alanda
ofke catismalari ¢cok sayida insani
kapsayabilir. Ornegin beklenmedik ve
rahatsiz edici siyasi kararlar, catismanin
¢6zUmlenmesinden sonra, etkilenen
nufusta “mide gribi” salgininin izledigi
yoresel gatisma gsoklarini tetikleyebilir.
Dolayisiyla mide gribi salginlari, tipik
olarak seller, depremler gibi dogal afetler
sonrasinda, yani ¢dzim fazinda ortaya
cikar.

NOT: Hos olmayan yiyecekler de mide
rahatsizligina ve kusmaya (sensoryal ve
salgilayici nitelik) sebep olabilir. Ancak
eger kot yiyecek konusu digarida
birakilabiliyorsa, kusma; alanda 6fke
catismasinin ¢ézumlendiginin pozitif bir
isaretidir.

Epileptoid Kriz, e§er mide ve piloru
cevreleyen cizgili kaslar da ayni anda
Epileptoid Kriz yasiyorsa (mide kiiglik
kurvatlra ve pilor hari¢, mide duvari diiz
kaslardan olusur), kendini akut keskin agri
ve kramplar ya da spazmlar (mide koligi)
olarak gosterir. Kanama (katran digkiyla)
acil tibbi midahale gerektirirl Kusma da
yine Epileptoid Kriz sirasinda ortaya ¢ikar.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-
motor sensoryal korteksten kontrol edilen
tum Epileptoid Krizlere, catismanin
yogunluguna bagli olarak dolagim
sorunlari, ani bag donmeleri, kisa
biling karigikliklari veya timden biling
kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik
eder. Bir bagka ayirici belirti, beyin
hicrelerinin asin miktarda glikoz kullanimi
nedeniyle kan sekeri diigsmesidir
(pankreas adacik hicreleri bagintili
hipoglisemi ile kargilastiriniz).


https://learninggnm.com/SBS/external_html_pages/Norwalk_Mount_Sinai_Hospital.html
https://learninggnm.com/SBS/external_html_pages/Norwalk_Mount_Sinai_Hospital.html

Bu beyin tomografisi, mide kiglk
kurvatlrl kontrol eden beyin
bdlgesindeki ndrogliya birikimini
gostermektedir (bkz. GNM diyagrami).
Baglantil alanda 6fke gatismasinin
¢ozumlendigini ve kiginin halen
PCL-B’de (hem beyin hem de organ
dizeyinde) oldugunu ifade etmektedir.
Geleneksel tipta yanlhs bir sekilde, bu
gliya birikiminin “beyin timoérd” oldugu
ileri surtlmektedir.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler
profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez.
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BEYIN SAPI - ORGAN BAGINTISI

Sol bobrek toplama kanallarn

Apandiks + Kor bagirsak

ince bagirsak

O

Sag bobrek toplama kanallar

Cikan kolon Oniki parmak bagirsagi

Transvers kolon

Sol  Sag
Agiz  Agiz
Yutak Yutak
Sol sag

akciger akciger
alveolii alveolii

mukozaalti
Mesane
mukozaalti

borusu
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Serebral korteks

GOGALMASI
Beyin sapi

GUNDUZ FAZI:
SIMPATIKOTONI

NORMOTONiI

GECE FAZI:
VAGOTONI

Uzamig Uzamig
simpatikotoni vagotoni
DHS (Dik Hamer Sendromu) - Biyolojk catisma
CL (Conflictolysis) - Gatigma G8zimi
PCL (Post-Conflictolysis) ~ Iyilesme fazi © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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SEREBRAL KORTEKS
yandan gériiniig
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TEMPORAL LOBLAR
iistten goriiniis

Sol

Larengeal kaslar Bronsiyal kaslar

W
Larengeal mukoza \ Bronsiyal mukoza

Kalp toplardamarlari Kalp atardamarlari

Rahim agzi
Pankreatik kanallar
Rektum Mide (kiiciik kurvatur)
yuzey Safra kanallan
mukozasi Safra kesesi
SAG SsoL

Mesane yarisi Mesane yarisi

Renal pelvis Renal pelvis

Uretra yans Uretra yansi

Idrar yolu Idrar yolu
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