0

BiYOLOJIK OZEL
PROGRAMLAR

KARACIGER ve SAFRA
KESESI

Yazan: Caroline Markolin, Ph.D.

I) GERMAN NEW MEDICINE® PUSULASI

Karaciger parenkim
Safra kanallari

Safra kesesi

KARACIGER
PARANKIMi
(

Endoderm @

Safra kanallar

— Ortak safra kanall

KARACIGER PARENKIMININ GELIiSiMi
VE ISLEViI: Karaciger parenkimi,
karacigerin gévdesini olusturur. Cogunlugu
hepatosit denilen, karacigerin en énemli
islevsel hicrelerinden olusur. Temel
faaliyetleri, viicuttan toksinleri disari
atmaya yarayan safra Uretimidir (salgilayici
nitelik). Karacigerde Uretilen safra, yaglarin
emilimine (emici nitelik) yardimci olacagi
ince bagirsaklara, ortak safra kanali yoluyla
gecer. Bagirsaklarda safraya ihtiyag
duyulmadigi zamanlar, ihtiya¢c duyuluncaya
kadar safra kesesinde depolanir. Safra
salgilamanin yaninda, karaciger ayrica
kolesterol de Uretir. Karaciger parenkimi
bagirsak silindir epitelinden olusur,
endodermden dogar ve bu yuzden beyin
sapindan kontrol edilir.

BEYIN DUZEYi: Beyin sapinda
karaciger parenkiminin kontrol merkezi,
sindirim kanali organlarini kontrol eden
halka formunda siralanmis beyin roleleri
icerisinde ve tam olarak sag beyin sapi
yari kuresinde, mide ve pankreas roleleri
arasinda bulunmaktadir.

BiYOLOJIK GATISMA: Karaciger
parenkimiyle bagintili biyolojik catisma
achk cekme catigmasidir.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda lokma c¢atigmalari, beyin
sapindan kontrol edilen endodermden
dogan organlarla iliskilenen ilksel
catisma temasidir.

Kisi, gercek anlamda yiyecek yokluguna
bagdli olarak bir aclik cekme (aglk-ag
kalma) ¢atismasi yasayabilir. Bu nedenle;
kati bir diyete alinmak, en sevdigi yiyecegi
yemesine izin verilmemesi, yiyeceklerin
bagirsaklardan gegememesiyle iligkili bir
kolon kanseri teshisi, kolostomi torbasi
tasimak, surekli ishal, kemoterapi
sirasindaki istah kaybi ve asiri kusmalar
veya istemeyerek kilo vermek bu ¢atismayi
tetikleyebilir. Bununla birlikte kisi-
beklenmedik sekilde — ihtiyaclarini
karsilayamama durumunda kaldiginda da;
ornegin bir is yerinin kaybi, Ucret kesintileri,
bir is kaybu, iflas, musteri kaybi,
beklenmedik bir kira artisi, ekonomik olarak
yikici bir bosanma, bir milke el konulmasi,
tasarruflarin kaybi, finansal borglar veya
fianasal destek saglayan bir aile tyesinin
olima gibi sebeplerle de “aclik gekme
tehdidi” ortaya gikabilir. Kisacasi bu
¢atisma, kendini ve sorumlu oldugunu
hissettiklerini besleyecek kaynaklarin
tikenmesine yonelik sikintiyr anlatir.

CATISMA AKTIF FAZI: DHS ile
baslayarak ¢atisma aktif fazi sirasinda,
karaciger hlcreleri (hepatositler)
¢catismanin yogunluguyla orantili olarak
cogalir. Hucre artiginin biyolojik amaci
karacigerin iglevinin gelistirilerek en kiguk
bir yiyecek pargasinin bile optimum



seviyede kullaniimasini saglamaktir.
Uzamis bir ¢catisma etkinligiyle (askida
kalmis ¢atisma), karaciger kanseri diye
anilan karaciger nodulleri (“hepatoseluler
karsinom”), devam eden hicre artisinin bir
sonucu olarak gelisir (safra kanallariyla
baginti “karaciger kanseri” ile karsilastirin).
Genellikle nodiiller yassi gelisir (emici tip)
ve seyrek olarak karnibahar seklini alir
(salgilayici tip). Eger hicre boélinme hizi
belli bir siniri agsarsa, geleneksel tip bu
kanseri “kotu huylu” olarak degerlendirir.
“lyi huylu” karaciger nodulleri, Fokal
Nodiiler Hiperplazi adini alir (FNH).

NOT: Tek (miinferit) karaciger nodiilii
eger Kisi bir bagka kisi adina veya bir
baskasiyla birlikte bu “aclik cekme
tehdidini” yasarsa ortaya cikar (bir aile
Uyesi, sevilen biri, bir evcil hayvan). iki
noddl; iki kisi icin, G¢ nodul Gg Kisi igin
gelisir ve bu bdyle devam eder. TUm
karacigeri kaplayan ¢oklu karaciger
nodiilleri, aclik gekme gatismasinin
kisinin kendisiyle ilgili oldugunu gosterir.
Ayni ilke, akciger noddlleri igin de
gecerlidir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiinii
takiben (CL), artik ihtiya¢c duyulmayan
hlcreleri mantar veya TB bakterisi gibi
mikobakteriler ortadan kaldirir. lyilesme
belirtileri karacigerin sismesine bagli agr
ve gece terlemeleridir. Karaciger kan
degiskenleri normal araliktadir. Karaciger
apsesi, iltihapla dolan karaciger nodultdur.
Yaygin sekilde “karaciger yaglanmasi”
olarak adlandirilan, GNM tanimiyla iyilesen
karacigerdeki yag depolarini ifade eder.

TB bakterisi etkinligini gosteren karaciger
tiiberkiilozuna, Afrika’da oldugu gibi kitlik
olan bdlgelerde daha sik rastlanmaktadir
(ayrica bkz. varolus ¢atismasina bagli
bdbrek tliberkulozu ve 6lim korkusu
catismasina bagl akciger tiberkilozu).
Tlberkulloz ile yoksulluk arasindaki
karsilikli iligkinin tip tarihcileri tarafindan
fark edilmesi ¢ok uzun zaman olmustur.
Tuberkulozun tamamen ortadan kaldinldigi
varsayllan Bati dinyasinda, karaciger
tiberkllozu simdi karaciger kanseri
(ayrica bkz. akciger tuberkilozunun akciger
kanseri olarak ve bobrek tuberkilozunun
“nefrotik sendrom” olarak yeniden
adlandiriimalari) olarak alandiriimaktadir.
Hastalik isimleri degismekte ancak belirtiler
degismemektedir!

Bu beyin tomografisinde karaciger
parenkimini kontrol eden beyin
sapindaki bolgede iki beyin 6demi (bkz.
GNM diyagrami) gérmekteyiz. Burada
Kisinin iki birbirinden bagimsiz acglik
cekme gatismasinin iyilesme fazinda
(PCL-A) oldugu ortaya konmaktadir.

Organ tomografisinde, karaciger
nodulleri koyu renkli dairesel noktalar
olarak gérinmektedir.

Karaciger, yeni karaciger dokusu Ureterek
kendini yenileyebilen tek organdir (Promete
fenomeni). Ancak eger iyilesme uzar ve
surekli catisma niksleriyle kesintiye
ugrarsa, devam eden ¢bzlinme slreci
karacigerde oyuklar birakir (ayrica bkz.
pankreas oyuklari, akciger oyuklari, meme
bezi oyuklari). Karaciger kistleri
(“polikistik karaciger hastalig1” diye de
bilinir), bu oyuklarin etkin bir terkedilme
veya varolus ¢atismasina (SENDROM)
bagl olarak suyla dolmasiyla gelisir.

lyilesen karacigerde tutulan su, genellikle
peritondaki fazla suyun sebep oldugu assit
ile birlikte karaciger biuyliimesine veya
hepatomegaliye (ayrica bkz. safra
kanallariyla bagintih hepatomegali) yol
acar. Ortak hepatik kanala yakin bayuk bir
siskinlik, sarilik igin olagan belirtilerle, safra
kanalinin mekanik olarak tikanmasi riski
tasir. Bu siskinik portal damara baski
yaptiginda ani komplikasyonlar meydana
gelir. Bu durumda, ameliyat zorunludur.

Asiri dozda antibiyotik kullanimiyla tahrip
edilmig olmalari sebebiyle catigsma
¢6zumiinde ortamda ihtiya¢ duyulan
bakteriler mevcut degilse, karaciger



nodulleri czéinemez ve yerinde kalir. En
sonunda bag dokusu tarafindan
sarmalanirlar. Boylesi “tumorler”, genellikle
rutin bir kontrol ya da takip muayenesi
sirasinda tesadufen fark edilirler.
Dolayisiyla ginUmuazin asiri antibiyotik
kullanimi, tibbi muayeneler sirasinda
saptanan kanser sayisi artisina énemli
Olclde katkida bulunmaktadir.

SAFRA KANALLARI g
parankimi
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SAFRA KANALLARININ GELIiSiMi VE
ISLEVI: Safra kanallari, agag benzeri
sekliyle karaciger igerisinde dallanir. Ortak
hepatik kanal, ortak safra kanalini
olusturmak Uzere safra kesesinden gelen
sistik kanala katilir. Ortak safra kanali,
bagirsaklara acilmadan 6nce pankreatik
kanalla bulusur. Karacigerde Uretilen ve
safra kesesinde depolanan safra,
yiyeceklerin ve ozellikle yaglarin
sindirilmesi i¢in ihtiyag duyuldugu oniki
parmak bagirsagina (ince bagirsaklarin ilk
bdélumu) akar. Safra ayrica, karaciger
tarafindan kan dolasimindan stizilen atik
maddelerin vicuttan atilmasina yardimci
olur. Safra kanallarinin astari yassi
epitelden olusur, ektodermden dogar ve bu
ylzden serebral korteksten kontrol edilir.
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BEYIN DUZEYi: Safra kanallarinin
epitel astari sag temporal lobdan (post
sensoryal korteksin bir kismi) kontrol
edilir. Kontrol merkezi, rektum astarinin
beyin rélesinin tam karsisinda yer
almaktadir.

NOT: Safra kanallari, safra kesesi, mide
(ktglk kurvatir), pilor, oniki parmak
bagirsadi sogani ve pankreatik kanallar
ayni beyin rolesini, dolayisiyla da ayni
biyolojik catismayi paylagirlar. DHS
yoluyla bu organlardan hangisinin
etkilenecedi rastlantisaldir. Siddetli bir
catisma bir kerede tim bu organlari
etkileyebilir.

BiYOLOJIK GATISMA: Safra kanallariyla
bagintili biyolojik catisma; kisinin
cinsiyetine, el kullanim durumuna ve
hormon seviyesine bagli olarak eril bir
alanda 6fke ¢atismasi (alanda kavga)
veya disi bir kimlik ¢catigsmasidir (ayrica
bkz. Saldirgan Dizilimi).

Cinsiyet, El kullanim durumu,  Biyolojik Catisma Etkilenen Organ
Hormon seviyesi

Sag el kullanan erkek (NHS) Alanda ofke gatismasi  Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar
Sol el kullanan erkek (NHS) Alanda ofke gatismasi  Rektum yiizey mukozasi*

Sag el kullanan erkek (DTS) Kimlik gatigmasi Rektum yiizey mukozasi

Sol el kullanan erkek (DTS) Kimlik ¢atigmasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar*

Sag el kullanan kadin (NHS) Kimlik gatismasi Rektum ylizey mukozasi
Sol el kullanan kadin (NHS) Kimlik gatismasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar®

Sag el kullanan kadin (DOS) Alanda 6fke catismasi Mide, Safra kanallari, Pankreatik kanallar
Sol el kullanan kadin (DOS) Alanda ofke catismas!  Rektum yiizey mukozasi*

NHS = Normal hormon seviyesi DTS = Dilsik testosteron seviyesi DOS = Disilk éstrojen seviyesi

*Sol elini kullananlar igin catigsma, diger beyin yari kiiresine aktarilir.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda alan ¢atigmalari,
cinsellik gatismalari ve ayrilik
catismalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

Alanda ofke; kisinin gercek ya da mecazi
anlamda kendi egemenlik-htUkimranlik
hakkinin oldugunu disundugu ¢evrede
veya yerlerdeki 6fkeyle iligkilidir. Tipik
olarak alanda 6fke gatismalari; evdeki
surtismeler, is yerindeki minakasalar,
okulda, anaokulunda, oyun parkinda, yasl
ve bakim evlerinde veya hastanede, hatta
kisinin yasadigi kdye, sehire veya Ulkeye
kadar uzanan “alandaki” catismalardir.
Toprak veya mulkiyet kavgalari, evdeki
veya komsudaki sinir bozucu guraltd, bir
park yeri veya bir oyuncak i¢in yapilan
kavgalar, alanda 6fke gatismasini harekete
gecirebilecek diger 6rneklerdir.

] GIRTLAK MUKOZASI DUYARLILIK ORUNTUSU

GONDOZ FAZE
SIMPATIKOTONI
NoRMOTON!

GECE FAZI
VAGOTONI

Safra kanallarinin Biyolojik Ozel
Programi, ¢atisma aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda asiri duyarlihk
ve iyilesme fazinda ise duyarlilk
azalmasi ile GIRTLAK MUKOZA
DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.




CATISMA AKTIF FAZI: Catismanin
derecesi ve silresiyle orantili olarak safra
kanallarinda Ulserasyon. Hiicre kaybinin
biyolojik amaci; daha iyi sindirim igin
safranin akisini zenginlestirmek Uzere
kanallar genigletmektir. Bu da ¢atismayi
¢cozebilmek icin kisiye daha fazla enerii
saglamak lzere metabolizmay! gelistirir.
Alanda 6fke gatismasinin yogunluguna
bagdli olarak Ulserasyon bir veya bir kag
kanali etkiler. Belirti: ortadan siddetliye
kadar degisen agri.

Bu beyin tomografisi safra kanallari
rolesindeki (bkz. GNM diyagrami)
alanda 6fke gatismasinin etkisini
gostermektedir. Hamer Odaginin
c¢ogunlukla keskin olan siniri, catismanin
halen etkin olduguna gostermektedir.
Odemli kisimlar (koyu renkli), catisma
niksleriyle kesintiye ugrayan kisa
iyilesme fazlarina isaret etmektedir.

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk
kisminda (PCL-A), hiicre cogalmasi
yoluyla yenilenip takviye edilir. Geleneksel
tipta bu duruma genellikle “karaciger
kanseri” teghisi konur (karaciger
parenkimiyle bagintili karaciger kanseriyle
karsilastirin). Bes Biyolojik Yasaya
dayanarak bu yeni hiicreler “kanser
hicreleri” olarak degerlendirilemez ¢lnki
gercekte hucre artisi bir yenilenip
tazelenme surecidir.

lyilesme belirtileri; 6deme bagli (sivi
birikimi) siskinlik ve batun iyilesme fazi
boyunca slrecek olan karin (abdominal)
agnisidir (PCL-A ve PCL-B’de agrinin
sensoryal bir dogasi yoktur fakat daha ¢ok
bir baski agrisidir). SENDROM nedeniyle
es zamanli gergeklesen su tutulumu,
sigkinligi buyatur ve agriyi artirir.

Ortak safra kanalinda veya bir kag
kanaldaki buyuk bir siskinlik safra akisini
kisitlayarak sarihga sebep olur. Sarilik;
cildin sari bir renk almasi ve g6z akinin
sararmasi ile kendini gosterir. Ayrica idrar
kahverenklidir ve bilirubin eksikligi
sebebiyle digki, acik saridir. Bir pankreas
timord, bu timdr pankreasi karacigere
baglayan ortak safra kanalini tikadiginda
da sariliga yol acabilir. Yeni doganlarda
sariliga oldukga sik rastlanir. Geleneksel
tip bunun, bebegin hala gelismekte olan
karacigerinin henliz kandan bilirubini
yeterince bertaraf edememesiyle baglantili
oldugunu kabul etmektedir. Ancak eger bu
dogru olmus olsaydi, neden her bebek
sarilikla dogmuyor? GNM bakis agisindan
yeni doganlardaki sarilik, daha ¢ok anne
karnindayken meydana gelmis bir alanda
ofke catismasindan kaynaklanir (bkz. rahim
ici catismalar). FetUs, anne adina veya
anne ile birlikte de alanda 6fke catismasini
yasayabilir. Dogum odasindaki stres, zor
bir dogum veya yeni dogana dogum aninda
yapilan muamele, bebek kendini glivende
hissettigi zaman iyilesme fazinda sarilikla
sonuglanmak Uizere alanda 6fke
catismasini harekete gecirebilir.

lyilesmeye iltihaplanma eslik ediyorsa
hepatit olusur. “Akut hepatit’, safra kanali
catismasinin, orjinal “alanda 6fkenin” ilk
kez meydana geldigi zaman
programlanmis olan yolun(larin) yeniden
etkinlestigine isaret eder. “Kronik hepatit”,
iyilesme fazinin tamamlanmasini geciktiren
surekli catisma niikslerine bagl olarak
askida kalmis bir iyilesmeyi anlatir.
Sarihgin tipik belirtileriyle ikterik hepatit,
safra kanall tikanikhginin birkag kanali ya
da ortak hepatit kanalini kapsadiginda

gelisir.

Geleneksel tip hepatite hepatit virtslerinin
(A, B, C, D, E) sebep oldugunu iddia
etmektedir. Ancak Torten Engelbrecht ve
Claus Kdhnlein’in Virus Mania kitabinda da
gosterildigi Uzere; “Kesinlikle henlz hig
kimse, hepatit-C diye adlandirilan
hastalarin kan serumunda baglantili bir
virlis yapisini saptayabilmis degildir. HIV'de
de oldugu gibi ac¢ik bir tanimlama igin
gerekli olan virus saflagtiriimasi
yapilmamistir.” (s.155). Kisacasi varsayilan
hepatit virlsleri — ya da herhangi bir virls
bilimsel olarak dogrulanmamistir (detaylar
Virus mania isimli GNM DVD’sinde
sunulmaktadir). Bu; yeni dogan bebeklere
ve “0fke”-ortamindan uzaktayken alanda
ofke gatismasini ¢ézdikten sonra dogal
olarak hepatit geligtiren seyahat eden
kisilere “asilamanin” dayatilmasini ciddi
sekilde sorgulatmaktadir.



Hepatitte, dnemli karaciger enzim
degiskenlerinden olan Gamma-GT
seviyesi, PCL-A’'da ylkselir ve Epileptoid
Kriz sirasinda keskin bir disus gosterir.
Eger safra kanallarini gevreleyen gizgili
kaslarda da ayni anda Epileptoid Kriz
yasaniyorsa, bu Epileptoid Kriz kendisini
akut keskin agr1 ve kramplar veya
spazmlarla (karaciger koligi) kendini
gosterir. PCL-B’de safra kanali acilir ve
organ islevi normale geri doner.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-
motor sensoryal korteksten kontrol edilen
tim Epileptoid Krizlere, catismanin
yogunluguna bagl olarak dolagim
sorunlari, ani bas donmeleri, kisa
biling karisikhiklari veya timden biling
kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik
eder. Bir bagka ayirici belirti, beyin
hicrelerinin asir miktarda glukoz
kullanimi nedeniyle kan sekeri
diigsmesidir (pankreas adacik hucreleri
bagintili hipoglisemi ile karsilastiriniz).

SENDROM ile birlikte hepatitte, yani
bdbrek toplama kanallarini kapsayan etkin
halde olan bir terkedilme veya varolus
¢atismasi, akut agriyla beraber (ayrica bkz.
karaciger paraknimiyle bagintili
hepatomegali) karaciger bliyiimesine
(hepatomegali) sebep olur. Asiri su
tutulmasi ciddi bir durum yaratabilir ginki
bu ilave su, iyilesen organdaki 6deme
paralel olarak beyinde de depolanir. Glglu
beyin basinci nedeniyle kisi komaya
girebilir (hepatik koma) ve dlebilir.

Karaciger sirozu, alanda 6fke
catismalarinin devamli niksetmesinin bir
sonucudur. Safra kanallarinin tekrarlayan
tamir sureclerinin sonucu olarak, yassi
epitel astar gittikge skar (nedbelesmis)
doku ile yer degistirir (PCL-B’de). Zamanla
bu durum karacigerin islevini tehlikeye atar.
Dolayisiyla allta yatan ¢catisma ele
alinmazsa, hastalik olimcul olabilir.
Karaciger sirozlu hastalarin yaklagik
%50’si, ayni zamanda asit de gelistirir
(karin suyu). Geleneksel tibba gore
karindaki sivi birikimine, karacigerin portal
damarindaki yliksek kan basinci sebep
olmaktadir (ayni teoriye, yemek borusu
varisleri icin de basvurulmaktadir). Eger bu
teori gecerli olsaydi, neden vakalarin
%100’Unde “sirotik asit” ortaya
ctkmamaktadir? GNM bilgisine dayanarak;
karin boslugunda tutulan su, kisinin alanda
ofke ile terkedilme veya varolug
¢atismasini ayni zamanda yasadidina
isaret etmektedir. Varolus gatismasina,
karaciger sirozuyla ilgili genellikle kotu
ongoriler bulundugu icin teshis soku da
sebep olabilir.

Karaciger sirozunun alkol tiiketimiyle
hi¢ bir ilgisi yoktur (tipki akciger kanseri
gelisimi ile sigara kullaniminin karsilikl bir
iliskisinin olmamasi gibi). icki igmeyen
karaciger sirozlu insanlar ve hig¢ bir zaman
siroz gelistirmemis olan alkolik insanlar
vardir. Ancak alanda 6fke catismalari ve
icki icme, genellikle birlikte yartr!

Dr. Hamer: “Alkoliklerin cogunlugu,
toplumun alt siniflarina mensuptur. Burada
onlar ‘iyi’ vatandaslara gore ¢atismalara
karsi ¢ok daha fazla yatkindir. Karaciger
kanseri alkoldan gelmez fakat alkol ve
kanser, Uzuntu ve 1zdiraptan gelir.”

parankimi

Safra kanallan
Ortak hepatik kanal
— Ortak safra kanali

Sistik kanal

SAFRA KESESININ GELISiMi VE iSLEVi:
Safra kesesi, dogrudan ortak safra
kanalina acilan sistik kanalla hepatik
sisteme baglanir. Karacigerde uretilen
safranin bagirsaklara gitmedigi
zamanlarda, sindirim igin ihtiyag
duyuluncaya kadar depolanacagi safra
kesesine yoneltilir. Safra kesesinin astari
yassi epitelden olugur, ektodermden dogar
ve bu ylzden serebral korteksten kontrol
edilir.

BEYIN DUZEYi: Safra kesesinin epitel
astari sag temporal lobdan (post
sensoryal korteksin bir kismi) kontrol
edilir. Kontrol merkezi, rektum
mukozasinin beyin rélesinin tam
karsisinda yer almaktadir.

NOT: Safra kanallari, safra kesesi, mide
(kaguk kurvatur), pilor, oniki parmak
bagirsagi sogani ve pankreatik kanallar
ayni beyin rolesini, dolayisiyla da ayni
biyolojik ¢catismayi paylasirlar. DHS
yoluyla bu organlardan hangisinin
etkilenecegi rastlantisaldir. Siddetli bir
catisma bir kerede tim bu organlari
etkileyebilir.




BiYOLOJIK GATISMA: Safra kesesi ile
iligkili biyolojik ¢catisma; kisinin cinsiyetine,
el kullanimina ve hormon seviyesine bagli
olarak eril bir alanda 6fke ¢atigmasi veya
disil bir kimlik ¢atismasidir (bkz. safra
kanallar).

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda alan gatigmalari,
cinsellik catigmalari ve ayrihk
catigsmalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

Alanda 6fke; kisinin gercek ya da mecazi
anlamda kendi egemenlik-hikdmranlik
hakkinin oldugunu dislindigu ¢evrede
veya yerlerdeki dfkeyle iligkilidir. Tipik
olarak alanda 6fke ¢atismalari; evdeki
surtismeler, is yerindeki munakasalar,
okulda, anaokulunda, oyun parkinda, yasl
ve bakim evlerinde veya hastanede, hatta
kisinin yasadigi kdye, sehire veya llkeye
kadar uzanan “alandaki” ¢catismalardir.
Toprak veya miulkiyet kavgalari, evdeki
veya komsudaki sinir bozucu guraltd, bir
park yeri veya bir oyuncak i¢in yapilan
kavgalar, alanda 6fke ¢atismasini harekete
gecirebilecek diger drneklerdir.

@ GIRTLAK MUKOZASI DUYARLILIK ORUNTUSU

Safra kesesinin Biyolojik Ozel
Programi, ¢catisma aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda asiri duyarlilk
ve iyilesme fazinda ise duyarlilik
azalmasi ile GIRTLAK MUKOZA
DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.

GCATISMA AKTIF FAZI: Catisma
etkinliginin derecesi ve suresiyle orantili
olarak safra kesesi astarinda Ulserasyon.
Hiicre kaybinin biyolojik amaci;
bagirsaklara giden safrayi artirmak ve
bdylece kisinin catismayi ¢ézmesi icin daha
fazla enerji saglamaktir. Ulserasyon sistik
kanali da kapsayabilir. Belirti: alanda 6fke
catigsmasinin yogunluguna bagli olarak
ortadan siddetliye kadar degisen agri.

IYILESME FAZI: Iyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A), doku kaybi hiicre
¢ogalmasi yoluyla yenilenip takviye edilir.
lyilesme belirtileri 6deme bagli (sivi
birikimi) siskinlik ve karin agrisidir
(PCL-A ve PCL-B’de agri sensoryal
(duyusal) bir dogada degildir ancak baski
agnisidir). SENDROM nedeniye es zamanli
yasanan su tutulumu, siskinligi buyutur ve
agriyi artirir. iltihaplanmayla birlikte
olusursa buna kolesistit denir.

Eger safra kesesini ¢cevreleyen cizgili kaslar
da o sirada Epileptoid Kriz etkisindeyse, bu
Epileptoid Kriz akut sanci ve kramplar
veya spazmlar (biliyer kolik) olarak
kendini gosterir. Epi-Kriz otuz saate kadar
devam edebilir. Askida kalmis bir catisma
ile, yani iyilesme fazinin surekli catisma
nuksleriyle kesintiye ugramasi halinde,
safra birikimi en sonunda safra kesesi
taslarinin olusumuna yol acar. Epileptoid
Kriz sirasinda belli bir noktada safra kesesi
taslar sistik kanal yoluyla ortak safra
kanalina ve ince bagirsaklara gecer ki;
oldukca aci vericidir. PCL-B’de safra kesesi
yavasca normal islevine geri déner.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-
motor sensoryal korteksten kontrol edilen
tim Epileptoid Krizlere, catismanin
yogunluguna bagli olarak dolagim
sorunlari, ani bag donmeleri, kisa
biling karisikhiklari veya timden biling
kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik
eder. Bir bagka ayirici belirti, beyin
hicrelerinin asin miktarda glukoz
kullanimi nedeniyle kan sekeri
diigsmesidir (pankreas adacik hicreleri
bagintili hipoglisemi ile karsilastiriniz).

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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BEYIN SAPI - ORGAN BAGINTISI
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Yunan mitolojisinde Prometheus, Zeus’tan atesi ¢alarak insana
verdigi igin cezalandiriimisti. Zeus, Prometheus’u bir kayaya
baglatmisti ve her giin bir kartal, ertesi glinii yeniden yenmek
Uzere buyuyen karacigerini yiyordu.
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Kirmizi kan hicrelerinin olagan pargalanmasiyla
Uretilen bilirubin, diskiya kahverengi rengini verir.
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Corona/COVID-19, Measles,
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How the Medical Industry Continually Invents Epidemics,
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“HIV’in AIDS’e neden olduguna dair kanitlar varsa, bu gergegi tek basina
veya toplu olarak, en azindan yliksek olasilikla gosteren bilimsel belgeler
olmalidir.” — Dr. Kary Mullis, Nobel Kimya Odiilii, 1993
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