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Kratak pregled
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Dr Hamer: ,Mnogi od nas ¢e pre ili
kasnije doziveti konflikt i dobiti rak, ali
oVvo je sasvim normalan deo Zivota, i
uopste nije loSe, kada se razumeju
principi Pet BioloSkih Zakona, lako su
neki ljudi zabrinuti zbog toga $to GNM ne
prihvata principe konvencionalne
medicine, uskoro ¢e biti ubedeni snagom
logike, lepotom, i zdravorazumskim
pristupom GNM terapije”.
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Prakti¢na primena Germanske Nove
Medicine pocinje shvatanjem Pet Bioloskih
Zakona. Kada smo svesni da je svaki
simptom, uklju€ujuci i razvoj kancera, deo
smislenog bioloskog programa, tada imamo
potpunu kontrolu nad situacijom. Sposobni
smo da prevazidemo paniku i strah i na taj
nacin spre€imo nove konfliktne Sokove i
nove simptome. Oslobodeni od straha
mozemo potpuno da se posvetimo
razreSavanju konflikta.

Ne postoji, naravno, generalni odgovor na
pitanje kako razresiti konflikt, zato sto
razreSavanje konflikta uvek zavisi od
individualnih okolnosti. Ipak, prakti¢no
reSenje je obi¢no najbolje i najtrajnije. S
obzirom na to da su simptomi isceljivanja
uvek proporcionalni stepenu aktivnosti
konflikta, smanjivanje intenziteta konflikta
je najvazniji korak. Slabljenje intenziteta
konflikta, na primer, kroz nalazenje
delimi¢nog reSenja, promenu stavova ili
skretanje paznje smanjuje intenzitet
simptoma na nivou organa. Manja
.konfliktha masa” takode obezbeduje bolje
uslove za ulazak u fazu isceljenja. Ovo je
preventivha medicina u svom najboljem
izdanju.

Tokom faze aktivnosti konflikta se retko
primecuju fizicki simptomi ,,bolesti”.
Tumori koji se razvijaju tokom prve faze,
kao Sto su rak pluéa, rak mle¢nih Zlezda,
rak prostate, rak materice, rak debelog
creva, rak jetre ili rak pankreasa, obi¢no se
otkrivaju tokom rutinskih pregleda (PSA
testovi, mamogrami, PAP testovi), kroz
,Strategije ranog otkrivanja” ili medicinskim
pregledima koji otkrivaju gde se rak
»prosirio” (rentgen pluéa, test gustine
(denziteta) kostiju, skeniranje organa i
razne,-oskopije”). Nepotrebno je reci da ove
procedure mogu da pokrenu nove konflikte,
kao Sto su na primer: ,konflikt brige”,
.konflikt smrtnog straha”, ,konflikt
samopotcenjivanja” i sli¢no, izazivajudi
dodatne simptome, ukljucujuci i nove
tumore.
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Dr Hamer: ,Sto se ti¢e dijagnoze raka,
oko 40% rutinskih pregleda otkriva stare
inkapsulirane tumore koje uopste ne
treba dirati. Ukoliko je dijagnoza izazvala
neki konflikt, kao $to je konflikt smrtnog
straha ili konflikt samopotcenjivanja, ovi
konflikti moraju da se reSe. U svakom
slu€aju, nikada nema razloga za paniku
ili za strah od ‘metastazirajucih ¢elija

raka’.

Sto se ti¢e tretmana simptoma aktivnog
konflikta, najvaznije je pronadi strategije i
puteve za razreSavanje ili ublaZavanje
konflikta, i kao slededi, ali jednako vazan
korak, pripremiti se za simptome isceljenja,
koji su predvidljivi! Sto pre nau¢imo GNM,
bolje smo pripremljeni za isceljenje.
Kada se simptomi isceljenja konacno
pojave, nece izazvati strah i paniku ve¢ ce
biti prihvaéeni sa ose¢anjem olakSanja.

FAZA ISCELJENJA

Manjak energije, slabost, glavobolje, otok,
bol, upala, groznica, noéno znojenje, gnoj,
iscedak (ponekad izmeSan sa krvlju),
takozvane ,infekcije” i odredeni tipovi
kancera su tipi¢ni simptomi koji pokazuju da
je odredeni konflikt razreSen i da organ ili
tkivo povezano sa tim tipom konflikta
prolazi kroz prirodni proces isceljenja.
Stoga, vecina ,bolesti”, ukljuCujuci
intraduktalni rak dojke, rak grlica materice,
rak bronhija ili non-Hockinov limfom, tretira
se — i od strane alopatske i od strane
naturopatske medicine-ve¢ kada je u
procesu isceljivanja.

Hemoterapija i zraCenje su brutalni i
agresivni napadi na telo koje pokuSava da
se izledi.



Dr Hamer: ,Kada pacijent postane
svestan svih ovih Cinjenica, viSe nece biti
prestravljen simptomima koje ima. Sada
moze u potpunosti da prihvati ove
simptome kao proces isceljivanja. U
velikom broju slucajeva, cela ova
epizoda isceljenja ¢e proci bez bilo
kakvih ozbiljnih posledica.”
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Sposobnost da se prepoznaju ovi
specifiéni simptomi, ukljucujudi i
odredene tipove tumora, koji ukazuju na
isceljenje i na ¢injenicu da je odredeni
konflikt razresen, takode sprecava
nastanak novih konflikata, a samim tim i
razvoj dodatnih simptoma. To je
preventivha medicina u najboljem
izdanju.

Oni koji saznaju za GNM nakon §to su dobili
dijagnozu, ¢esto su u o€ajnoj poziciji,
posebno ako im je saopStena dijagnoza
raka. Preplaseni od ,maligne” bolesti i
prestravljeni od toga da rak moze da
,metastazira”, rastrzani su izmedu doktrina
oficijelne medicine i dr Hamerovih
medicinskih otkri¢a, koja ih uveravaju da je
rak uvek ima bioloSki smisao, i nikada nije
razlog za paniku. Kako kaze dr Hamer: ,biti
tako bacan napred-nazad, izmedu nade i
straha, je izuzetno teSka situacija za
pacijenta i Cesto uzrok najgorih
komplikacija”. Strah izaziva stres koji je
Stetan za isceljenje. Strah crpi energiju
tela koja je neophodna za proces
isceljivanja. Panika pokrece nove konflikte i
reakcije u telu koje otezavaju isceljenje.
Tipi¢an odgovor tela je, na primer,
zadrzavanje vode (tzv. Sindrom) kao
rezultat ,konflikta postojanja” ili ,konflikta
hospitalizacije”.

Germanska Nova Medicina je novi
obrazac u medicini ali je takode i novi
obrazac svesnosti. To je spoznaja da nas
organizam poseduje neiscrpnu
kreativnost i neverovatne sposobnosti
samoisceljenja. To je takode znanje o
tome da je svaka ¢elija naseg organizma
obdarena mudroséu koju delimo sa svim
zivim organizmima.

Generacijama su medicinski autoriteti
zarobljavali i tamni€ili ljudski um
strahom od bolesti. Pet Bioloskih
Zakona nam dozvoljava da se ponovo
povezemo sa prirodom i povratimo
izgubljeno poverenje u njenu kreativnost
i inteligenciju. Zahvaljujuéi posveéenosti
i neumornom istrazivanju dr Hamera u
poslednje tri decenije, sada kona¢no
mozemo da se oslobodimo tog straha.

Ni jedan lek, niti aparat na svetu ne moze
da ,uklon” konflikt. ReSavanje konflikta je
proces u€enja i nasSa Sansa za rast (razvoj).
Verovanje da mozemo zaobiéi ovu
mogucnost pomocu nekih lekova ili masina
je utkano u paradigmu koja ignoride
iskonski spiritualni aspekt isceljenja.
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Dr Hamer: ,One grupe i individue koje
plagiraju i izvréu moja otkri¢a, govore da
GNM ne nudi nikakvu terapiju. Oni drze
pacijente i javnost u pogreSnom
ubedenju da su njihove ‘terapije’, njihovi
‘lekovi’ ili njihove ‘masine’ primenjena
GNM. Ova prevara sluZi njihovim
interesima i samo spre€ava pacijente da
nadu pomoc i isceljenje kroz primenu Pet
BioloSkih Zakona. U preko 90%
slucajeva telo isceli samo sebe.”
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Praktiar koji istinski razume Germansku
Novu Medicinu, uvazavace i postovati
¢injenicu da je jedini istinski ,iscelitel”
pacijent-onaj koji se u tom trenutku leci.

PraktiCar sa dubokim poznavanjem GNM
zna kako da podrZi proces isceljenja bez
mesSanja u njega, i bez nanosenja bilo
kakve Stete. On ¢e, takode, biti svestan
rizika prebrzog razreSavanja intenzivnog
konflikta, i znaée da je, pod odredenim
uslovima, neophodno NE razresiti
konflikt, kako bi se sprecila teSka kriza
isceljenja. Razumevanjem celog procesa
mogu se predvideti i reSiti mnoge
komplikacije, pre nego Sto postanu kritiCne.
Pored toga, mogu se planirati umerene
intervencije koje ¢e usporiti intenzivnu fazu
isceljenja, i olak3ati teSke momente bez
prekidanja procesa ozdravljenja. Kad
pacijent i prakti¢ar rade kao tim, i kao
pomocnici Prirode, faza isceljenja za oboje
moze biti divno iskustvo koje afirmiSe Zivot.

Podrska i paznja porodice i prijatelja su,
viSe od svega drugog, najdragoceniji poklon
koji jedna osoba moze da dobije u tom
periodu. Dr Hamer o tome govori kao o



PLESU OKO PACIJENTA-duh GNM
terapije ne moze se bolje opisati.

Uvek treba imati na umu da se proces
isceljenja odvija istovremeno i na
emocionalnom i psiholoSkom nivou. Stoga
je neophodno identifikovati Sine i okidace,
kako bi se proces isceljenja mogao u
potpunosti zavrsiti.

,Ciséenje” traumaticnih iskustava
potencijalno mozZe izazvati pojavu akutnih
simptoma isceljenja, sa rizikom za pojavu
ozbiljnih komplikacija, narocito za vreme
epileptoidne krize. Bilo koji metod,
usmeren na iskopavanje starih trauma
moze oziveti stare emocije, $to moze biti
prac¢eno fizickim simptomima povezanim
sa konfliktom-€esto na neprijatno
iznenadenje i pacijenta i terapeuta.

Vezbe afirmacija mogu odrzavati u
aktivnom sec¢anju odredenu konfliktnu
situaciju, $to moze dovesti do hroniénih
stanja koja se ponavljaju. Primer: Covek je
doziveo DHS kada mu je Sef rekao da
unapredenije koje je dugo ¢ekao nece dobiti
on, vec¢ jedan od njegovih kolega. Kada se
pomirio sa tom situacijom, dobio je rak
besike (faza isceljenja konflikta
~-nemogucnost obeleZzavanja svoje teritorije”,
koji je povezan sa beSikom). Zbog raka je
bio primoran da ranije ode u penziju. lako je
sada bio daleko od kancelarije (Iokacija gde
se ,konflikt markiranja teritorije” pojavio) i od
svog kolege (koji je ,napao njegovu
teritoriju”), rak beSike je postao ,hroni¢an”.
Ispostavilo se da su Sine koje su izazivale
konstantne recidive konflikta i na taj nacin
prolongirale isceljenje njegovog raka, bile
afirmacije koje su se ticale njegovog kolege
a koje je izgovarao nekoliko puta dnevno.

O komplikacijama

Dr Hamer: ,Brojne su komplikacije koje
mogu nastati tokom faze isceljenja i
oporavka, kako na nivou mozga, tako i na
nivou organa. Tokom vagotoni¢ne faze,
potpuno je normalno osecati se umorno i
bez energije nekoliko nedelja, ili ak, kao
8to je slucaj kod hepatitsa, nekoliko meseci.

Mnogi pacijenti, koji su na nogama tokom
faze aktivnog konflikta karcinoma
(simpatikotonija), mogu postati tako umorni
za vreme faze isceljenja (vagotonija), da
¢ak ne mogu ni ustati iz kreveta. Medutim,
ovakvo stanje je, u stvari, vrlo dobar znak, i
Cak se mozZe pozeleti, kao najoptimalnije od
svih stanja.

Intenzivnu fazu isceljenja obi¢no prate:
iscedak, no¢no znojenje, zapaljenje i bol.
Medutim, koliko god se ovi simptomi
smatrali normalnim, pa ¢ak i veoma
pozeljnim, oni takode mogu dovesti do
komplikacija kao $to je obilno krvarenje ili
oslabljena funkcija organa. Komplikacije
mogu nastati i kad edem zatvori vitalne
puteve, kad ‘karcinom’ bronhija narusi
njihovu funkciju, ili kad kamen blokira Zuéni
kanal. Zato je od najvece vaznosti da se
komplikacije nikad ne potcenjuju.

Na nivou mozga, vecina komplikacija se
javlja tokom faze isceljenja, kada
lokalizovani edem u mozgu prouzrokuje
povecanje intrakranijalnog pritiska-u tom
trenutku mora se uciniti sve, da se spreci da
pacijent padne u komu. Tokom ove faze, u
lak8im slu€ajevima, za prirodno smanjenje
edema, od koristi je konzumiranje jake kafe
ili €aja, uzimanje grozdanog Secera ili
vitamina C, stavljenje pakovanja leda na
glavu, ili tusiranje hladnom vodom. Hladne
obloge na ‘vruc¢u tacku’ mozga su veoma
preporucljive, narocito noéu. Pacijenti u fazi
isceljenja najviSe pate tokom noci, Sto Ce
reci oko 3 ili 4 ujutru, kad se organizam
prebacuje na dnevni ritam. Apsolutno treba
izbegavati direktno izlaganje glave suncu,
boravak u sauni, ili tople kupke. Intravensko
davanje te€nosti tokom ove faze povecava
edem u mozgu, $to moze pogorsati ionako
ozbiljnu situaciju.”

O hirurskim intervencijama

Dr Hamer: ,HirurSke intervencije na tumoru
se preporucuju ako su ugrozeni vitalni nervi,
arterije, ili putevi snabdevanja i eliminacije,
na primer, kad velika izraslina zatvara
debelo crevo, Zu¢ni kanal jetre, ili dusnik.
To se deSava u oko 15-20% ovih
karcinoma, i to su jedini sluajevi kada
tumor moze da dovede do komplikacija.
Inkapsulirani tumori koji se ne mogu
razgraditi zbog odsustva neophodnih
mikroba mozda ¢e se morati odstraniti
hirurski, ako izazivaju neku nelagodu
pacijentu. Medutim, hirurg mora ukloniti
samo onoliko tkiva, koliko je potrebno.
Posto karcinomi ne ‘metastaziraju’, rezanje
duboko u zdravo tkivo nije potrebno.”

O lekovima

Dr Hamer: ,Po pravilu, upotrebu lekova
treba pazljivo razmotriti, i ograniciti na hitne
slucajeve. Lekovi sigurno mogu ublaziti ili
eliminisati simptome ili spreciti komplikacije
koje nastaju tokom faze isceljenja. Ali, ni
jedan lek, i nikakva terapija na svetu, ne
mogu zaista izleciti bolest. Samo pacijent



moze da ‘le¢i’ svoje simptome, zato Sto
samo on moze da razreSi svoj konflikt, i
samo on moze da sprovede svoje
isceljenje!”

Da bi lekovi uopste bili korisni, a to se
odnosi i na biline i naturopatske lekove kao i
dodatke prehrani, oni moraju biti
kategorisani prema dvofaznom obrascu
svakog biloskog specijalnog programa.
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@ BIOLOSKI SPECIJALNI PROGRAMI
DVOFAZNI OBRAZAC

EPILEPTOIDNA KRIZA'

Zdravstveni radnik koji radi u skladu sa
GNM bicée svestan, da lekovi sa
simpatikotoni¢kim osobinama, kao Sto je
kortizon, pojac¢avaju simptome aktivnog
konflikta i usporavaju proces isceljenja,
dok lekovi sa vagotoni¢kim osobinama,
kao Sto su sedativi, rade suprotno.

Primena lekova tokom faze aktivhog
konflikta

Dr Hamer: ,Tokom faze aktivnosti konflikta,
pacijentu se, ako uopste treba, daju samo
‘vagotonicki’ lekovi, koji smanjuju stanje
stresa. Medutim, uzimanje sedativa ili
sredstava za smirenje tokom duzeg
perioda, nosi rizik od pretvaranja aktivhog
konflikta u viseéi konflikt. Ova sredstva,
takode, drasti¢no umanjuju motivaciju i
energetsku snagu neophodnu za re$avanje
konflikta. UopSte se ne preporucuju
simpatikotoniCka sredstva, jer pojacavaju i
produzuju simptome konfliktne aktivnosti, sa
potencijalno ozbiljnim posledicama po
pacijenta.”

Primena lekova tokom faze isceljenja

Dr Hamer: ,Primena lekova tokom faze
isceljenja nije potrebna, osim u oko 10%
slu€ajeva.”

Antibiotici prekidaju ili potpuno zaustavljaju
rekonstruktivni posao mikroba na organu
koji se isceljuje. Ako je, medutim, aktivnost
mikroba preterano intenzivna, privremena
upotreba antibiotika je veoma preporucljiva,
da bi se sprecile komplikacije.

Kortizon, antihistaminici,
antiinflamatorni lekovi i antibiotici-to su
sve simpatikotonicki lekovi sa stimuliSuc¢im
efektom. Primenjeni u fazi isceljenja,
ometaju i produzavaju prirodni proces
leenja, i spre€avaju potpuni oporavak.

Simpatikotonicki lekovi se preporucuju u
slu€aju intenzivne faze isceljenja sa
potencijalno ozbiljnim komplikacijama,
narocito tokom epileptoidne krize. Posto
proces isceljenja uvek kontrolise podrucje u
mozgu povezano sa organom,
simpatikotonicki lekovi smanjuju edem u
mozgu. Ipak, od najvece je vaznosti
razumeti, da simpatikotonici, kao $to je
kortizon, povecavaju zadrzavanje vode (ako
ono postoji), $to moze dovesti do teSke
situacije, jer se viSak vode zadrzava i u
organu koiji se isceljuje (,Sindrom”);
posledica toga je povecéanje otoka,
poja¢anje bola, i potencijalno, po Zivot
opashe opstrukcije organa, na primer,
debelog creva ili Zu€nog kanala.

Citostatski lekovi (,,Hemo”) su otrovni
simpatikotonici. Oni ubrzavaju rast tumora
koji nastaju tokom faze aktivnosti konflikta.
Takode, smanjuju elasti¢nost mozdanog
tkiva uklju¢enog u proces isceljenja. Tokom
hemoterapije, edem mozga se naizmeni¢no
sazima i &iri. Konaéno, ovaj ,efekat
harmonike” moZe dovesti do kidanja
moZzdanog tkiva sa ozbiljnim posledicama.

Zracna terapija takode ima citotoksi¢ne
efekte. Radijacija uniStava zdrave ¢elije
tela, uklju€ujuci i kostanu srz u kojoj se
proizvode celije krvi (ba$ kao kod ,konflikta
samopotcenjivanja” koji pogada kosti).

Inhibitori angiogeneze: Teorija
angiogeneze sugeriSe da kanceri stimuliSu
rast novih krvnih sudova (angiogenezu),
kako bi se tumor snabdevao hranljivim
materijama. Pretpostavlja se da dodatni
kapilari omogucavaju da se male
,bezopasne” nakupine celija pretvore u
veliki ,maligni” tumor. Na osnovu starog
medicinskog obrasca koji kaze da je kancer
»-maligna bolest”, inhibitori angiogeneze
pokuSavaju da spre€e ono, &to je u stvari,
proces koji ima smisla.
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