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RAHIM VE FALLOP TUPLERININ
GELISiMi VE ISLEVi: Rahim (korpus
uteri), kadin pelvisinde idrar kesesinin
arkasinda bulunmaktadir. Rahim,
miyometriyum diye bilinen rahim kaslari
tarafindan yerinde tutulur. Rahimin dig
katmani (perimetriyum), organa ilave
destek veren bir peritonal zardan olusur.
Adet kanama déngusu boyunca
endometriyum (rahimin i¢ astari), bir
embriyo i¢in en iyi ortami saglamak tzere
kan damarlari bakimindan zengin bir doku
tabakasi gelistirir. Eger yumurtanin
dollenmesi gerceklesmezse, adet
kanamasi sirasinda endometriyal astar
dokilip disar atilir. Rahim, rahim agzi
veya “rahim boynu” (serviks uteri) yoluyla
vajinaya acilir. iki fallop tiipi, rahimi
yumurtaliklarla birbirine baglar. Tupler,
blastosistin (dolutgclk) endometriyuma
yapistigl rahim icine, spermin ve doéllenmig
yumurtanin tagsinmasina yardimci olan bir
salgi (salgilayici nitelik) Uretir. Rahim,
gelismekte olan fetlist beslemenin
yaninda, dogumun baslangicindaki rahim
kasilmalarini uyaran hormon benzeri bir
madde olan prostaglandin salgilar
(salgilayici nitelik). Rahim ve fallop tapleri
bagirsak silindir epitelinden olusur,
endodermden dogar ve beyin sapindan
kontrol edilir.

NOT: Baslangi¢ta disi ireme sistemi,
sonunda tek bir organ halini alarak
gelisen iki adet rahime sahipti. insan
embriyosunda da baslangigta iki olan
rahim, disi fetUs gelisimi sirasinda
birleserek tek bir rahim halini alir. Ayni
sureg, orjinalinde iki olan mesane igin de
meydana gelir.
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BEYIN DUZEYi: Rahim ve fallop tiipleri,
beyin sapinin merkezinden kontrol
edilir.

NOT: Rahim, fallop tupleri ve prostat
bezi, ayni beyin rdlesini paylagirlar.

BiYOLOJIK GATISMA: Rahim ve fallop
tlpleriyle baglantili biyolojik catisma lGireme
catismasi (erkeklerdeki prostat bagintili
catismaya esit sekilde) veya bir “yerlesme
(implantasyon) ¢atismasidir” (rahim




agziyla bagintil giftlesme catismasi ile
karsilastiriniz). Dolayisiyla bir gocugun
veya torunun kaybi kadar (yumurtaliklarla
bagintili kayip ¢catismasi ile karsilastiriniz),
bir disuk, bir kurtaj, hamile kalamamak
(ayrica bkz. rahim kaslari), bu ¢atismayi
tetikleyebilir. Bunun yanisira rahim ve fallop
tlpleri, “bir erkekle c¢irkin bir catisma”
olarak deneyimlenen cinsellik
catismasiyla da iligkilidir. Bir erkek
tarafindan asagilandigini hissetmek
(fiziksel, cinsel veya duygusal taciz), s6zlu
hakaretler, bir es-erkek arkadas-eski es-
erkek akraba veya arkadas tarafindan
saygisizca davranilmak, bir meslektasin
saldirgan tutumu veya eski bir erkek
arkadas, eski es (“girkin” bir bosanma
sonrasl) veya erkek bir otorite tarafindan
siddete ugrama, olasi gatisma
senaryolaridir. Rahatsiz edici bir jinekolojik
muayene de ¢atismay! harekete gecirebilir.

CATISMA AKTIF FAZI: DHS ile
baslayarak, catisma aktif fazi boyunca
rahimdeki hicreler, catismanin
yogunluguyla orantili olarak ¢ogalir. Hiicre
artisinin biyolojik amaci, déllenmis
yumurtanin yerlesmesine yardimci olmak
Uzere rahim mukozasini kalinlastirmaktir.

Agrili adet kanamalari: Rahim kaslarinin
kasilmasi, rahim mukozasinda Uretilen
prostaglandin hormonu tarafindan uyarilir.
Prostaglandinin bir Greme veya cinsiyet
catismasinin ¢atisma aktif fazi sirasinda
asiri salgilanmasi, agrili adet kanama
kramplarina yol agacak sekilde rahimin
normalden daha gugcli kasilmasina sebep
olur (ayrica bkz. yumurtaliklarin Biyolojik
Ozel Programiyla iligkili agrili adet
kanamalart).

Uzamis bir gatismayla (askida kalmis
catisma), hucre artiginin devam etmesi
sonucunda karnibahar géranumlu bir kitle
(salgilayici tip) olusur ve bu rahim kanseri
(endometriyal kanser) olarak adlandirilir.
Eger hicre bélinmesi orani belli bir siniri
asarsa geleneksel tip bu kanseri “kotl
huylu” olarak degerlendirir. Bu sinirin
altinda kalan kitle “iyi huylu” olarak
degerlendirilir veya rahim polipi (ayrica
bkz. iyilesme fazi) denir. Yassi duzlemde
gelisen bir kitle endometriyal hiperplazi
olarak adlandirilir (ayni tesghis dlgutl
prostat kanseri ve prostat hiperplazisi igin
de gecerlidir). Catisma aktif fazinda hig bir
belirti gérlilmez. Ancak fallop tlplerindeki
kesif bir kitle (salgilayici tip) gecici olarak
tupu tikayarak ozellikle yumurtlama
sirasinda agriya sebep olabilir (iyilesme
fazinda da).

Bu beyin tomografisinde, rahim
rélesinde rahim kanseriyle baglantili
olan Hamer Odagini gériyoruz (bkz.
GNM diyagrami). Karacigerin kontrol
merkezindeki Hamer Odagi (sag beyin
sapi yari kiresinde), bUyuk olasilikla
rahim baglantili catismayla birlikte
ortaya ¢ikan bir a¢ kalma gatismasinin
etkisini gostermektedir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dzimiinii
takiben (CL), mantar ve TB (tlUberkuler)
bakterisi gibi bakteriler, artik ihtiyag
duyulmayan htcreleri ortadan kaldirir.
lyilesme siirecine gece terlemeleri eslik
eder. Eger iyilesmeye mantar yardimci
olursa, bu durum rahim kandidiyazina
sebep olur (Bartolin bezleriyle bagintil
vajinal kandidiyaz ile karsilastirin). Hiicre
parcalanmasi (timor) sirasinda olusan
akinti, vajina yoluyla disar atilir. Akinti
beyazdir (peynir benzeri), ayirdedilir kotl
bir kokuya sahiptir ve kan da icerebilir.
NOT: “Vajinal akint1” rahimden veya
fallop tlplerinden kaynaklanir ve vajinada
bulunmaz ¢lnku, vajinal kanal endodermal
bir mukoza alti ile donatiimamistir ve bu
yuzden mantar veya bakteri yagamaz.

Endometrit (endometriyozis ile
karistirilmamalidir), rahimde agrili
siskinlikle birlikte ilthaplanmadir. Aktif bir
terkedilme veya varolus ¢catismasi sonucu
olarak es zamanli yasanan su tutulumu
(SENDROM) ile, siskinlik ve dolayisiyla da
agn artar. Fallop tuplerinde bu siskinlik, etki
altindaki tipu gegici olarak tikayabilir
(ayrica bkz. gatisma aktif fazi). Fallop
tupleri gecirgen oldugundan, hiicre
¢ozlinmesi sirasinda olusan akinti, karin
bosluguna sizabilir. TUplere bagl
iltihaplanmaya salpenjit veya adneksit
denir (ayni tibbi terim, yumurtaliklarin
iltihabl icin de kullanilir). Catismanin sag
veya sol fallop tlpuni etkileme durumu
rastlantisaldir.

Yogun bir iyilesme fazi ile rahim timoérinin
dis duvari pargalanabilir ve 6zellikle adet
kanamasi déneminde tUmor ortadan
kaldirilirken desiduanin da (endometriyal
astar) sOkulmesiyle akut kanama veya
hemoraji ile sonuglanabilir. Bu yuzden agir



adet kanamalari (menoraji), rahim
bagintili gatisma niikslerine (yollar) isaret
edebilir (ayrica bkz. rahim kaslari,
yumurtaliklar, rahim agzi mukozasi ve
manik depresyon bagintili agir adet
dénemleri). lyilesmeye; 6ncesinde yaganan
catisma etkinligi daha az yogun oldugunda
veya kadin menopoz dénemi
sonrasindaysa ya da iyilesme yasanirken
ay bagi kanamasi doneminde degilse, hafif
kanama eslik eder.

Asiri antibiyotik kullanimi nedeniyle ihtiyag
duyulan mikroplar ¢atigsma ¢6ziimii
sonrasinda ortamda mevcut degilse,
ilave olan hucreler yerinde kalir. Sonunda
kitle, bag dokusu ile sarmalanir.
Geleneksel tipta bu duruma genellikle “iyi
huylu kanser” veya rahim polipi olarak
teshis konur (ayrica bkz. ¢gatisma aktif fazi).

RAHIM
KASLARI
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RAHIM KASLARININ GELIiSiMi VE
ISLEVi: Miyometriyum olarak bilinen
rahimin orta tabakasi, rahim hacminin
blyuk kismini olusturur. Miyometriyumun
cogunluk kismi diiz kaslardan olusur.
Rahim kaslarinin temel islevi fetisu tutmak
ve dogum sirasinda doguma yardimci
olmaktir. Hipofiz bezinde Uretilen oksitosin
hormonu, dogum sirasinda rahim
kaslarinin kasilmasini baglatir. Rahim
kaslari endodermden tlremistir ve
ortabeyinden kontrol edilir.

NOT: Doganin her Biyolojik Ozel
Programi gibi, hamilelik de iki asamada
gelisir. Hamileligin ilk tG¢ ayi boyunca
henilz yerine yerlesmis olan embriyoyu
emniyete almak igin kas gerilimi artar
(simpatikotoni). Ancak erken bir dogumu
onlemek icin, gebeligin geriye kalan alti
ayl slresince rahim kaslari gevser
(vagotoni). Anne karnindaki gocugun ya
da annenin beklenmedik bir sikinti
(catisma etkinligi) yasamasi, bu nedenle
bir distge sebep olabilir. Dogumun
baslamasiyla rahim kaslari (uzamis tonik
kramplar) es zamanli olarak ritmik, klonik,
peristaltik hareketlerle (bagirsak koligiyle
ayni sekilde) dogumu kolaylastirmak igin
kasilmaya baglar (ayrica bkz. rahim agzi
kaslari, servikal blizgeg ve vajinal kaslar).
Evrimsel bakis acisindan, tonik-klonik
dogum kasilmalari, gizgili kaslarin
Epileptoid Krizinin bir tasarimidir.

BEYIN DUZEYi: Rahim kaslari, beyin
sapinin en disg kisminda yer alan
ortabeyinden kontrol edilir.

BiYOLOJIK GATISMA: Rahim kaslariyla
iligkili biyolojik catisma “fetusii
tutamamak” (hamilelik sirasindaki
komplikasyonlar, dusukler, kurtajlar; ayrica
bkz. rahim adzi kaslari) veya hamile
kalamamaktir (rahimle bagintili Greme
catismasi ile karsilastirin). Dolayisiyla
erken menopoz, her iki yumurtaligin
alinmasi, kisirlik, esin kisirhgi veya
ereksiyon bozuklugu, déllenme gtglikleri
nedeniyle ¢cocuk sahibi olamama veya
¢ocuk (daha fazla) sahibi olma isteginin
yerine gelmemesi, tipik gatisma
durumlandir. “Tuplerin baglanmasi” (tlp
ligasyonu), hamileligi dnlemek igin
kullanilan rahim ici araglar veya dogum
kontrol haplarinin alinmasi, psiko-biyolojik
dizeyde catismayi harekete gegirebilir. Bir
kadin bu ¢atismayi ailenin kadin
Uyelerinden biriyle veya onun adina da
yasayabilir (kizi veya kiz torunu, yakin bir
kadin akraba veya arkadas).

CATISMA AKTIF FAZI: Rahim fibroidleri
seklinde (fibromiyomlar veya
leyomiyomlar) hiicre cogalmasi. ilave kas
dokusunun biyolojik amaci, fetlisi daha
iyi tutabilmek veya dogumu
kolaylastirabilmek igin rahim kaslarinin
gerginligini artirmak (hipertonus) ve
glclendirmektir. Fibroid(ler)in boyutu,
catisma etkinliginin derecesi ve siresi
tarafindan belirlenir.

IYILESME FAZI: Kas gerginligi normallesir.
Ancak tremeyi garantiye almak icgin
fibroidler, iyilesme fazinin
tamamlanmasindan sonra yerinde kalir.
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Rahimin endometriyumuna yakin
bulunan fibroidler 6zellikle Epileptoid
Kriz sirasinda akut kanamaya ve agir
kanamali adet donemlerine sebep
olurlar. CUnku fibroidler, adet kanamasi
sirasinda dokulen endometriyal astar ile
kaplidir (ayrica bkz. rahim mukozasi,
yumurtaliklar, rahim agzi mukozasi ve
manik depresyonla bagintili agir adet
kanama dénemleri).

SENDROMLA birlikte, yani bébrek toplama
kanallarini kapsayan aktif haldeki bir
terkedilme veya varolus catismasinin
sonucu olarak su tutulumuyla, tutulan su
fibroidlerin boyutunu artirir. Rahim kas
yapisindaki buyuk bir kitle, miyometriyal
sarkom olarak teshis edilebilir.

Rahim sarkmasi: Rahim ayrica
ligamentler tarafindan yerinde tutulur. Uzun
sureli bir 6z-degersizlik catismasi (“Ben
burada! yeterince iyi degilim”), yapilar
zayIflatarak rahimin vajinaya dogru
dismesine sebep olur.

Fallop tiipii | | Rahim kaslarn
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GERM HUCRELERININ GELISiMi VE
ISLEVi: insan lireme organlarinda germ
hicreleri, gametleri (yumurtalar ve
spermler) meydana getiren hiicresel
birimlerdir. ilksel germ hicreleri ilk 6nce,
gelisen bagirsak yoluyla yeni esey
bezlerine (gonadlar-testisler ve
yumurtaliklar-) gog ettikleri yerdeki
embriyonun yumurta kesesinde ortaya
cikar. Yumurtaliklardaki germ hucreleri;
oogonia (salgilayici nitelik) denilen ve bir
yumurta ya da ovumun gelistigi oosit
hicrelerinin 6ncllini olustururlar.
Oogenez denilen bu sireg, fetlstin gelisimi
sirasinda meydana gelir. Bdylece dogumda
disi bebek toplam yumurta sayisiyla
dinyaya gelir (erkeklerde sperm Uretimi
(spermatogenez), 6mur boyunca devam
eder). Ergenlikle baglayarak yumurtlama
sirasinda her ay olgun bir yumurta,
dollenmek tzere fallop tlipltine birakilir
(yumurtlama, hipofiz bezinde uretilen LH-
Liteinlestirici Hormon tarafindan uyarilir).
Ovumun (yumurta) bosaltiimasindan sonra
yumurtaliklardaki hormon Ureten bir hicre
demeti olan korpus luteum (“sari gévde”),
rahimi ve rahim kaslarini hamilelige
hazirlamak ve gebelidi surdirmeye
yardimci olmak Uzere progesteron salgilar.
Bu ayrica emzirmeye hazirlik agisindan
meme bezlerinin gelisiminde de rol oynar
(dogum kontrol haplarindaki
progestorenonun gogus blylimesine yol
acgmasinin sebebi budur). Germ
hicrelerinin yanisira korpus luteum da
endodermden tirer ve ortabeyinden kontrol
edilir.

BEYIN DUZEYi: Disi (ve erkek) germ
hicreleri, beyin sapinin en dis kisminda
yer alan ortabeyinden kontrol edilir.
Sag yumurtaliktaki germ hucreleri
ortabeynin sagindan, sol yumurtaliktaki
germ hicreleri sol taraftan kontrol edilir
(yumurtaliklarin interstisyel (dokular
arasl) hicreleri ile kargilastirin).

BiYOLOJIK GATISMA: Germ hiicrelerine
iliskin biyolojik catisma derin bir kayip
catismasi, genellikle bir cocugun kaybidir
(yumurtahklarla bagintili kayip ¢catismasi ile
karsilastirin).

CATISMA AKTIF FAZI: Catisma aktif fazi
sirasinda, korpus luteumdan bir
yumurtalik teratomu (salgilayici tip) veya
germ hiicresi timorii gelisir (ayrica bkz.
erkeklerde testikller teratom). Teratomanin
Oonemi, dunyanin en eski ¢aglarina 6zgu
dollenmesiz Ureme, partenogenez
yetenegine iligkindir. ilave olan germ
hiicrelerinin biyolojik amaci, bir yavrunun
kaybinin aciliyeti durumunda daha hizli
Uremeyi kolaylastirmaktir. Geleneksel tipta
“kotl huylu teratoma”, yumurtalik kanseri
olarak siniflandiriimaktadir (yumurtaliklarla




bagintili “yumurtalik kanseri” ile
karsilastirin).

NOT: Teratomanin geligimiyle birlikte
meydana gelen hicre artisi, fetlistin
gelisiminde olusanla aynidir. Hamileligin
ilk G¢ ay1 boyunca hiicre artisi,
simpatikotonide (catisma aktif fazi), hiicre
artis| gosteren eski beyinden kontrol
edilen organlarin ilkesini izler. Gebeligin
doérdlnci ayindan baslayarak hicre artisi,
vagotonide (iyilesme fazi) hicre artigi
gOsteren serebrum kontrollt organlarin
oruntusunu izler.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiiyle (CL)
teratoma blylmeyi ancak yavas yavas
durdurur ¢linki embriyonik doku ataklarla
gelisir (“fetal gelisme atagi”). lyilesme faz
suresince mantar veya TB bakterisi gibi
mikobakteriler ortamda bulunmalari halinde
teratomu pargalayabilir. iltihapla dolu olan
siskinlik, yumurtalik apsesi olarak kendini
g6sterir. lyilesme slrecine gece
terlemeleri eslik eder. Eger teratom
yerinde kalirsa, kitle enkapstile olur
(sarmalanir). Dermoid kist denilen
sarmalanmis bir teratom, dikkat c¢ekici
sekilde sag, dis veya kemik gibi yapilar
icerebilir.

Fallop tiipii | [Rahim kaslari
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YUMURTALIKLARIN GELISiMi VE
ISLEVI: Yumurtaliklar rahimin sag ve sol
tarafinda kordon benzeri ligamentler
yoluyla tutunmus sekilde bulunurlar. Bir
kadinin aylik déngusu sirasinda, ilksel
germ hdcrelerinden dogan bir yumurta,
foliktl denilen minicik bir keseye donusur.
Yumurtlama zamaninda folikul, yumurtanin
serbest kalip déllenmek Gzere bir spermle
karsilagmasi igin bir fallop tipt boyunca
yumurtaliktan hareket etmesini saglamak
Uzere catlar. Yaklasik alti gtin sonra,
dollenmis yumurta veya blastosist, rahim
bosluguna yerlesir. Yumurtaliklardaki
progesteron Ureten hiicre demeti korpus
luteum, hamileligi kolaylastirir. Yumurtalik
dokusu, testislerinkine benzeyen interstityel
hiicreler igerir. interstityel hiicreler dstrojen
ve az miktarda testosteron tretiminden
sorumludur. Ostrojen, kadinin cinsel
dirtdsunde ve “giftlesmeya hazir olmada”
onemli bir rol oynar. Yumurtaliklar yeni
mezodermden dogar ve bu nedenle
serebral meduladan kontrol edilir.

SEREBRAL MEDULA @
iistten goriiniis
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SAG yumurtalik SOL yumurtalik
(sol babrek parenkimi iizerinde)  (sag bbrek parenkimi iizerinde)
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BEYIiN DUZEYi: Yumurtaliklar, serebral
meduladan, ortabeyinle birlestigi yerden
kontrol edilir. Sag yumurtalik beynin sol
tarafindan, sol yumurtalik sag beyin yari
kuresinden kontrol edilir. Dolayisiyla,
beyinden organa ¢apraz bir karsilikli
iliski bulunmaktadir.

NOT: Yumurtaliklar ve testisler, ayni
beyin rélesini paylasirlar.

BiYOLOJIK GATISMA: Yumurtaliklarla
bagintili biyolojik catisma, sevilen birinin
kaybina dair bir kayip ¢atismasidir (ayrica
bkz. testislerle bagintili kayip ¢atigmasi).
Karsilastiracak olursak disi germ
hicrelerine iliskin kayip ¢atismasi, ¢ok
daha eski ¢caglara 6zgl dogadadir. Sevilen
birini kaybetme korkusu da ¢atismayi
tetikleyebilir. Ayni durum, evcil bir hayvanin
kaybi icin de gegerlidir. Bir ayrihigi veya
yakin birinin 8limUnU takiben surekli
kendini su¢lama, gatismayi etkin halde
tutmaya devam edebilir. Kadinlar ayrica
dusuUklerden veya zoraki kurtajlardan sonra
da kayip catismasi yasarlar (rahimle
bagintili yerlesme ¢atismasiyla
karsilastirin). Kayip ¢atismasi bir tartisma,
bir aldatma veya esin ya da da bir
arkadasin sadakatsizligi ile de
etkinlesebilir. NOT: Yumurtaliklara iligkin
kayip catismasi, sadece bir kisi veya evcil
hayvanla ilgilidir ve bir ev-yuva kaybiyla
iliskili DEGILDIR (bkz. siit kanallari bagintil
ayrilik gatismasi).

GATISMA AKTIF FAZI: Yumurtalikta
nekroz (hiicre kaybi). Ostrojen Ureten
hicrelerin azalmasi nedeniyle ostrojen
seviyesi diiser (ayrica bkz.catisma
bagintili hormonal dengesizlige bagh duguk
Ostrojen). Catismanin yogunluguna bagh
olarak uzamis gatisma etkinligi, gatisma
¢ozllinceye kadar diizensiz adet
donemleri, gecikmis menars (ilk adet
kanamasi), amonera (adet kanamasi
yoklugu) veya kisirlik ile sonuglanir (ayrica



bkz. rahim agzi). Gebe kalinmamis olan
gcocugun “kaybr”, kalici kisirhda yol acabilir.

NOT: Sag veya sol yumurtalidin
etkilenmesi, kadinin el kullanimi ve
catismanin anne/gocuk veya es ile iligkili
olmasi tarafindan belirlenir.

Bu beyin taramasinda, sag yumurtaligi
(bkz. GNM diyagrami) kontrol eden
bolgede (asagidaki beyin tomografisi ile
karsilastirin) etkin olan bir Hamer Odag
(keskin hedef halkasi) gdormekteyiz. Sag
elini kullanan bir kadin icin bagintil
kayip catismasi egle, sol elini kullanan
bir kadin i¢in annesi veya gocugu ile
iligkilidir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dzimiini (CL)
takiben doku kaybl, idealinde streptokok
bakterisi gibi bakterilerce yardimci olunarak
yeni hiicrelerle tazelenip yenilenir. lyilesme
belirtileri siskinligin sebep oldugu agridir.
Yumurtaliklarda bir yangi veya
“‘enfeksiyona”, adneksit ad1 verilir (fallop
tiplerinin iltihabi icin de ayni tibbi tanim
kullanilr).

Yumurtaliklarin iyilesmesiyle ilgili olarak
dzel bir belirti, bir YUMURTALIK KiSTi
gelismesidir. iyilesmeyi kesintiye ugratan
herhangi bir catisma nikst olmamasi
halinde, bu slirecin tamamlanmasi-tipki
hamilelik gibi-dokuz ay! alir (ayrica bkz.
testikuler kist, bdbrek kisti ve adrenal kisti).
Kistin olusmasi bir kac asamada
gerceklesir.

PCL-A sirasinda, nekroz bdlgesinde igi sivi
dolu bir kapsiil veya kist olusur. Etkin
haldeki bir terkedilme veya varolus
catismasi tarafindan harekete gecen su
tutulumu (SENDROM) ile, tutulan su
iyilesen bdlgede asiri duzeyde
depolandigindan yumurtalik kisti epeyce
baydr. Blyuyen kist(ler), 6zellikle adet
kanamasi sirasinda 6nemli 6lgiide agriya
ve agir adet kanamalarina sebep olur
(ayrica bkz. rahim mukozasi, rahim kaslari,
rahim agzi mukozasi ve manik depresyon).
“Polikistik over” diye adlandirilan durum,
“cok sayida” kistle sonuglanan coklu kayip
catismalarina isaret eder.

Catisma aktif fazi sirasinda olusan hiicre
kaybini onarmak i¢in, yumurtalik hiicreleri
kistin icinde ¢cogalmaya baglar. Bu erken
asamada kist, kan ihtiyacini saglamak
Uzere kendisini komsu dokuya bitigtirir.
Bitisik dokuya yapismak, hem de kisti
dengede tutar. Bu asamada fark
edildiginde bu “kitle”, geleneksel tip
terimleriyle “invaziv veya infiltratif”’
yumurtalik kanseri (germ hucreleriyle
bagintill yumurtalik kanseri ile karsilastirin)
olarak teghis edilir ve yanlis bir yorumla
yakin organlara “metastaz yaptigr”
varsayllir. Bes Biyolojik Yasaya dayanarak
yeni yumurtalik htcreleri “kanser hicreleri”
olarak degerlendirilemez ¢linki gercekte
bu bir tazelenip yenilenme surecidir.

NOT: Geleneksel tip, yumurtalik kanseri
icin timor isaretgisi (tumor marker) olarak
CA 125 denilen bir “kanser antijeni”
kullanir. PSA testi gibi CA 125
gorintileme testi de glvenilir degildir ve
sonuca varmakta yetersizdir. “Sorun
sudur ki; CA 125 epitel yumurtalik kanser
hicreleri tarafindan Gretilirken, normal
hicreler tarafindan da Uretilmektedir. Bazi
insanlarda CA 125 dogal olarak yiksek
seviyelerdedir. Pek ¢ok vakada batindaki
dokularin iltihabi veya tahrigi, ya da
rahime ait fibroidler dahil rahatsizliklar,
CA 125 seviyesinin ylkselmesine sebep
olabilir. Endometriyozis, hepatit ve siroz
dahil karaciger rahatsizliklari ve pelvik
iltihabi hastaligi da CA 125 seviyelerini
etkiler. Diger yandan yumurtalik kanseri
hastalarinin %10-20 sinde, timorleri
teshis edildigi zaman normal CA 125
seviyeleri bulunmaktadir. Bir calismada 1.
evre yumurtalik kanseri hastalari
arasinda, bunlarin yarisindan daha
azinda anormal CA 125 seviyeleri oldugu
bulunmustur”. (Special Report: Tumor
Marker CA 125)

Epileptoid kriz sonrasinda kist, sivisinin
¢cogunu kaybeder. PCL-B’de kist sertlesir,
komsu dokudan ayrilir ve kan damarlariyla
donatiimis olarak kendisini
yumurtaliklarin hormon ureten iglevine
tiimiiyle entegre eder. Biyolojik amag da
tam olarak budur. Kistin sagladigi 6strojen
patlamasi, yavrusunu ya da esini kaybeden
kadini daha c¢ekici kilar, ayni zamanda
cifttesmeya hazir olma halini artirir, kaybini



toparlamak ve yeniden hamile kalmak igin
onu ideal duruma getirir.

NOT: Yumurtaliklar dahil olmak tzere,
yeni mezodermden tlreyen tUm organlar
(“intiyag fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir gatismaya daha iyi
hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha gugli
hale gelir.

Bu beyin tomografisi sag yumurtalik
beyin rélesinde (bkz. GNM diyagrami),
sol lateral ventrikule dogru sokulan
siskinligi (6dem) gdstermektedir. Bu
tomografi, organ diizeyinde bir
yumurtalik kistinin varhigini teyit
etmektedir (yukaridaki beyin tomografisi
ile karsilastirin).

Eger sivi veya yari sivi kistteki baski gok
kuvvetli ise, kist patlayabilir. SENDROM’a
bagli su tutulumu, karina alinan bir darbe,
disme veya kaza, arastirma igin igneyle
delik agilmasi veya zamansiz ameliyat,
yirtilmaya sebep olabilir. Kist
parcalandiginda icindeki sivi karin
bosluguna gecer ve serbest kalan
yumurtalik hiicreleri karin duvarina
(periton) veya mesane ya da rektum gibi bir
batin organina yapisir. Bdylesi bir durumda
kist gelisimi yumurtaligin diginda
gerceklesir. Hatali sekilde endometriyoz
olarak adlandirilan durum budur.
Yumurtalik icerisinde olusan bir kiste
(“derin yumurtalik endometriyozu”),
yumurtalik endometriyomu da
denmektedir. Eger béyle bir kist, eski adet
kanama dénemlerinden kalma kan
iceriyorsa, sivi dolu kist boslugunun
kahverengi katran benzeri renginden
dolayi, “cikolata kisti” olarak tanimlanir.

Geleneksel tibba gére endometriyoz;
“rahim disindaki endometriyal dokunun
blylumesidir’. Ancak Dr. Hamer’'in beyin
tarama analizleri; endometriyozisli her
kadinin Hamer Odaginin endometriyumun
(rahimin i¢ astari) kontrol edildigi beyin
sapinda degil, serebral medulada yani
yumurtaliklarin (bkz. yukaridaki beyin
tomografisi) kontrol edildigi bélgede
bulundugunu géstermektedir. Bu da neden
endiometriyozun kadinlarin dstrojen
seviyesini artirdigini agiklar ki; simdiye
kadar aciklanamamig olan bir olgudur.

' Siddetli endometriozisi olan kadinlar,
daha cekici olabilir.
|___com |

Dr. Hamer bir yumurtalik kistinin ancak kist
tam olarak olgunlasmis (katilagsmasi) ise
alinmasi gerektigini siddetle tavsiye
etmektedir. Yari sivi bir kistin ameliyati,
yumurtalik hicrelerinin batin bdlgesine
sacllarak gereksiz komplikasyonlar
yaratmasina sebep olur. Geleneksel tipta
“yayilan tumor hucreleri” siklikla “metastaz”
olarak yorumlanir. Dahasi; ameliyatin
duyurusu ve ameliyatin gerceklesmesi,
ameliyat yerindeki karin duvarinda bir
timorle, peritonal mezotelyomayla
sonuclanacak sekilde bir “saldiri
catismasini” tetikleyebilir. Kanser korkusu
ve hastaneye yatis, yumurtalik kanseri
teshisinden sonra kadinlarda genellikle
goOrulen asit gelisimine (batinda su
tutulumu) yol agmak tzere, varolug
catismasini harekete gecirebilir.

NOT: Alisildigi gibi histerektomi ile
uygulanan yumurtaliklarin alinmasi (rahim
¢ikarilmasi), kadinin hormonal durumunu
ve bunu takiben biyolojik kimligini ciddi
sekilde degistirmektedir (bkz. cinsiyet,
yanallik ve hormonal durum). Bobrek Ustl
bezlerinde (adrenal bezler) Uretilen
ostrojen miktari, yumurtaliklarda dretilen
Ostrojen kaybini telafi etmek igin yeterli
degildir.

Histerektomiler Cok mu Yaygin?

Bu yil 600.000 den fazla Amerikali
kadin, bir histerektomi veya rahim
alinmasi uygulamasindan gececek. Bu
oran, endustrilesen dinyadaki oranlar
arasinda en yuksek olani. 60 yasina
gelindiginde, A.B.D. de her li¢ kadindan
biri bu ameliyati olmus olacak ve
vakalarin gogunda, bu islem sirasinda
yumurtaliklar ve fallop tlipleri de
cikarilmig olacak. Doktorlar uzun
zamandir, agir adet kanamalarindan
yumurtalik kanserine kadar degisen
araliktaki rahatsizliklarda histerektomiye
yonelmis durumdalar fakat bu yaygin




uygulama, bunun kadinlarin hadim
edilmesiyle es deger oldugunu
soyleyen bazi elestirmenleri
endiselendirmekte.

TIME, Temmuz 17, 2007
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Rahim agzi
mukozasi

Servikal

RAHIM AGZI MUKOZASININ GELISimi
VE ISLEVi: Serviks uteri veya “rahim
boynu”, rahimin servikal kanala acgilan
alttaki kismidir. Serviks orifisi, spermin ve
adet kanamasi sivilarinin akip
gidebilmesini saglamak igin vajinanin ust
bitimine acilir. Rahim agzi, silindir sekilli
kas yaplyla, orifis ise blzgec (sfinkter)
kasiyla ¢cevrelenmistir. Rahim agzinin i¢
astari, servikal kanali nemli tutmak icin
cogunlukla su olmak lzere sivi salgilayan
bir mukoza zaridir. Rahim agzi mukozasi
yassi epitel icerir, ektodermden dogar ve
bu ylzden serebral korteksten kontrol
edilir.

BEYIN DUZEYi: Rahim agzi mukozasi,
sol insuladan kontrol edilir (temporal
lobun bir kismi). insula, serebral
korteksin derininde, tam olarak dort
serebral korteksin (pre-motor sensoryal
korteks, motor korteks, sensoryal
korteks, post-sensoryal korteks)
birlestigi noktada yer alir.

NOT: Rahim agzi mukozasi ve kalp
toplardamarlari ayni beyin rélesini ve
dolayisiyla ayni biyolojik catismayi
paylasirlar. Bu yizden kadinlarda bu
Biyolojik Ozel Programlar es zamanli
olarak calisir.

BiYOLOJIK GATISMA: Rahim agziyla
bagintili biyolojik ¢atisma, kisinin
cinsiyetine, yanalligina ve hormonal
durumuna bagli olarak bir cinsellik
catismasi veya ciftlegsme gatigsmasi (yani
biyolojik anlamda “lreme tehlikede”) ya da
bir alan kaybi catismasidir (ayrica bkz.
Oliim sonrasi Dizilimi, Kazanova Dizilimi,
Nemfoma Dizilimi). Karsilastirirsak, rahim
ile bagintilh catismanin en énde geleni
“yerlesme-implantasyon” hakkindadir.
Erkeklerde cinsellik ya da ¢iftlesme
catismasi kalp toplardamarlari ile (dlgslk
testesteron seviyesinde) veya prostatla
(testesteron seviyesi normal araliktaysa)
iligkilidir.

Cinsiyet, El durumu, iyolojik Catisma i Organ

Hormon seviyesi

Sag el kullanan kadin (NHS) Cinsel gatigma Kalp toplardamari ve rahim agzi
Sol el kullanan kadin (NHS) Cinsel gcatisma Kalp atardamarlari*

Sag el kullanan kadin (DOS) Alan kaybi gatismasi  Kalp atardamarlari

Sol el kullanan kadin (DOS) Alan kaybi gatismasi  Kalp toplardamari ve rahim agzi*

NHS = Normal hormon seviyesi DOS = Dustik éstrojen seviyesi

*Sol elini kullananlar igin gatisma, diger beyin yar kiiresine aktarilir.

Evrimsel gerekgelendirme
dogrultusunda alan gatigmalari,
cinsellik catigsmalari ve ayrilik
catigsmalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

Bir cinsellik catismasi, cinsellige dair
herhangi bir rahatsizligi ifade eder. Buna
agrih (ilk-kez) cinsel iligki, cinsel kdtuye
kullanim, cinsel taciz, istenmeyen cinsel
uygulamalar, cinsel reddedilme, cinsel
olarak istenmedigini hissetme, beklenmedik
bir ayrilik veya ciftin kaybi nedeniyle cinsel
etkinlik eksikligi dahildir. Saldirgan
pornografi, esin veya erkek arkadasin
baska biriyle birlikte oldugunun fark
edilmesi veya cinsel birlegme sirasinda
yasanan kesintiler, catismay tetikleyebilir.
Erken cinsellesmenin bir sonucu olarak,
glinimuzde kizlar bu ¢atismayi ¢cok erken
yasta deneyimlemektedirler. Hamileligi
Onlemek icin tlp ligasyonu (“tplerin
baglanmasi”), rahim i¢i araglarin kullanimi
veya dogum kontrol haplari alinmasi,
psiko-biyolojik seviyede bir cinsellik
catismasini tetikleyebilir.

NOT: Eger bir kadin disuk 6strojen
seviyesine sahipse, 6rnegin menapoz
sonrasil, artik biyolojik anlamda bir
ciftlesme catismasi yasayamayacaktir. Bu
ylzden cinsel rahatsizliklara olasilikla
rahimiyle tepki verecektir. Bu durum,
epidemiyolojik ¢alismalara gbre rahim
kanseri olan kadinlarin neden %90’nin 50
yas Uzeri oldugunu agiklamaktadir.



https://learninggnm.com/SBS/external_html_pages/Endometrial_Cancer_Annals_of_Oncology.pdf

Rahim agzi mukozasinin Biyolojik Ozel
Programi, ¢atisma aktif fazi sirasinda ve
Epileptik Krizde duyu azalmasi ve
iyilesme fazinda da asir duyarlilik ile
DIS DERi DUYARLILIK
ORUNTUSUNU takip eder.

CATISMA AKTIF FAZI: Catismanin
derecesi ve suresiyle orantili olarak rahim
agziI mukozasinda Ulserasyon. Hiicre
kaybinin biyolojik amaci, giftlesme
sirasinda daha fazla spermin rahime
ulasarak déllenme sansini artirmasi igin
rahim agzini genigletmektir. Bu ¢atigsma
ayni anda kalp toplardamarlarini da etkiler.
Kalp toplardamarlari intimasinin
Ulserasyonu, orta dereceli anjina
pektorise (gogus adrisi) sebep olur.

Bu beyin tomografisi, rahim agzini
kontrol eden beyin bdlgesindeki Hamer
Odagini géstermektedir (bkz. GNM
diyagrami). Keskin sekilde belirlenen
siniri, kadinin cinsellik gatismasinin aktif
oldugunu gostermektedir.

Gatismanin sol temporal lobdaki (digil
catisma bdlgesi) etkisi ile, 6strojen
seviyesi diiser. Boyle bir durumda
GNM'de catisma bagintil hormonal bir
dengesizlikten s6z ederiz. Catismanin
yogunluguna bagli olarak, sliregelen
catisma etkinligi, catisma ¢ozullinceye
kadar diizensiz adet kanamalari,
gecikmis menars (ilk adet kanamasi),
amonera (adet kanamasi yoklugu) veya
kisirhiga sebep olur (ayrica bkz.
yumurtaliklar).

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A) iyilesen bodlgedeki
doku kaybi, 6deme bagli sigkinlikle birlikte
(stvi birikimi) hiicre gogalmasi yoluyla
yenilenip tazelenir. Geleneksel tipta asir
(proftiz) hiicre gogalmasina rahim agzi
kanseri teghisi konur. Bes Biyolojik Yasaya
dayanarak, yeni hiicreler “kanser htcreleri”
olarak degerlendirilemez ¢linki gergekte,
hlcre artisi bir yenilenip tazelenme
surecidir.

lyilesme belirtileri; agri ve ortadan
siddetliye kadar degisen aralikta rahim
agzindan kanamalardir. Ayrica bakteriyel
etkinlige bagl olarak sari bir akinti da
olabilir. Uzamis, yogun bir iyilesme slreci
(askida kalmis iyilesme) uzun ve agir adet
kanama donemlerine sebep olur (ayrica
bkz. rahim mukozasi, rahim kaslari,
yumurtalik ve manik depresyon). Epileptoid
Kriz boyunca, servikal kanalin i¢ duvarinin
kaslari sancili kramplarla biazilur. Epi-
Krizin diger belirtileri, ayn1 donemde kalp
toplardamarlari da iyilesme krizlerinden
gectigi icin hizh kalp atiglaridir (tasikardi).

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-
motor sensoryal korteksten kontrol edilen
tum Epileptoid krizlere, ¢atismanin
yogunluguna bagli olarak dolagim
sorunlari, ani bag déonmeleri, kisa
biling karigikhklari veya tumden biling
kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik
eder. Bir bagka ayirdedici belirti, beyin
hdcrelerinin asir miktarda glikoz kullanimi
nedeniyle kan sekeri diigsmesidir
(pankreas adacik hicreleri bagintili
hipoglisemi ile karsilastiriniz).

PCL-B’de rahim agzindaki siskinlik,
kanama ve agri da yavascga azalarak diner.
Genital sigiller veya kondilom denilen
servikal sigiller, siregelen ¢catisma
nukslerinin bir sonucudur (ayrica bkz.
vajinal sigiller).

PAP TEST, servikal dokudaki
degisiklikleri kontrol igin kullanilan bir
kanser goruntuleme testidir. Dolayisiyla
test, catisma aktif fazinda (servikal
mukozada Ulserasyon) oldugu kadar




(“prekansertz”), iyilesme fazinda da
(rahim agzinin yassi epitel katmaninda
hiicre gogalmasi yoluyla tamir) pozitif
cikabilir. Bu degisikliklerin hi¢ biri
“anormal” degildir fakat Biyolojik Ozel
Programin iki fazi sirasinda dogal olarak
gerceklesir. PSA testi gibi, Pap testi de
¢atisma etkinliginin veya iyilesmenin
derecesini gosteren bir belirtectir.

"

J

Tip endUstrisi rahim agzi kanserine, s6zim
ona cinsel temas yoluyla aktarilan Human
Papilloma Viriisuiniin (HPV) sebep
oldugunu iddia etmektedir. 2006’da FDA,
geng kizlari “rahim adzi kanserine” karsi
“koruyacagl” varsayilan Gardasil asisini
onaylamistir. Ayrica bu asi, 9-12
yaslarindaki erkek ¢ocuklara da “HPV
enfeksiyonunun yayilmasini énlemek i¢in”
uygulanmaktadir.

“A.B.D. deki rahim agzi kanser riski
zaten son derece dusuktur ve
asilamalarin A.B.D. deki rahim agzi
kanser orani Gizerinde herhangi bir etkisi
olma ihtimali bulunmamaktadir. Aslinda
batun HPV vakalarinin %70’ herhangi
bir tedavi olmaksizin bir yil icinde
kendiliginden ¢ozulmekte ve bu sayi, iki
yil icinde %90’a ¢ikmaktadir.” (Dr. Diane
Harper)

Dr. Diane Harper, Human Papiloma Virtsi
(HPV) asilari olan Gardasil™ ve
Cervarix™’in onayini saglayan, Faz Il ve
Faz Ill glvenlik ve etkinlik ¢calismalarindan
sorumlu 6nde gelen bir uzmandi. Simdi ise
bu agilarin yikici sonuglari ve gereksizligi
konusunda kirmizi alarm digmesine basan
bir dizi uzmanin sonuncusudur. Dr. Harper
bu saskinlik verici itirafini Virginia, Reston’da
2015'te gerceklesen 4. Uluslararasi Asilama
Konferansinda yapmistir.

Kaynak: C. Thomas Corriher, Defy your
doctor and be healed, 2013

“HIV, Hepatit, Sars, Polio (cocuk
felci), H5N1, H1N1’de oldugu gibi, bir
HPV de hi¢ bir zaman izole edilmemisg
ve bilimsel olarak kanitlanmamistir.”

T. Engelbrecht ve C. Koehnlein, Virus
Mania, 2007
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Servikal kaslar
Servikal biizgeg

SERVIKAL KASLARIN VE SERVIKAL
BUZGECIN GELISIMi VE iSLEVI: Rahim
agzi, vajinaya dogru acildigi yerde bir
bluzgec kasi bulunan kas govdesi ile
cevrilidir. Dogum sirasinda servikal kaslar
kasilir ve blizgeg, cocugun dogumuna
yardimci olmak Gzere agilir (ayrica bkz.
rahim kaslari ve vajinal kaslar). Ayni sey,
servikal blizgecin gevsedigi kadin orgazmi
sirasinda da gercgeklesir ve bdylece penisi
sikica tutan servikal kaslarla, penis
kolaylikla rahim agzina girer. Servikal
kaslar ve servikal blizgeg cizgili kaslardan
olusur, yeni mezodermden dogar, serebral
medula ve motor korteksten kontrol edilir.

(M) MOTOR KORTEKS
arkadan gériiniis

BEYIN DUZEYi: Servikal kaslar ve
servikal blzgecin beyinde iki kontrol
merkezi bulunur. Kaslarin, dokunun
beslenmesinden sorumlu olan besleyici
islevi serebral meduladan kontrol edilir.
Kaslarin kasilmalari ise motor
korteksten (serebral korteksin bir kismi)
kontrol edilir. Servikal kaslarin ve
servikal blizgecin sag yarisi beynin sol
tarafindan, sol yarilari ise sag beyin yari
karesinden kontrol edilir. Bu yuzden
beyinden organa gapraz bir karsilikli
iliski bulunmaktadir (bkz. motor
homunkultst gésteren GNM diyagrami).

NOT: Servikal kaslar ve servikal blizgec,
vajinal kaslar, mesane kasi ve dis
mesane blizgeci, rektal kaslar ve dig
rektal blizgeg, ayni beyin rdlelerini
paylagiriar.




BIYOLOJIK GATISMA: Servikal kaslar ve
servikal blzgecle bagintili biyolojik catisma
“fetuisii yeterince tutamamak” (zor
hamilelik, duglk korkusu, kirtajlar; ayrica
bkz. rahim kaslari) veya “cinsel iligki
sirasinda penisi yeterince siki
tutamamak?” tir (vajinal kaslarla
karsilastiriniz). Bu ¢catisma, bir 6z-
degersizlik ¢catismasiyla aynidir.

GATISMA AKTIF FAZI: Servikal kas
dokusunda hicre kaybi (nekroz) (serebral
meduladan kontrol edilen) ve ¢atisma
etkinliginin derecesiyle orantili olarak artan
servikal kas felci veya zayifligi (motor
korteksten kontrol edilen). Ayni zamanda
servikal blzgec¢ acilir (blizgeclerde nekroz
olmaz!).

NOT: Cizgili kaslar, ilgili catismaya iglev
kaybiyla (ayrica bkz. pankreas adacik
hucrelerinin (alfa adacik hucreleri ve beta
adacik hucreleri), i¢ kulak (koklea ve
vestibuler organ) koku alma sinirleri,
retina ve camsi cismin Biyolojik Ozel
Programlari) veya hiperfonksiyon
(periyostum ve talamus) ile yanit veren
organ grubuna aittir.

NOT: ic mesane biizgeci ve i¢ rektal
blzgec¢ gibi i¢ buzgegler diiz kaslardan
olusurken, dis blizgegler (dig mesane
blzgeci, dis rektal blizgeg, servikal
blzgeg) cizgili kaslardan olusur. Dig
blzgecler vagotonide yani iyilesme
fazinda kasilma yoluyla kapanma ve
simpatikotonide yani ¢atisma aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda gevseyerek
acllma bakimindan ters bir sinir
donatisina sahiptir. Servikal blizge¢ s6z
konusu oldugunda, hamile bir kadinin ya
da anne karnindaki bebegin yagadigi ani
bir rahatsizlik, erken doguma veya
dusuge yol agacak sekilde buzgeci agar.

IYILESME FAZI: lyilesme fazi sirasinda
servikal kaslar yeniden onarilir ve servikal
blzgec kapanir. Epileptoid Krizler, servikal
spazmlar olarak kendini gosterir.

NOT: Servikal kaslar dahil olmak utzere,
yeni mezodermden tlreyen tum organlar
(“ihtiyacg fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme stirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir catismaya daha iyi
hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha gugcli
hale gelir.

KADIN ORGAZMI

Uretra yanisi Uretra yanisi
rar yolu rar yolu
SERVIKAL | [KLITORAL
(“vajinal”) || PENIL
ORGAZM || ORGAZM

Kadin orgazmi sirasinda servikal kaslar
kasilirken servikal biizge¢ acilir (iskelet
kaslarinin Epileptoid Krizinde ortaya
cikan ritmik kas kasilmalariyla ayni
sekilde). Erkek bosaldigi zaman, rahim
agzinin “emme” hareketi, meninin rahim
icine ¢cekilmesine yardim eder. Servikal
(vajinaldense) orgazm, serebral
korteksin sol tarafinda yer alan “disi
¢atisma bdlgesinden”, tam olarak rahim
agzi mukozasini kontrol eden beyin
rélesinden baslatilir. Orgazmin en Ust
noktasinda, larenks (agizdan nefes
alma) ve rektum dahil olmak Gzere sol
temporal lobun tamami isin igindedir.
Klitoral orgazm ve penis orgazminin
her ikisi de, post-sensoryal korteksin sag
tarafindan (bkz. klitoris), rektal orgazm
ise sol taraftan kontrol edilir.

BARTOLi_N
BEZLERI

Bilyiik dudaklar
Kiigiik dudaklar

Skene bezi
) Uretral agiklik
)
g/\\ Vajinal agiklik
GAn | <
i
Endoderm Bartolin bezleri

BARTOLIN BEZLERININ GELISIiMi VE
ISLEVI: Bartolin bezleri, vajina agzinin her
iki yaninda konumlanmistir. Penis basini
kayganlastiran smegma Ureten bezlerle
ayni sekilde, Bartolin bezlerinin islevi;
cinsel iligkiye hazirlik olarak vajinal girisi
kayganlastirmak icin mukus (salgilayici
nitelik) salgilamaktir. Bartolin bezleri
bagirsak silindir epitelinden olusur,
endodermden dogar ve bu yuzden beyin
sapindan kontrol edilir.

NOT: Vajinanin Ust duvarinda yer alan
Skene bezi, erkeklerdeki prostat bezine
es degerdir. Skene bezi tarafindan
uretilen salgilar, PSA dahil prostatik sivi
icerir! Prostatta oldugu gibi, bez kanallari
idrar yoluna aglilir. Cinsel uyariima
sirasinda idrar yoluna bosaltilan bu sivi,
“kadinin bosalmasini” agiklamaktadir.
2002’de Federative International



Committee on Anatomical Terminology
resmi olarak Skene bezini “disi prostat”
olarak yeniden adlandirmistir.

BEYIN DUZEYi: Bartolin bezleri, beyin
sapinin sol tarafindan kontrol edilir.
Kontrol merkezi, rektum mukozaaltl
kontrol merkezinin yaninda yer
almaktadir.

NOT: Bartolin bezleri, smegma Ureten
bezler ve mesane mukozaalti (mesane
trigonu), ayni beyin rolesini paylasirlar.

BiYOLOJIK GATISMA: Bartolin bezleriyle
bagintili biyolojik catisma “yeterince
vajinal salgi (mukus) Uretememek™tir.
Vajinanin yeterince kayganlasmadigi
zamanlardaki yetersiz 6n sevisme ve agrili
cinsel iligki, tipik olarak bu catismayi
etkinlegtirir.

GATISMA AKTIF FAZI: DHS ile
baslayarak ¢atisma aktif fazi sirasinda,
catismanin yogunlugyla orantili olarak
Bartolin bezleri hiicreleri cogdalir. Hiicre
artisinin biyolojik amaci, girisi
kolaylastirmak icin vajinal mukusun
salgilanmasini artirmaktir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dzimiinii
takiben (CL), mantar ve TB gibi bakteriler,
artik ihtiya¢ kalmayan hicreleri bertaraf
ederler. Eger iyilesme slreci yogunsa,
iltihap birikimi bir apse (Bartolin apsesi)
veya Epileptoid Kriz sirasinda kendiliginden
bosalan sivi birikimli bir kist halini alir.
SENDROM baglantili es zamanli bir su
tutulumuna bagl olarak, apse veya kist,
bezden c¢ikan kanali tikayabilir.

lyilesmeye mantar yardimci oluyorsa, bu
kandidiyaza sebep olur (ayrica bkz. rahim
mukozasi ve fallop tupleriyle bagintil
kandidiyaz). Hucre bertarafi sirasinda
uretilen mantarsal akinti, vajinal agikliktan
digari atiir. NOT: “Vajinal akint1”, vajina
kanali endodermal mukozaalti ile
donatiimadigi ve bunun sonucunda mantar
veya TB bakterisi bulunmadigi icin
varsayildigi Gzere vajinadan degil, Bartolin
bezlerinden kaynaklanir. Sik sik gatisma
nuaksleri, kalici vajinal kurulukla
sonuglanacak sekilde bezin dokusunun
kaybina yol agar (ayrica bkz. vajinal
mukoza). Diger s6zde cinsel hastaliklar
gibi, kandidiyaz da bulasici degildir! Eger
ciftin erkek olani da benzer bir durum
yasiyorsa, bu demektir ki o da es zamanli
olarak, iyilesme fazinda penis kandidiyazi
ile “siki veya kuru bir vajinaya girememe”
catismasini yasamistir.

NOT: Antibiyotikler de vajinal kuruluga
sebep olur. Bunlar, vajinal florada yaygin
sekilde bulunan Lactobacillus acidophilus
bakterisini tahrip eder. “Mantar
enfeksiyonu”, bu ilaglarin yan etkileri
yoluyla ortaya cikar (“yeterince vajinal
mukus tretememek”). Kandidiyaz
belirtileri (akinti, kasinti) iyilesme fazinda
veya antibiyotik tedavisi sona erdiginde
ortaya ¢ikar. Devam eden tedaviler, kisir
bir dongul yaratir.

Fallop tiipii | | Rahim kaslan

Bartolin bezleri

VAJINAL MUKOZANIN YAPISI VE
ISLEVI: Vajina, rahim agzindan viicudun
digina agilan bir gegittir. Vajinanin dig
duvari, kaslardan olusur. ig ylizeyi, cinsel
iliski sirasinda ve dogum igin daha esnek
bir yapi saglayan bag dokusu katmanidir.
ig astarinin mukus zari, vajinal kanalin
nemini istikrarl seviyede tutar. Vajinanin
kendisinde hig bir bez bulunmaz. Ancak
gecirgen vajina duvarindan sizan kan
plazmasi, vajinanin her zaman nemli
kalmasini saglar. Bir kadin cinsel olarak
uyarildiginda, bolgeye artan kan akisi,
daha fazla sivi sizmasina sebep olur.
Bartolin bezleri, vajinanin agzinda penisin
iceri girmesini kolaylastirmak igin mukus
salgilar. Vajinal mukoza yassi epitelden
olusur, ektodermden dogar ve bu yuzden
serebral korteksten kontrol edilir. NOT:
Vajinada endodermal mukozaalti
bulunmaz.



BEYIiN DUZEYi: Vajinal mukoza
sensoryal korteksten (serebral
korteksin bir kismi) kontrol edilir.
Vajinanin sag tarafi, sensoryal korteksin
sol tarafindan; sol yarisi ise sag kortikal
yarikireden kontrol edilir. Dolayisiyla,
beyinden organa gapraz bir karsilikli
iliski bulunmaktadir (bkz. sensoryal
homunkulisu gosteren GNM diyagrami).

NOT: Vajinal mukoza ve dis genitallerin
epidermisi (erkek ve kadin), ayni beyin
rélelerini paylasirlar (bkz. GNM
diyagrami).

BiYOLOJIK GATISMA: Vajinal mukozayla
bagintili biyolojik catigma, vajinayla iligkili
cinsel aynilik catigmasidir. Rahim agzi
mukozasiyla bagintili cinsellik gatigsmasiyla
ayni sekilde bir kadin; cinsel esin
beklenmedik kaybiyla, cinsel reddediligle,
esinin iktidarsizhigi ile veya erkeginin bir
baska kadinla birlikte oldugunu fark
etmesiyle bu catismay yasayabilir. Esinin
bir bagka kadinla cinsel temasi oldugu
suphesi bile ¢catismayi tetikleyebilir. Bunun
tersi olarak bir cinsellik gatismasi cinsel
iliski istememeye de igaret eder. Ornegin;
duygusal yakinhigin bulunmamasi
sebebiyle agril cinsel iligki, yetersiz 6n
sevisme, istenmeyen cinsel uygulamalar
veya hamile kalma korkusu. Cinsel bir
hastalik kapma korkusu da ¢atismayi
harekete gegcirebilir.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda alan ¢atigmalari,
cinsellik catigmalari ve ayrilik
catismalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

@ DIS DERI DUYARLILIK ORUNTUSU

Vajinal mukozanin Biyolojik Ozel
Programi, ¢catisma aktif fazi sirasinda ve
Epileptik Krizde duyu azalmasi ve
iyilesme fazinda da asiri duyarlilik ile
DIS DERIi DUYARLILIK
ORUNTUSUNU takip eder.

GATISMA AKTIF FAZI: Vajinal mukozada
bir azalmayla Ulserasyon (hticre kaybi)
veya yogun bir ¢atisma etkinligi ile
duyarlihgin tamamen kaybi. Vajinada
duyarhihk azalmasi-hiposentivite-
(hissizlik), cinsel ayrilikla daha iyi bas
edebilmek i¢in herhangi bir sey
“hissedememe” biyolojik amacina hizmet
eder (bkz. ayrilik gatismasinda kisa sureli
hafizanin kaybi).

Vajinada devam eden ulserasyon vajinal
kuruluga yol acar (ayrica bkz. Bartolin
bezleri). Cinsel olarak etkin olan kadinlar
icin cinsel iligki sirasindaki aci, genellikle
“yeterince vajinal mukus Uretememe”
sikintisiyla birlikte yeni cinsel ayrilik
¢catismalarina sebep olur. Sonugta, vajinal
kuruluk kroniklesir.

NOT: Vajinanin kayganlagsmasi,
parasempatik sinir sisteminden kontrol
edilir. Bir kadin stres altinda oldugunda
veya herhangi bir biyolojik ¢catismanin
yogun bir catisma etkinliginde
(simpatikotoni), vajinanin
nemlenmemesinin sebebi budur (ayni
sey, penis ereksiyonu icin de gegerlidir).

IYILESME FAZI: Iyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A) Ulserasyon, hiicre
¢ogalmasi yoluyla yenilenip tazelenir.
lyilesme belirtileri; vajinal kasint
(pruritus) ve siz1 (duyarlilik artigi-
hipersensitivite) ile vajinal dermatittir.
iItihaplanmayla birlikte, bu duruma vajinit
denir. Vajinal akinti berrak, olasilikla hafif
kanamali; eger iyilesmeye bakteri eslik
ediyorsa saridir (rahimde veya Bartolin
bezlerindeki mantar faaliyeti yoluyla olusan
akinti ile karsilagtiriniz).

Epileptoid Kriz sonrasinda, a PCL-B,
herhangi bir catisma niksi olmamasi
halinde durum normallesir.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-
motor sensoryal korteksten kontrol edilen
tum Epileptoid Krizlere, ¢catismanin
yogunluguna badgli olarak dolagim
sorunlari, ani bas donmeleri, kisa
biling karnisikliklari veya timden biling



kaybi (dalginlik veya “bayiima”) eslik
eder. Bir bagka ayirici belirti, beyin
hicrelerinin asir miktarda glikoz kullanimi
nedeniyle kan sekeri diigsmesidir
(pankreas adacik hicreleri bagintili
hipoglisemi ile kargilastiriniz).

Vajinal herpes, vajinadaki kabarciklar ve
yaralardir. Geleneksel tibba gore genital
herpes; “herpes virlisliniin” sebep oldugu
“cinsel yolla bulagsan hastaliktir” ki bu;
bilimsel olarak hi¢ bir zaman
kanitlanmamis bir teoridir. Diger cinsel
hastaliklar gibi, genital herpes cinsel yolla
bulastirilamaz ¢inku belirtiler zaten
iyilesme belirtileridir.

Genital sigiller veya kondilom da denilen
vajinal sigiller, araliksiz ¢catisma
nuakslerinin sonucudur (ayrica bkz. servikal
sigiller).

Fallop tiipii | | Rahim kaslar
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VAJINAL KASLARIN GELIiSiMi VE
ISLEViI: Vaijina kaslari, biitiin vajinal kanali
cevreler. islevleri; cinsel iligki sirasinda
penisi tutmak ve dogum sirasinda
genisleyip buzilerek dogumu
kolaylastirmaktir (ayrica bkz. servikal
kaslar, servikal blizge¢ ve rahim kaslari).
Vaijinal kaslar ¢izgili kaslardir, yeni
mezodermden dogar ve serebral medula ile
motor korteksten kontrol edilirler.

BEYIN DUZEYi: Vajinal kaslarin
beyinde iki kontrol merkezi bulunur.
Kaslarin, dokunun beslenmesinden
sorumlu olan besleyici islevi serebral
meduladan kontrol edilir. Kaslarin
kasilmalari ve genislemesi ise motor
korteksten (serebral korteksin bir kismi)
kontrol edilir. Vajinal kas yapisinin sag
yarisi beynin sol tarafindan, sol yarisi
ise sag beyin yar kiresinden kontrol
edilir. Bu yuzden beyinden organa
capraz bir karsilikl iliski bulunmaktadir
(bkz. motor homunkultsu gésteren GNM
diyagrami).

NOT: Vajinal kaslar, rahim agzi kaslar
ve servikal blizge¢, mesane kasi ve dis
mesane blzgeci, rektal kaslar ve dig
rektal blizgeg, ayni beyin rdlelerini
paylasiriar.

BiYOLOJIK GATISMA: Vajinal kaslarla
bagintili biyolojik catisma “penisi
tutamamak” veya vajinaya girisine engel
olamamaktir (zorla cinsel iliski,
istenmeyen cinsel iligki, rahat hissetmeme
veya acl nedeniyle cinsel iligki korkusu).

CATISMA AKTIF FAZI: Vajinal kas
dokusunda hucre kaybi (nekroz) (serebral
meduladan kontrol edilir) ve ¢gatisma
etkinligiyle orantili olarak artan ve genellikle
dikkati cekmeyen vajinal kaslarin zayifligi
(motor korteksten kontrol edilir).

NOT: Cizgili kaslar, ilgili catismaya iglev
kaybiyla (ayrica bkz. pankreas adacik
hucrelerinin (alfa adacik hucreleri ve beta
adacik hucreleri), i¢ kulak (koklea ve
vestibuler organ) koku alma sinirleri,
retina ve camsi cismin Biyolojik Ozel
Programlari) veya hiperfonksiyon
(periyostum ve talamus) ile yanit veren
organ grubuna aittir

IYILESME FAZI: lyilesme fazinda vajinal
kaslar onarilip yenilenir. Ancak Epileptoid
Kriz sirasinda kaslarin bizilmesi
vajinismus olarak bilinen tonik-klonik
vajinal kramplara sebep olur. Agrili cinsel
iligkiyle ilgili rahatsizlik, belirtilerin
niksetmesiyle sonuglanan bir yol haline
gelebilir.

NOTE: Vajinal kaslar dahil olmak Gzere,
yeni mezodermden tlreyen tim organlar
(“ihtiyacg fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir gatismaya daha iyi
hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha gucli
hale gelir.



KLITORIS Kiitoral hud Bilyilk dudaklar
BASI Kiigiik dudaklar
Skene bezi
Uretral agiklik
Vajinal agiklik

Bartolin bezleri

KLITORIS BASININ GELIiSiMi VE iSLEVi:
Klitoris; kiiclik dudaklarin tstte birlestigi
yerde, idrar yolu agzinin Uzerinde yer
almaktadir. Klitoris bagi, klitoral boyun ve
klitoral huddan (baslik) meydana gelir
(erkeklerdeki penis basi, penis boynu ve
suinnet derisine es degerdir). Klitoris basi,
yassi epitelden olugur, ektodermden dogar
ve bu ylzden serebral korteksten kontrol
edilir. NOT: Klitoris basi bir tst deri
(epidermal) tabakasi ile kaphdir fakat alt
deriyle donatiimamistir.

\ Vestibiiler bulbus (klitoris)
Corpus spongiosum (penis)

Crura (“bacaklar”)

Klitorisin basi, kasik kemiginin alt
dallarindan penis basina uzanan
corpora cavernosa ile es degerdir.
Kadinlarda iki kaverndz cisim dis
dudaklarin (labia) altinda yer almaktadir.
Krura (bacaklar), corpora cavernosa’nin
izdisUmudur. Penisin corpus
spongiosum’u gibi, klitorisin vestibiler
bulbus’u da esas olarak duz kaslardan
olusan erektil dokudur.

BEYIN DUZEYi: Klitoris basi post-
sensoryal korteksten (serebral
korteksin bir kismi) kontrol edilir. Klitoris
basini kaplayan epidermis (Ust deri),
sensoryal korteksten kontrol edilir (bkz.
dis genitallerin ve vajinal mukozanin
beyin réleleri)

Klitoris basinin sag yarisi, post-
sensoryal korteksin sol yarisindan
(rektum ve sag mesane rolelerinin
arasinda); sol yarisi ise sag kortikal yari
kiireden (mide ve sol mesane rolelerinin
arasinda) kontrol edilir. Dolayisiyla,
beyinden organa gapraz bir karsilikli
iliski bulunmaktadir.

NOT: Klitoris basi ve penis basi ayni
beyin rélelerini paylasirlar. Kontrol
merkezleri temporal lobun diginda yer
alir. Dolayisiyla cinsiyet, yanallik ve
hormonal durum ilkesi gecerli degildir.

BiYOLOJIK GATISMA: Klitoris basi ile
bagintili biyolojik catisma, érnegin cinsel
esin kaybi veya cinsel reddedilme (ayrica
bkz. vajinayla ve dis genitallerin epidermisi
ile bagintil cinsel ayrilik catismasi) yoluyla
yasanan vajina ile iligkili siddetli bir
ayrilik gcatismasiyla baglantilidir. Bu
¢atisma ayrica klitorise dokunulmasini
istememe (cinsel taciz, cinsel kétlye
kullanma, oral sekse direnme, hog olmayan
klitoral uyariilma) veya kendine dokunmak
da dahil olmak Uzere (mastirbasyon
yaparken yakalanma, bir DHS tetikleyebilir)
klitorise dokunulmaya izni olmamaya da
isaret eder.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda alan ¢atigmalari,
cinsellik catismalari ve ayrilik
catismalari, sensoryal, pre-motor
sensoryal ve post-sensoryal korteksten
kontrol edilen ektodermal organlarla ilgili
ilksel catisma temalaridir.

] GIRTLAK MUKOZASI DUYARLILIK ORUNTUSU

Klitoris baginin Biyolojik Ozel
Programi, ¢catisma aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda asiri duyarlilk
ve iyilesme fazinda ise duyarlilik
azalmasi ile GIRTLAK MUKOZA
DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.

NOT: Penis basi ve klitoris basi istisna
olmak kaydiyla, dig genitaller sensoryal
korteksten kontrol edildiklerinden Dig
Deri Duyarhlik Oruintisind izler.

CATISMA AKTIF FAZI: Ulserasyon (hiicre
kaybi). Catisma aktif fazi sirasinda, klitoris
basi dokunulmaya karsi asiri diizeyde
hassastir (hipersensitivite-agiri duyarlilik).




IYILESME FAZI: Iyilesme fazi sirasinda
Ulserasyon yeni hicrelerle tazelenip
yenilenir. iyilesme siireci, azalan klitoris
duyarliligi (hissizlesme) veya eder ¢catisma
cok siddetliydiyse duyarlihdin tamamen
kaybolmasi olarak kendini gOsterir.
Epileptoid Kriz sirasinda asiri duyarlilik
kisa bir sre yeniden etkin hale gelir.
Biyolojik Ozel Programin
tamamlanmasiyla, klitoral duyarlilik
normale geri doner.

NOTE: Sensoryal, post-sensoryal veya
pre-motor sensoryal korteksten kontrol
edilen tim Epileptoid krizlere, catismanin
yogunluguna bagl olarak dolagim
sorunlari, ani bag donmeleri, kisa
biling karisikhklari veya timden biling
kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik
eder. Bir bagka ayirdedici belirti, beyin
hicrelerinin asin miktarda glikoz kullanimi
nedeniyle kan sekeri diigsmesidir
(pankreas adacik hucreleri bagintili
hipoglisemi ile kargilastiriniz).
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“HIV’in AIDS’e neden olduguna dair kanitlar varsa, bu gergegi tek basina
veya toplu olarak, en azindan yliksek olasilikla gosteren bilimsel belgeler
olmalidir.” — Dr. Kary Mullis, Nobel Kimya Odiilii, 1993
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Antibiyotikler, dogal bir iyilesme siireci igin gerekli olan mikroplari
tahrip etmektedir. Ayrica enerji tretiminden sorumlu hiicreler olan
mitokondriyi de hasara ugratmaktadir.
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