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Orta kulak ve Ostaki borulari
Uzengi kasi
i¢ kulak — Kulak salyangozu
i¢ kulak — Vestibiiler organ
Dis kulak ve igitme kanali
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ORTA KULAK VE OSTAKI
BORULARININ GELIiSiMi VE iSLEVi:
Kulak, kulak zari veya timpanik zar ile
birbirinden ayrilan bir periferik ve bir
merkezi kisim igerir. Dis kulak tarafindan
dis cevreden yakalanan ses dalgalari, 6nce
timpanik zar tarafindan mekanik
titresimlere donasturllerek, sesi i¢c kulaga
tasiyan kulak kemikgiklerine (6rs, gekig,
Uzengi) iletilir. Akustik dalgalar oradan
yorumlanmak Uzere vestibulakoklear siniri
boyunca beyne gecer. Ostaki borulari, orta
kulagi agiza ve nazofarinkse baglar.
Kulaklardaki hava basincinin dogru
seviyede tutulmasina yardim eder.
Evrimsel anlamda orta kulak ve Ostaki
borulari, orjinal guletin bagirsak
mukozasindan geligsmistir. Bagirsak
hicrelerinin “besin lokmasini” emdigi (emis
niteligi) ve sindirdigi (salgilayici nitelik) gibi,
orta kulak ve Ostaki borularinin biyolojik
islevi de “ses lokmasini” “salgiyla
karistirmak” ve “sindirmektir”. Orta kulak ve
Ostaki borulari, bagirsak silindir epitelyumu
icerir, endodermden dogar ve bu nedenle
beyin sapindan kontrol edilir.

BEYIN SAPI
iistten goriiniis
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BEYIN DUZEYi: Orta kulak ve Ostaki
borularinin, beyin sapinda sindirim
kanali organlarinin beyin rélesine ¢ok
yakin komsulukta iki kontrol merkezi
bulunmaktadir.

Sag orta kulak ve sag Ostaki borusu,
beyin sapinin sap tarafindan kontrol
edilir, sol orta kulak ve sol Ostaki borusu
sol beyin sap! yari kiresinden kontrol
edilir. Beyinden organa c¢apraz bir
karsilikli iligki bulunmamaktadir. Orta
kulagin kontrol merkezleri, beyin sapi ve
beyincigin kenarinda (serebellopontin
kdse diye bilinir) yanlamasina
konumlanmistir. Burasi, vestibllakoklear
sinirin dogdugu bolgedir.

NOT: Agiz ve yutak, gdzyasi bezleri,
Ostaki borulari, tiroid bezi, paratiroid
bezleri, hipofiz bezi, epifiz bezi ve koroid
pleksus, ayni beyin rolelerini paylagirlar.

BiYOLOJIK GATISMA: Orta kulak ve
Ostaki borulariyla iligkili biyolojik catisma
bir “lokma ¢atismasi”, 6zellikle bir “ses
lokmasi” ile bagintili catismadir.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda, lokma ¢atigmalari,
beyin sapindan kontrol edilen
endodermden dogan organlarla
iliskilenen ilksel gatisma temasidir.

SAG ORTA KULAK VE SAG OSTAKI
BORUSU



Adiz ve yutagin sag yarisiyla ayni
sekilde, sag orta kulak ve sag kulagin
Ostaki borusu, “giren lokma” ve “bir
ses lokmasini yakalayamamak” ile
baglantilidir.

Arzu edilen “ses”, belirli bir insanin sesi
olabilir. Yeni doganlar ve kuguk ¢ocuklar,
annelerinin gliven verici sesini
“yakalayamadiklarinda” bu ¢atismayi
yasayabilirler. Kisinin duymaya “can attig”
bir ses lokmasi — bir 6vgu (okulda, evde,
iste), bir onay, bir teklif, bir iltifat, bir dneri,
bir taahhat, bir 6zUr, bir itiraf veya bir “seni
seviyorum” — catismay1 harekete gegcirebilir.
Biyolojik anlamda, bir “ses lokmas!”,
beslenmeye esittir. Bir isitme ¢atismasi,
onemli bir mesajin (bir duyuru) veya bir
sesin (telefon zili, bebek telsizi, siren veya
diger akustik uyari sinyalleri) duyulmasinin,
bir cikmaza sebep oldugu zaman da
yasanabilir. En ¢ok arzu edilen “ses

lokmas!”, “sessizligin sesi” de olabilir.

SOL ORTA KULAK VE SOL OSTAKIi
BORUSU

GIKAN
SES
LOKMASI

Agiz ve yutagin sol yarisiyla ayni
sekilde, sol orta kulak ve sol kulagin
Ostaki borusu, “cikan lokma” ve “bir
ses lokmasini bertaraf edememek”
(orjinalinde, digki lokmasi) ile
bagintihdir.

Bu tlr arzu edilmeyen “ses lokmasi”, birinin
“disari atmak” istedigi herhangi bir “akustik
kirlilik” ile bagintili olabilir. Ornegin; bir
hakaret, s6zel saldirilar, bir suglama,
sikayetler, azarlanma, elestiriime, rahatsiz
edici haberler, huzursuz edici bir seyi
duymak, kusur bulucu bir patron,
meslekdas, ebeveyn veya es ya da yeni
doganlar i¢in bir yabancinin sesi.

CATISMA AKTIF FAZI: DHS ile
baslayarak catisma aktif fazi sirasinda, orta
kulak veya Ostaki borularindaki hiicreler,
catismanin yogunlugu ile orantili olarak
cogalmaya basglar. Hiicre artisinin
biyolojik amaci, “ses lokmasini” daha iyi
emebilmek (sag kulak) veya daha iyi disari
atabilmektir (sol kulak). Béylece, ¢catisma
etkinligi sirasinda isitme yetenegi
gercekten artmig olur (Dogada, bir yirticinin
veya olasi bir tehlikenin yaklagtigini
duymak, sag kalmak igin yagamsaldir).
Eger catisma surerse, kulak iginde yassi
(emici tip) veya kesif (salgilayici tip) bir kitle
gelisir. Uzamis bir catisma etkinligi halinde,
hicre birikimi orta kulagi tamamen
doldurabilir veya Ostaki borusunu
tikayabilir. Ostaki borulari, kulak basincini
dengelemek igin burnun arkasindan havayi
orta kulaga tasir. Bir kez Ostaki borusu
tikandi§inda; kulak i¢inde olusturulan
vakum ile kulak zarinin igeriye dogru
cekilmesi, geri ¢gekilmis kulak zarinin artik
titresememesine yol agacagindan, isitmeyi
zorlastiracaktir. Sonug olarak, kulak
tikaniklhigi hissedilir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiinii
takiben (CL), TB bakterisi gibi bakteriler
veya mantarlar, artik ihtiyag duyulmayan
hiicreleri ortadan kaldirir. lyilesme
belirtileri; kulak akintisi ve bir dereceye
kadar isitme kaybiyla sismeye bagl olarak
kulak agrisidir. Bu durum genelde orta
kulak enfeksiyonu (otitis media) olarak
adlandirilir. lyilesme Ostaki borusunda
gerceklesiyorsa, orta kulaga akan akinti bir
“orta kulak enfeksiyonunu” taklit edebilir.
lyilesme siirecine mantar yardimci
oluyorsa, kulak kandidiyazi ortaya cikar.

NOT: Vestibulakoklear sinir, orta kulagin
beyin réleleri boyunca calisir. Dolayisiyla
orta kulak enfeksiyonuna, Ostaki
borularinin iyilesmesinde gorilenin
disinda, denge kaybi duyusu (ayrica
bkz. akustik néroma ve i¢ kulak bagintili
vertigo) eslik eder.



Asiri dozda antibiyotik kullanimi nedeniyle
tahrip edilmis olan gerekli mikroplar
catisma ¢oziimii agamasinda ortamda
mevcut degilse, ilave olan hicreler
yerinde kalir. Sonunda kitle, bag dokusu ile
kapsanir. Geleneksel tipta, genellikle bu
duruma kulak polipi olarak teshis konur.

Kronik veya tekrarlayan kulak
“enfeksiyonlari”, isitme ¢atismasinin
tamamen ¢ozulmedigini (askida kalmig
iyilesme) gosterir. Stregelen doku tamiri,
orta kulaktan surekli olarak bogalan
iltihapla kulak zar1 delinmesine yol
acabilir. Sonunda igitme kaybi olur (i¢
kulak bagintili isitme kaybi ile
karsilastiriniz). Cogu kez “bir ses lokmasini
yakalayamamak”, durumu daha da
kétllestiren isitme ¢atismalarini tetikler. Bu
ylzden, belirtiler ortaya ¢ikmadan énce
GNM'’i 6grenmek, gercek onleyici tiptir.

isitme gugcltkleri, kolaylikla orta kulaktaki
kacuk kemikleri (6rs, gekic, Uzengi)
kapsayan 6z-degersizlik gatismasi yaratir.
Zamanla bu kemikgiklerde devam eden
kireclenme, isitme kaybini artiran
otoskleroza sebep olur.

Oz-degersizlik gatismasi kulak
arkasindaki c¢ikintili kemik olan mastoidi
de etkileyerek, mastoidite yol acar.
Gegici isitme sorunlarina yol acan bir
orta kulak enfeksiyonuna, bu ylzden
sikhkla mastoid yangisi eslik eder. Orta
kulaktan (endoderm) mastoid kemige
(yeni mezoderm) “enfeksiyon
yayllmasina” dair standart teorinin hig bir
bilimsel dayanag! bulunmamaktadir.

AKUSTIK NOROMA (NORINOM):
Geleneksel tibba gore, akustik néroma
akustik sinir Gzerindeki bir “beyin
timoradar” (gliyoma) (optik néroma ile
karsilastiriniz). Bu “timor”, glial hicrelerin
belli bir tipi olan “Schwann hiicreleri” olarak
bilinen noroglialara ek olarak olustugundan,
“vestibiiler schwannoma” olarak da
tanimlanir. Vestibulakoklear siniri de
kapsadigi icin akustik néromanin tipik bir
belirtisi, isitme kaybina ek olarak denge
duyusunun da kaybidir (ayrica bkz. i¢
kulakla bagintil vertigo).

(M) BEYIN SAPI ‘

stten goriiniis

isitsel veya vestibulakoklear sinir beyin
sapini, beyin sapi ile beyincik arasindaki
gecis bolgesi olan serebellopontin
koésesinden, i¢c kulag! beslemek Uzere
yukariya ¢iktigi yerden terk eder. Sag ve
sol orta kulagin kontrol edildigi ve
akustik néromalarin tespit edildigi yer,
tam olarak bu sinirdadir.

NOT: Koroid, iris, siliyer cisim veya
meme bezinin beyin rélelerindeki bir
o6dem, orta kulagin kontrol merkezine
baski yaparsa, denge ve hareket
duyusunu dizenleyen vestibulakoklear
sinir orta kulagin beyin rélesi boyunca
ilerledigi icin, denge problemlerine de
(vertigo) sebep olabilir. Tam kapsamli
bir beyin tarama analizi, belirtinin kesin
sebebini agiga cikaracaktir.

GNM anlatimiyla akustik néroma, isitme
catigsmasinin etkisini alan beyin bolgesini
eski haline getirmek i¢in iyilesme fazinin
ikinci asamasi (PCL-B) sirasinda ¢ogalan
norogliadir (beyin bag dokusu).

Soldaki beyin tomografisi, sol orta kulagi
kontrol eden beyin rolesindeki iyilesme
fazinin ikinci agsama baglangicina
(PCL-B) isaret eden bir glia halkasini
gOstermektedir (yukaridaki diyagrama
bkz.). Sagdaki beyin taramasi, ileri
dizeydeki bir iyilesme slrecini
g6stermektedir. Geleneksel tipta, glia
birikiminin hatal bir sekilde “beyin
tumord” oldugu varsayilir.




NOT: Noroglia (beyin tomografilerinde
beyaz olarak gérunur) beyin rélesini
tamir etmeye periferiden (dis kenar)
baslar! Bu durum, “beyin kanseri” de
dahil olmak Uzere bir kanserin, tumore
yol agan surekli bir hiicre gcogalmasi
yoluyla blyudugune dair yerlesik teoriyle
aclkca celismektedir.

UZENGI KASININ GELISIMi VE iSLEVi:
Orta kulak, duyulan sesi isitme kanalindan
i¢c kulaga tasiyan ¢ adet minik kemik veya
kemikgikler (6rs, ¢ekig, Uzengi) igerir.
Uzengi kemigine yapisik lizengi kasl, ses
iletimini azaltmada birinci derecede
onemlidir. Normal kosullar altinda dis
cevreden gelen sesin net olarak
algilanmasi icin tzengi gevsek durumdadir.
Ancak eger kulaga ansizin siddetli bir ses
gelirse, i¢ kulag1 hasardan korumak igin
sesin titresimlerini azaltmak Uzere kasilir.
Uzengi kasi ¢izgili kaslardan olusur, yeni
mezodermden dogar ve serebral medulla
ile motor korteksten kontrol edilir.

NOT: Uyku sirasinda, olasi tehlikelerden
aninda haberdar olmayi gli¢lendirmek icin
isitme gibi sensoryal duyarliliklar harig,
organizma dogal dinlenme durumundadir
(vagatoni). Bu ylzden, vagatonide tzengi
kasi, ¢cevredeki en ufak bir glrltiyu
yakalayabilmek icin gevsemis
durumdadir. Hamilelik sirasinda dérdinci
ayda baglamak Uzere bebek bekleyen
kadinin uzamis bir vagatoni durumunda
olmasinin sebeplerinden biri budur.

MOTOR KORTEKS
arkadan gri

BEYIN DUZEYi: Uzengi kasinin beyinde
iki adet kontrol merkezi vardir. Kasin,
dokunun beslenmesinden sorumlu olan
besleyici islevi serebral meduladan,
kasin kasilmasi iglevi ise motor
korteksten (serebral korteksin bir
bolimu) kontrol edilir. Sag kulaktaki
Uzengi kasi beynin sol tarafindan, sol
kulaktaki Gzengi kasi ise sag beyin yari
karesinden kontrol edilir. Dolayisiyla
beyinden organa gapraz bir karsilikli
iliski bulunur (bkz. motor homunkulusu
gosteren GNM diyagrami).

BiYOLOJIK GATISMA: Uzengi kasinin
islevine gore baglantili biyolojik catisma;
yuksek sesli guriltd, infilak, patlamalar,
silah sesleri, tiz sesli sirenler, ¢cok yiksek
desibel duzeyindeki muzik sesleri, keskin
bir ¢iglik, i¢c paralayici bir haykirig ve
benzeri dayanilmaz gurultuler tarafindan
tetiklenen bir gliraltii gatismasidir.

GATISM AKTIF FAZI: Uzengi kas
dokusunda (serebral meduladan kontrol
edilir) hicre kaybi (nekroz) ve ¢atisma
etkinliginin derecesiyle orantili olarak
tizengi felcinin artisinin (motor korteksten
kontrol edilir) neden oldugu, normal
seslerin ¢cok yuksek olarak algilanarak
(ayrica bkz. yuz felciyle hiperakuzi) ses
toleransinin azaldigi hiperakuzi.

NOT: Cizgili kaslar, ilgili catismaya islev
kaybiyla (ayrica bkz. pankreas adacik
hicrelerinin Biyolojik Ozel Programlari
(alfa adacik hicreleri ve beta adacik
hlcreleri), i¢ kulak (kulak salyangozu ve
vestibiler organ) koku alma sinirleri,
retina ve g6z camsi cismi) veya asiri
¢alisma (periyostum ve talamus) ile tepki
veren organ grubuna aittir.

IYILESME FAZI: iyilesme fazi sirasinda
uzengi kasi yeniden yapilanir. Felg
(hiperakuzi), iyilesme fazinin birinci
asamasinda (PCL-A) gelir. Epileptoid Kriz,
kulakta agrili bir galkalanma duyusu
yaratarak Uzengi kasi spazmlan (yiz
felciyle ayni sekilde) olarak agida ¢ikar.
lyilesme fazinin ikinci agamasinda
(PCL-B), Uzenginin islevi normale geri
doner.

NOT: Uzengi kasi dahil yeni
mezodermden tureyen butln organlar
(“intiyac fazlasi grup”) biyolojik amaci
iyilesme fazinin sonunda gésterirler.
lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra organ ya da doku, ayni turdeki
catismalara kargi daha iyi hazirlanmig
olmay! saglayarak, éncekinden daha
glclu hale gelir.



KULAK SALYANGOZUNUN GELISiMi VE
ISLEVi: Kulak salyangozu, i¢c kulakta spiral
sekilli bir bosluktur. isitmenin gercek
duyusal organidir. Kulak salyangozu,
disaridan ve isitme kanalindan ses
dalgalarini alir ve bunlari, yorumlanmasi
icin isitme siniri yoluyla beyne iletilen
elektriksel uyarilara donistirir. isitme siniri
veya vestibulakoklear sinir, denge ve
hareketle ilgili vestibuler bolum ile
isitmeden sorumlu salyangoz bolimu
olmak Uzere boélimlere ayrilmistir. Kulak
salyangozu ektodermden dogar ve bu
ylzden serebral korteksten kontrol edilir.

BEYIN DUZEYi: Kulak salyangozu post
sensoryal korteksten (serebral
korteksin bir kismi) kontrol edilir. Sag
kulak salyangozu korteksin sol
tarafindan, sol kulak salyangozu sag
kortikal yari kiireden (temporo-basal)
kontrol edilir. Bu ylizden beyinden
organa capraz bir karsilikli iligki bulunur.

NOT: Kulak salyangozu, vestibller
organ ile kontrol rélelerini paylasir.

BiYOLOJIK GATISMA: ic kulak
salyangozuyla bagintili biyolojik ¢catisma,
“Bunu duymak istemiyorum!” seklinde
yasanan bir igitme ¢atigsmasidir. Kopek
havlamasi, haykiran ¢ocuk, insaat
gurdltileri (kaya matkaplari, testereler,
jeneratdrler), trafik gurdlttisa (guralttla
kamyonlar, ambulanslardan, itfaiye
aracglarindan veya polis arabalarindan
gelen sirenler), gurultili komsular, ¢im
bicme makineleri, ¢cim makaslari, guraltala
veya sinirlendirici muzik, bir kisinin dirdirci
sesi veya sOylenen uzlcu bir sey
(“Duyduklarima inanamiyorum!”) gibi
cileden c¢ikarici ses drnekleri, bu catismayi
tetikleyebilir. Genellikle isitme ¢atismalari
telefon konusmalarinda ortaya ¢ikar. Cok
hassas kulaga sahip olan mizisyenler ve
muzik severler, kétla bir mizik gdsterisi
sirasinda isitme ¢atismasindan muzdarip
olabilirler. Gurultiye duyarl bir kisi i¢in, en
klguk bir ses, kulakla baglantili bir
rahatsizliga sebep olabilir.

GATISMA AKTIF FAZI: Dissal bir kaynak
olmaksizin bir veya her iki kulakta birden
ses algilanmasina yol agan,
vestibulakoklear sinirin salyangoz
bdimesinde iglev kaybi. Bu duruma kulak
¢inlamasi denir (Uzengi kasina bagl
gurdltd catismasinin neden oldugu
hiperakuzi ile karsilastiriniz).

NOT: Kulak salyangozu (i¢ kulak),
bagintili catismalara hlicre ¢cogalmasi
veya hlicre kaybiyla degil fakat islev
kaybiyla (ayrica bkz. vestibller organ (i¢
kulak), koku alma sinirleri, retina ve g6z
camsi cisimcigi, pankreas adacik
hicreleri (alfa ve beta adacik hiicreleri),
iskelet kaslari) veya asir ¢calismayla (bkz.
periyostum ve talamus) tepki veren
organlar grubuna aittir.

Zil calmasi, uguldama, vinlama, 1slik sesi,
tikirdama, ¢inlama, tislama, girleme ve
benzerleri, isitme ¢atismasi ile
iligkilendirilen ses frekanslaridir. Kulak
¢inlamasinin biyolojik amaci, “son
defasinda bunu duydugunda tehlikedeydin.
Dikkatli ol!"” anlaminda bir uyari sinyali
olmaktir. Bu, kulak ¢inlamasiyla yasayan
insanlarin duydugu seslerin cesitliligini
aciklamaktadir. Catismanin siddetine bagl
olarak bu sesler hafif ve ancak sessiz bir
odada farkedilir sekilde olabilecegi gibi, dis
sesleri isitmeyi zorlastiracak kadar fazla
yuksek te olabilir (iyilesme fazindaki isitme
kaybi ile karsilastiriniz). Kigi ayrica motor
gurultasu, telefon zili, bir mizigin melodisini
(“mUzik ¢cinlamasi”) veya bir ciimle veya
kelime tekrari (“kelime ¢inlamasi”) gibi
sesleri veya guriltileri de butinuyle
duyabilir. Eger kulak ¢inlamasi her zaman
yasanlyorsa, bu ¢catismanin ¢dézilmemis
oldugunu gdsterir. Olasilikla, kulak
¢inlamasinin kendisi kronik bir rahatsizliga
yol agarak bir igitme ¢atismasi yaratir
(askida kalmig gatisma).

NOT: Sag ya da sol i¢ kulaktaki (veya her
ikisi birden) salyangozun etkilenmesi,
kisinin el kullanimina ve ¢atismanin
anne/gcocuk ya da es ile iligkili olup
olmadigina gore belirlenir.




() POST SENSORYAL KORTEKS
arkadan gériinils

ic kulagin beyin roleleri, sirasiyla eril
alan kaybi ¢catismasina atanan kalp
atardamarlari ve disil cinsel catismaya
atanan kalp toplardamarlari/rahim agzi
mukozasinin kontrol merkezlerinin
hemen altinda konumlanmistir.
Dolayisiyla kulak salyangozuyla ilgili
isitme ¢atismasi (“Bunu duymak
istemiyorum!”), alansal veya cinsel bir
yan da tagiyabilir (alandaki bir “yirticinin”
veya bir rakibin sesi, evde tartisan
insanlarin sesleri, bir cinsel tacizcinin
sesi, ebeveynlerin cinsel iliskide
bulunduguna dair sesleri duymak, birinin
cinsel partnerinin sadakatsiz oldugunu
duymasi). Ayni sey vestibller organ igin
de gecerlidir. Catismanin eril anlamda
mi disil anlamda mi yaganacag!, kisinin
cinsiyetine, yanalligina ve hormonal
durumuna gore belirlenir.

Her iki catisma da sesler ve gurdltulerle
iligkili ise, kisi her iki kulagini da etkileyen
bir “ciftli ses ¢inlamasi” gelistirir. Ancak
eger her iki catisma da bir kisinin (lerin)
sesleri ile tetiklenmisse bu, insan sesleri
duymaya yol acar. GNM’de biz buna
isitme Dizilimi diyoruz (GNM tanimiyla bir
“dizilim”; kiginin beyninin sag ve sol tarafini
iceren iki veya daha fazla gatisma
konusunda g¢atisma-aktif fazinda olmasini
ifade eder). Geleneksel tip, sesler duymayi
akil hastaligi olarak degerlendirmektedir
(“paranoid sizofreni”). GNM baglaminda, bir
ya da birkag sesin duyulmasi yerine, Kisinin
bir veya birkag insanin sesini isitmesi farki
ile, aslinda insan seslerinin duyulmasi
Ozellikle bir “ciftli cinlamadir”. Bu insan
sesleri, orjinal ¢gatisma yasandiginda
sesleri duyulan insanlarin sesine karsilik
gelmektedir. Travmatik isitme ¢atismalari,
siddetli isitsel sanrilarla (dilizyon)
sonugclanabilir.

Down Sendromu: Dr. Hamer, Down
Sendromunun varsayildigi gibi trizomi
21 (21. Gen ciftine tguncu bir
kromozomun eklenmesi) veya
mozaisizm (bazi hiicrelerde trizomi 21
bulunurken diger hicrelerde tipik sayida
kromozom bulunur) nedeniyle dedil,
fakat tam olarak fetus tarafindan
hamileligin ilk G¢ ay! igerisinde biyolojik
olarak yasanmis bir ¢iftli igitme
catismasi dolayisiyla ortaya ciktigina
dair ¢igir acgici bir kesifte bulunmustur
(bkz.“Genetik Hastaliklari Anlamak”
isimli GNM makalesi ve dort yagindaki
bir kiz gocugunun bu rahatsizligin
ustesinden German New Medicine
uygulamasi yoluyla nasil geldigi).

NOT: Trizomi, zaten yumurta veya
spermde gerceklesen bir durum oldugu
icin dollenme dncesinde tespit edilebilir.
Yine de, Trizomi 21 olan ve Down
Sendromunun karakteristik belirti ve
niteliklerini géstermeyen cocuklar vardir
(Journal of Medical Genetics, Temmuz
1997).

IYILESME FAZI: iyilesme fazinin birinci
asamasinda (PCL-A), ¢cinlama seslerinin
kuvveti azalir. Ancak i¢ kulaktaki 6demin
(sivi birikimi) yarattigi sigkinlik nedeniyle o
surede igitme bozukluguna (¢inlayan
sesin frekansinda kayip) veya etkilenen
kulakta isitme kaybina (orta kulakla
bagintili isitme bozuklugu ile karsilastiriniz)
sebep olur. Bir kez 6dem digari atildiginda
(Epileptoid Kriz sirasinda), herhangi bir
catisma nuiksu olmamasina bagl olarak
isitme yetenegi yavasca normale geri
doéner. Bir isitme ¢atismasini tetikleyerek
harekete gecirenlerden biri de bir koku
(“haberci’nin kokusu) veya gorsel bir yol
(akustik kaynagin bulundugu alan) olabilir.
Askida kalmis iyilesme ile, i¢ kulaktaki doku
sonunda yipranir ve uzun dénemde
sagirhga yol acar. Bu nedenle orjinal
catismayi mumkin oldugunca erken
belirleyip ¢6ziimlemek, ¢cok énemlidir.
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Bu beyin tomografisi, serebral korteksin
sol tarafindaki (bkz. kirmizi oklar-bkz.
GNM diyagrami) “isitme rolesinde”
odemli bir halkayi (perifokal ve intrafokal
6dem) gdsteriyor. Dolayisiyla, iyilesme
fazinin birinci agsamasinda (PCL-A) sag
kulakta isitme bozuklugu.

Sari ok, transvers kolonun kontrol
merkezindeki (beyin sapinda) bir 6deme
isaret ediyor. Bagintili olan
“hazmedilemeyen lokma ¢atismasi”
muhtemelen isitme ¢atismasi ile birlikte
yasanmis durumda (sag elini kullanan
birisi igin es ile bagintili).

isitme guigliikleri genellikle “iyi duyamamak”
yuzinden 6z-de@ersizlik catismalarini
tetikler. Bu da kiclUk kemikleri (6rs, cekic,
Uzengi) etkileyerek surekli isitme kaybiyla
sonuglanabilir (bkz. otosikleroz). i¢ kulak
iyilesmeye devam ederken bir igitme cihazi
kullanmak bu nedenle oldukga
cesaretlendirici etki yaratir.

VESTIBULER ORGANIN GELISiMi VE
ISLEVi: Vestibiiler sistem, yari cember
kanallarin kulak salyangozuna katildigi i¢
kulak bolgesidir. Kulagin, denge ve hareket
duyusunu duzenleyen kismidir
(vestibulakoklear sinirin salyangoz bélima
isitmeden sorumludur). Vestibuler organ
ektodermden dogar ve dolayisiyla serebral
korteksten kontrol edilir.

BEYIN DUZEYi: Vestibiiler organ post
sensoryal korteksten (serebral
korteksin bir kismi) kontrol edilir. Sag
kulaktaki vestibller organ korteksin sol
tarafindan, sol kulaktaki ise sag kortikal
yari kiireden (temporo-basal) kontrol
edilir. Bu ylizden beyinle organ arasinda
capraz bir kargilikli iliski bulunur.

NOT: Vestibller organ, kontrol rélelerini
kulak salyangozuyla paylasir.

BiYOLOJIK GATISMA: islevine gére,
vestibller organa iligskin biyolojik catisma
bir denge ¢atigmasi ve hatta daha da
kesinlestirirsek bir dugme ¢atigmasidir.
Herhangi bir disme (sporda, iste kazayla
disme, basamaklardan disme, islak veya
buzlu zeminde kayma, bir merdivenden
disme, bir kabloya takilip sendeleme) bu
catismayi tetikleyebilir. Belirli meslek
gruplari (yap! ve ingaat calisanlari, cati
iscileri) ve cocuklarla yaslilar da daha fazla
risk altindadir. Dengelenmekte glglik
ceken ALS veya MS’li insanlar genellikle
disme korkusuyla yasarlar. Ayni sey
epileptikler icin de gecerlidir. Bu ¢atisma
ayrica bagka birinin distagini veya
¢Oktlgunu (birinin felg gecirdigine veya
kalp krizi gegirdigine tanik olmak) ya da
sevilen birinin “ansizin dasup éldugunu”
duymak ile de bagintilidir. Yer degistirmis
anlamiyla, bu ¢catisma 6érnegin bir ayriigin
sonrasinda “gbzden dismek” ya da
“birakiliverilmis” gibi hissetmek seklinde de
yasanabilir.

GATISMA-AKTIF FAZI: Denge kayblyla
sonuclanacak sekilde vestibulakoklear
sinirin vestibuler bolimande iglev kaybi,
yani vertigo denilen durum (ayrica bkz.
“orta kulak enfeksiyonu” ile akustik néroma
ve vertigo).

NOT: Vestibller organ (i¢ kulak), bagintili
gatismalara hlcre gogalmasi veya hicre
kaybiyla degil fakat islev kaybiyla (ayrica
bkz. kulak salyangozu (i¢ kulak), koku
alma sinirleri, retina ve goz camsi
cisimcigi, pankreas adacik hucreleri (alfa
ve beta adacik hicreleri), iskelet kaslar)
veya asiri calismayla (bkz. periyostum ve
talamus) tepki veren organlar grubuna
aittir.



Vertigonun belirtileri; donme, sallanip
savrulma veya bir yana dogru diisme
duyumudur (vertigo “déonmesi”, hafif bag
doénmeleriyle karistrilmamalidir). Saga veya
sola dogru diasme egilimi, kisinin el
kullanimina ve ¢atismanin anne/cocuk
veya es ile iligkili olup olmadigina bagli
olarak belirlenir. Dolayisiyla eger sag elini
kullanan birisinin anne iligkili disme
¢catismasi varsa sola dogru bir disme veya
doénme egilimi, yani anneye dogru
(korteksin sag tarafindaki Hamer Odagi
ile), eger catisma es ile iliskiliyse sag tarafa
dogru bir dugsme veya donme egilimi, yani
ese dogru (korteksin sol tarafindaki Hamer
Odagi ile) gorilecektir. Sol elini kullananlar
icin durum tersidir. Eger catisma kisinin
kendisiyle ilgili ise, disme veya dénme her
zaman orjinal ¢catisma ile bagdintili tarafa
dogru yénelme egiliminde olacaktir.
Ornegin DHS sol tarafa diigsme idiyse,
belirli vertigo belirtisi de sola dogru donme
veya disme duyusudur.

() POST SENSORYAL KORTEKS
arkadan goriinil

ic kulagin beyin réleleri, sirasiyla eril
alan kaybi ¢catismasina atanan kalp
atardamarlari ve disil cinsel gcatismaya
atanan kalp toplardamarlari/rahim agzi
mukozasinin kontrol merkezlerinin
hemen altinda konumlanmigtir.
Dolayisiyla vestibuler organla ilgili isitme
catismasi alansal veya cinsel bir yan da
tasiyabilir (bir es tarafindan
“birakiliverildigini” hissetmek). Ayni sey
kulak salyangozu i¢in de gecerlidir.
Catismanin eril anlamda mi disil
anlamda mi yasandigi, Kiginin
cinsiyetine, yanalligina ve hormonal
durumuna gore belirlenir.

IYILESME FAZI: lyilesme fazi sirasinda
bas dénmesi azalir. Epileptoid Kriz,
olasilikla siddetli mide bulantisi ve
kusmayla ani vertigo nobeti olarak kendini
gOsterir. Epi-Krizin uzunlugu, ¢catisma-aktif
fazinin siddeti ve slresine gore belirlenir.
Tekrarlayan vertigo ataklari, orjinal dugsme
catismasi yasandiginda tesis edilmis olan
yolun tetiklenmesiyle ortaya gikar. Ornegin
alkol alimi, buna benzer bir yol olabilir.

Eger digsme gatismasi her iki kulagin
vestibller organini etkilerse, bu durum
GNM anlamiyla bir Vertigo Dizilimine sebep
olur. Belirtiler genis ¢caplidir ve sallanma
ve firil finl ddnme hareketleriyle dengesiz
bir durus ve yuaruyus vardir. Bu durum icin
tibbi terim ataksi veya Friedreich
ataksisidir. Fiziksel koordinasyonsuzluk ve
sakarlik kaslarin gti¢gstzlugundn sonucu
degil fakat “ciftli vertigo” tarafindan sebep
olunan bozulmus denge yuziindendir.
Cocuklar ve yaslilar disme catismalarina
daha fazla maruz kalabildiginden, ataksi
genellikle cocuklukta veya dmriin daha ge¢
zamanlarinda geligir.

Primer endolenfatik hidrop olarak da
bilinen Meniere hastaligi, geleneksel tibba
gOre “dengeyi ve isitmeyi etkileyen bir i¢
kulak hastahgi”dir. GNM bilgisi temelinde,
bu rahatsizlik bir disme catismasi ile
(vestibuler organi igeren) bir isitme
catismasinin (kulak salyangozunu iceren)
birlesimidir.

DIS KULAK

o ve
ISITME KANALI

DIS KULAK VE iSITME KANALININ
GELISIiMi VE ISLEVi: isitme kanali, dig
kulaktan kulak zarina (timpanik zar) kadar
uzanir. Dis kulak veya kulak kepgesi, deri
ile (alt deri ve epidermis) kaplanmis
kikirdaktan olugsmustur. Dis kulagin temel
islevi, dis ¢gevreden gelen sesleri
yakalamak ve akustik dalganin titresimlere
doénuserek i¢ kulaga ulastigi ortaga kulaga,
isitme kanall vasitasiyla tagimaktir. Dig
kulagin ve kulak kanalinin astar yassi
epitel icerir, ektodermden dogar ve bu
yuzden serebral korteksten kontrol edilir.

i) SENSORYAL KORTEKS
arkadan gdriiniis

BEYIN DUZEYi: Dis kulak ve isitme
kanalinin epitel kaplamasi sensoryal
korteksten (serebral korteksin bir kismi)
kontrol edilir. Sag kulagin dis kulak ve
kulak kanali korteksin sol tarafindan, sol
kulagin dis kulak ve kulak kanali ise sag




kortikal yar kiireden kontrol edilir. Bu
yuzden beyinden organa ¢apraz bir
karsilikli iliski bulunmaktadir (bkz.
sensoryal homunkultsu gosteren GNM
diyagrami).

BiYOLOJIK GATISMA: Dis kulak ve isitme
kanalinin bagintili biyolojik ¢catismasi,
kulakla iligkilendirilmis bir “ayrilik
catismasidir”’. Catisma, kulak memesi
dahil olmak uzere dig kulakta bir cilt
temasinin kaybi veya kulagin igine veya
kulaga dokunulmasini istememe (kulagin
yalanmasi veya 6pulmesi, hos olmayan
kulak muayene iglemleri, kulak kanalinda
yapilan iglemler) olarak yasanir. Ornegin
kulaktaki su gibi seylerden kurtulmay:
istemek de ¢atismayi tetikleyebilir.

(o DI$ DERI DUYARLILIK ORUNTUSO

Dis kulak ve isitme kanalinin Biyolojik
Ozel Programi, catisma-aktif fazi ve
Epileptoid Kriz sirasinda duyarlilik
azalmasi, iyilesme fazinda ise asiri
duyarlilik ile DIS DERi DUYARLILIK
ORUNTUSUNU izler.

GATISMA AKTIF FAZI: Dis kulak ve/veya
kulak kanalinin epitel astarinda tlserasyon.
Hiicre kaybinin biyolojik amaci, sesin
alinmasini gelistirmek igin isitsel gegitleri
genigletmektir. Yogun veya uzamig catigsma
etkinligi ile Ulserasyon deriyi kuru ve pul
pul hale getirir. Ani gelisen (akut) catisma
etkinliginde, kulagin Ustiindeki veya
icindeki deri hissizlesir (bkz. yukaridaki Dig
Deri Duyarllik Oriintisi).

NOT: Kulak kanalini kaplayan dig derinin
altindaki alt deri, kulak kiri Greten yag
bezleri igerir. Kulak iginde “kirletilmis
hissetme” (“pis” kelimeler duymak) veya
bir “saldiri gatismasi|” (hakaret iceren
sozler, 6rnegin telefonda), catisma-aktif
fazinda asin kulak kiri tiretimine yol
acar.

IYILESME FAZI: lyilesme fazi sirasinda
Ulserlesmis olan bdlge yeni hiicrelerle
yenilenip tazelenir. Tipik iyilesme belirtisi
kasinan kulaklardir ve eger iyilesme
sureci daha yogunsa, yangi ve kizariklikla
bir deri dokuntiisudiir. Kulak kanal
icindeki iyilesme surecine “dig kulak
iltihabi-yiiziicii kulagi” da denilen temiz
bir akinti eslik edebilir. Kolesteatom denen
genisge bir siskinlik, iyilesme sireci
tamamlanincaya kadar isitme kanalini
tikayarak isitme gugclUklerine sebep olabilir.

NOT: Sag veya sol kulagin ekilenmesi;
kisinin el kullanimina ve ¢atismanin
anne/gocuk veya es ile iligkili olup
olmamasi tarafindan belirlenir. Bolgesel
bir catisma, isitme veya ayrilik gatismasi
ile iligkilendirilen kulak bélgesini etkiler.

KULAK KIKIRDAGI :(>K(‘\J

N7/
Yeni mezoderm @ >

KULAK KIKIRDAGININ GELISIMi VE
ISLEVI : Kulak kikirdagi, kulaga ve isitme
kanalinin tigtincl kismina sekil verir. ince
bir tabakayla kaplanmig, perikondriyum
denilen esnek bag dokusundan olusur
(diger bag dokularinin aksine, kikirdak kan
damarlarini igermez). Kulak kikirdagi yeni
mezodermden dogar ve bu ylzden
serebral meduladan kontrol edilir.

®

SEREBRAL
MEDULA
ustten goriinlis

BEYIiN DUZEYi: Serebral medulada
sag kulak kikirdagi beynin sol
tarafindan, sol kulak kikirdagi sag
serebral yari kiireden kontrol edilir. Bu
yuzden, beyinden organa ¢apraz bir
karsilikli iligki bulunmaktadir.

BiYOLOJIK GATISMA: Kulak kikirdagi ile
baglantili biyolojik catisma, kulakla
iligkilendirilmis bir 6z-degersizlik
catismasidir (kulak kemikgikleri ile
bagintili 6z-degersizlik catismasi ile
karsilastiriniz). Genel olarak bu ¢atigsma



onemli bir mesajin kagiriimasi sebebiyle
“kulaklarim bir igse yaramiyor” olarak
yasanir. isitmekte zorluk gcekmek ve bu
yuzden bir konugsmay! surdirememek de
catismaya sebep olabilir.

Evrimsel gerekgelendirme
dogrultusunda, 6z-degersizlik
catismalari, serebral meduladan kontrol
edilen yeni mezodermden tireyen
organlarla baglantili ilksel gatisma
temasidir.

CATISMA AKTIF FAZI: Kikirdak
dokusunda farkedilmeksizin gelisen nekroz
(htcre kaybi).

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin birinci
asamasinda (PCL-A), 6deme bagli (sivi
birikimi) siskinlikle birlikte hiicre
¢ogalmasi yoluyla doku kaybi yerine konur
ve tazelenir. Eger ortamda bakteriler varsa,
iyilesmeye yardimci olurlar. Yangiyla
birlikte bu durum perikondrit olarak
adlandirilir.

Kulak memesi kikirdaktan olugsmadigi
icin, yangi kulak kepcesi ile sinirlidir.

NOT: Sag veya sol kulagin etkilenmesi,
kisinin el kullanimi ve ¢atismanin
anne/gocuk veya es ile iligkili olup
olmamasi tarafindan belirlenir. Bélgesel
bir catisma, 6z-degersizlik catigsmasiyla
iligkilendirilen kulag etkiler.
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BEYIN SAPI - ORGAN BAGINTISI
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Cikan kolon Oniki parmak bagirsagi

Transvers kolon
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Homunkulis, vicudun farkli anatomik
bolimlerinin bir temsilidir.
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Sag dentin Sol dentin
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Sol adrenal korteks
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Sag Sol
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(altta) (altta)
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GNM bakimindan bir “dizilim”, kisinin beynin
sag ve sol tarafini kapsayan iki catisma ile
catisma etkin durumda oldugu anlamina gelir.
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