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KAN DAMARLARININ GELIiSiMi VE
ISLEVi: Kan damarlari, viicudun
kardiyovaskuler sistemini olusturur.
Sistemik dolasim, oksijenli kani sol
ventrikiilden atardamarlar yoluyla
organizmanin ¢ok ¢esitli dokularina tasir.
Kan damarlarinin en kigukleri olan kilcal
damarlarda oksijenle diger besinler, hiicre
atiklari ve karbondioksitle yer degistirir.
Toplardamarlar oksijeni tikenmis olan
siyah kani kalbe geri goturar ve kalbin
sagindaki odaciklar ile pulmoner arterler
(akciger atardamarlari) yoluyla akcigerlere
tasir. Pulmoner dolasim, oksijenli kani sol
ventriklle bosaltacak olan sol kulak¢iga
(atriyum) geri déndurirek kan dolagimi
déngusund tamamlar. Kan damarlarinin
duvarlari bag dokusu, diz kaslar ve ¢izgili
kaslarla donanmistir. Bagirsak kaslarinin
peristaltik hareketlerle “besin lokmasinI”
bagirsak kanali boyunca tagimasiyla ayni
sekilde, atardamarlarin ve toplardamarlarin
diz kaslari “kan lokmasinin” akimina imkan
saglar. Atardamar ve toplardamarlarin
intima denilen i¢ zari, yeni mezodermden
dogar ve bu yizden serebral meduladan
kontrol edilir.

NOT: Koroner (kalple ilgili) atardamarlar,
koroner toplardamarlar, ¢ikan aortun, i¢
karotis arterlerin ve subklavyen
(kdpriucukalti) arterlerin i zar
ektodermden tlrerken (serebral
korteksten kontrol edilir), serebral
arterlerin, inen aortun, sah damarlarinin
(dis karotis arter), subklavyen arterlerin
dis kisimlari ve abdominal (karin) aortun
i¢c zar1 yeni mezodermden dogar (serebral
meduladan kontrol edilir).
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BEYiN DUZEYi: Serebral medulada
bedenin sag tarafindaki atardamarlar ve
toplardamarlar, beynin sol tarafindan,
bedenin sol tarafindaki atardamar ve
toplardamarlar ise beynin sag
yarikiresinden kontrol edilir.

NOT: Kemikler, iskelet kaslari, lenf
kanallari ve lenf nodlari, kan damarlari,
bag dokusu ve yag dokusu ayni beyin
rélesini ve dolayisiyla ayni biyolojik
catismayi, yani 6z-degersizlik
catismasini paylasirlar. Kontrol
merkezleri bastan ayak parmaklarina
kadar dizenli sekilde konumlanmistir.

ATARDAMARLAR

BiYOLOJIK GATISMA: Atardamarlarla
baglantili iyolojik catisma, belirli bir
atardamar bolgesinde yasanan hafif bir
oz-degersizlik ¢catigmasidir. Belirli 6z-
degersizlik ¢catismalari, kemikler ve
eklemler igin de aynidir.




Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda, 6z-degersizlik
catismalari, serebral meduladan kontrol
edilen yeni mezodermden tureyen
organlarla baglantili ilksel ¢catisma
temasidir.

ATARDAMARLAR

Yurimekte zorluk ¢eken bir kisi (bir
kaza, hastalik veya ameliyat sonrasi),
bacaklardaki (femoral arterler) veya
ayaklardaki (tibial arterler)
atardamarlar etkileyen bir 6z-
degersizlik ¢catismasi (fiziksel
performans gcatismasi) yasayabilir.
Karin (abdominal) aortu bu bélgeyle
(karin agrisi, kabizlik, Chron hastaligi,
kolon kanseri tanisi, ameliyat) ve
“orada” yanlig bir sey oldugu korkusuyla
iligskilendirilmis bir 6z-degersizlik
catismasiyla baglantihdir. Ayni sey
bobrekleri ve pelvik bolgeyi besleyen
renal arter veya pelvik arter gibi diger
atardamarlar boyunca ilerleyen gogiis
(torasik) aortu icin de gecerlidir.
Omuzlara ve kollara kani tasiyan
subklavyen arterlerin dis kisimlari, bir
iliskideki 6z-degersizlik ¢catismasiyla
bagdintihdir (bir es ya da ebeveyn olarak
basarisiz olma). Ylze ve kafatasina
kani tagiyan dig karotis arterlerin (sah
damari) yanisira serebral arterler ise
bir entelektiel 6z-degersizlik
catismasiyla iligkilidir. Serebral arterler
ayrica “beyne yeterince oksijen gitmiyor”
sikintisina da tepki verir; bir ebeveyn
yeni dogan bebegiyle veya onun adina
bu ¢atismay yasayabilir.

NOT: Catigmalarin bedenin sag veya sol
tarafindaki atardamarlar etkilemesi;
kisinin el kullanimi ve ¢catismanin
anne/gocuk veya es baglantili olusu
tarafindan belirlenir. Bolgesel bir catisma,
O6z-degersizlik catismasiyla iliskilendirilen
bdlgeye en yakin atardamari etkiler.

GATISMA AKTIF FAZI: Catismanin
derecesi ve suresi ile orantili olarak
atardamarda bolgesel hucre kaybi
(nekroz). intimada (i¢ zar) doku 8ltimdi
yasanirken, atardamarin duz kaslari damar
duvarinda bir yirtiimayi 6nlemek igin daha
da kalinlasir. Ancak eger siddetli bir
¢atisma uzun bir stire devam ederse, kan
damarinin duvari, 6rnegin dig karotis
arterlerden birinde bdlgesel bir balon veya
anevrizmaya sebep olacak sekilde zayiflar
(ic karotis arterle bagintili karotis arter
anevrizmasiyla karsilastiriniz). Karotis
arterlerden baska beyin arterlerinde bir
serebral anevrizma oldukga enderdir.
Atardamarlarin anevrizmasinda en sik
rastlanan bdlge abdominal aort olup,
Ozellikle bébreklerden asagida kalan
abdominal aort kismidir. Bébreklerin
altinda konumlanan karin aortu
anevrizmasina, infrarenal aortik
anevrizma denir. Kiguk anevrizmalar
tamamen farkedilmeksizin gecebilir. Ancak
anevrizma ne kadar blyurse yirtilma riski
de o kadar buyur. Normalde atardamar
duvarinin ¢izgili kaslarinin icine gémulmus
olan diiz kas iplikgikleri, kan damarini
dengeler. Bu ylzden bir anevrizma
yirtiilmasi ancak kuvvetli bir hareket
yapildiginda, agir birsey kaldirldiginda
veya digkilama sirasinda ¢ok sert baski
yapildiginda meydana gelir. Karin icine
kanama olmasi acil tibbi bir durumdur.
Eger bir serebral anevrizma patlarsa, bu da
beyin kanamasina yol agar (beyin kisti
yirtilmasina bagl kanamayla
karsilastiriniz). Ancak beyin kanamasi,
geleneksel tibbin iddia ettigi sekilde bir
inmeyle baglantili degildir.

IYILESME FAZI: Iyilesme fazinin ilk
asamasi sirasinda (PCL-A) etkilenen
atardamarin nekroz gorulen bolgesi,
bdlgesel siskinlik ile birlikte hiicre
c¢ogalmasi yoluyla yenilenip tazelenir. Eger
ortamda bakteri varsa, olasilikla
enflamasyon esliginde (arterit) iyilesme
sirecine yardim eder.

Kan damari, kalsiyum ve kolesterol
yardimiyla tamir edilir. Stiregelen ¢atisma
nuksleriyle, bolgede biriken plakalar
ateroskleroza ve sonunda kan damarinin
genigliginin daralmasina yol agar. Zamanla
atardamar duvar sertlesip esnekligini
kaybeder ve bu durum arteroskleroz
(damar sertligi) olarak bilinir. Cinsel bir 6z-
degersizlik ¢catismasiyla iligkili olan penis
atardamarlarindaki ateroskleroz,
ereksiyonu baslatmayi ve surdirmeyi
saglayan kan akimini kisitlar; daralmis kan
damarlari penisin sertlesme sisteminin



islevini tehlikeye atar ve sertlesme
sorununa (erektil disfonksiyon) sebep olur
(ayrica bkz. corpora cavernosa bagintili
sertlesme sorunu). Ana atardamarlardaki
(koroner arterler, ¢ikan aort, i¢ karotis
arterler ve subklavyen arterlerin i¢
kisimlari) aterosklerotik plaklar, kesinlikle
kan akisini tehlikeye atar ancak iddia
edildigi gibi kalp krizine veya inmeye sebep
olmaz.

Bacaklarda plaklarin birikmesi ve siskinlik
atardamarlarin genigliginde daralmayla
agriya ve yiiriume zorluguna yol acar.
Tibbi olarak buna periferal arter hastahgi
veya “intermitant klodikasyon” denir.
GNM’e asina olmayan biri icin, genellikle
agrilar yeni 6z-degersizlik catismalarini
(“Bacaklarim ise yaramiyor!”) tetikleyerek,
durumun kroniklesmesine yol acar. Bacakla
iligkili bir motor catismasina bagl olarak
eger bacak atardamarlarinin gizgili kaslari
isin icindeyse (kosup kagamamak, agri
sebebiyle yuriyememek), Epileptoid Kriz
boyunca tipik olarak baldir kasinda bacak
kramplari ortaya ¢ikar. Devam eden
catisma nuksleri ile, strekli spazmlar kan
damarlarini sikistirarak daraltir. Kan
damarlarinin kendisinde hig bir “hastalikli”
degisim olmamasina ragmen, etkilenen
atardamardaki daralmaya genellikle
“‘peripheral arter hastaligi” olarak tani
konur.

TOPLARDAMARLAR

BiYOLOJIK GATISMA: Atardamarlar gibi,
toplardamarlar da 6z-degersizlik
catismasiyla iligkilidir. Belirli 6z-degersizlik
catismalari, kemikler ve eklemlerinkiyle
aynidir.
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Ozellikle bacak toplardamarlari,
hareket etme 6zglrliglnde bir kisitlama
olarak yagsanan pranga ¢atismasidir.
Hamilelik, birine bakmak zorunda olmak,
ilgi meraklisi birisi, bir yere-ise-projeye
veya bir iliskiye mahkum oldugunu
hissetmek, bu ¢atismayi harekete
gegcirebilir. Bolca ayakta durmay!i veya
oturmay! gerektiren islerle ugrasanlar
(kasiyerler, taksi soforleri), eger
gercekten yaptiklari isi sevmiyorlarsa,
bu ¢catismaya daha fazla maruz
kalabilirler.

NOT: Catismanin sag veya sol bacagi
etkilemesi, kisinin el kullanimi ve
catismanin anne/gocuk veya es ile
bagintili olusu tarafindan belirlenir.

CATISMA AKTIF FAZI: Catisma
etkinliginin derecesi ve suresiyle orantili
olarak bdlgesel nekroz (hicre kaybi).
intimada nekrozlasma sirasinda,
toplardamarin diz kaslari, bir yirtiimaya
engel olmak Uzere daha kalinlagir.

IYILESME FAZI: iyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A), toplardamarin
etkilenen bolgesindeki nekroz, hiicre
¢ogalmasi yoluyla yenilenip tazelenir. Bir
enflamasyonla birlikte (flebit),
toplardamarin gevresindeki bdlge kirmizi,
sicak ve hassastir. E§er ortamda
mevcutsa, iyilesme sirecine bakteri eslik
eder.

NOT: Stafilokok bakterisi damar igi
kateter uygulamasinda veya damar igi
enjeksiyon nedeniyle olusan hasarda da
toplardamarin iyilesmesi sirasinda isin
icindedir. Aslinda damar i¢i herhangi bir
cihazin dokuya zarar vermesi, yaranin
tamirine yardimci olmak icin bakteriyi
harekete gecirmektedir. Bu da
hastanelerdeki metisilin direngli stafilokok
aereus bakterisinin gorilme sikhgini
aciklamaktadir.

Ornegin ayak bileklerinde, ayaklarda ve
bacaklarda iyilesen bélgedeki sivi birikimi
periferal 6dem yaratir (ayrica bkz.
miyokardiyum veya bacak kemikleriyle
bagintili periferal 6dem; lenf 6demi ile
karsilastiriniz).

SENDROMA bagl es zamanli su
tutulumu, bu resimde goruldugu gibi
siskinligi dikkat cekecek sekilde artirir.
Sag elini kullanan bir erkek icin, sag
bacagin sismis olmasi es ile
iliskilendirilmig bir pranga catismasina
veya 6z-degersizlik gatismasina
(gecindirememek) isaret etmektedir.
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Geleneksel tipta, toplardamardaki
siskinligin ve enflamasyonun sebebinin
trombus (kan pihtisi) oldugu yanlis
varsayimiyla, bacaktaki agri ve siskinlik
genellikle “derin ven trombozu” veya
“tromboflebit” olarak yanlis tani alir.

NOT: Trombus, kanin hareket edemedigi
ve sonug olarak koyulastiginda goérilen
kan pihtisidir. Boyle bir trombus bir
ameliyat, yapay olarak (narkoz vb.)
baslatilmis bir koma, uzun sureli yatakta
kalma veya bir yaralanma sonrasinda, alt
ekstremitelerde (bacaklar) geligebilir.
Uzun sureli herhangi tirde bir
hareketsizlik, bacaklarin derin
toplardamarlarinda kanin pihtilagsmasini
arttirir. Agriya bu durgun kan sebep olur.
Bir noktada bu pihtilardan kiglk pargalar
ayrilarak toplardamar sistemi boyunca
dolasima gikar ve akcigerlere
yerlesebilirler. Akcigerlerdeki bir pihti,
herhangi bir DHS olmaksizin akciger
embolisine yol agabilir (bkz. koroner
atardamarlar). Ancak kisi hareketliyse,
baldir kasinin ¢calismasi ve kan
damarlarinin duvarlarindaki kaslarin
kasilmasi, damar sistemi icindeki kan
akisini kolaylastiracak ve kan pihtisi
olusma riskini azaltacaktir. Kiguk pihtilar
dolasim sisteminde pargalanip dagilir ve
vicut tarafindan emilir. Buna fibrinoliz
denir. Her ne olursa olsun, herhangi bir
tikanikhk durumunda, tUzerinde tartisildigi
gibi bir kan pihtisi hi¢ bir zaman kalp
krizine ya da inmeye sebep olmaz ¢unk
tali damarlar kalbin ve beynin kan
ihtiyacini karsilar (bkz. karotis arterler-sah
damarlart).

Bir Tibbi Anlatim Ornegi

“Kalp ve damar hastaliklarinda, anormal
kan pihtilagmasi bir kalp kriziyle veya
inmeyle sonuglanabilir. Sigara icme,
kolesterol veya ylksek kan basinci kan
damarlarinin igini kaplayan ve
kolesterolden zengin birikimler (plaklar)
gelistirir ve bu plaklar yirtilarak
trombositlerin pihti hali almasina sebep
olur. Hi¢ bir kanama olmasa bile,
trombositler plak yirtilmasini algilar ve
kanamaya sebep olacak bir yaralanma
oldugunu dusltnerek kafalari karigir. Bir
kesikte meydana gelebilecek kanamayi
Onlemek icin damari tikamak yerine,
saglam kan damarinda kan akiginin
tikanmasina sebep olacak bir pihti
olusur”. (American Heart Association

— Amerikan Kalp Dernegi)

Toplardamar varisi, bacak
toplardamarlarindaki strekli gatisma
ndkslerinin askida kalmis iyilesmesidir.
Bacaklardaki kanin geriye akmasini
Onleyen kapaklar da etkilenir. Tekrar eden
tamir sureci ile, toplardamarlarin
kalinlasmasiyla sonuglanacak sekilde
kapaklar skarlasir (PCL-B) ve gézeneklenir
(poréz).

Varikosel, skrotumda (testis torbasi)
gelisen toplardamar varisidir. Bu durumda,
O0z-degersizlik gcatismasi testislerle iligkilidir.
Bu, neden varikoselin tipik olarak ergenlikte
ortaya ¢iktigini agiklamaktadir.

Bu resimde, sol bacaginda toplardamar
varisi bulunan bir erkek gorilmektedir.
Eger sag elini kullanan biriyse, bu onun
annesi veya c¢ocuklariyla iligkili bir
pranga catismasini ortaya koyar. Eger
sol elini kullanan biriyse, catisma es ile
iligkili olacaktir.

Oriimcek varis denilen klclk varislere,
bedende ortaya ciktiklari bolgelere gore,
ya bir pranga ¢atismasi (bacaklarda) ya
da 6rnegdin yuzde, gégus bolgesinde
veya karinda (hamilelik sirasinda) bir 6z-
degersizlik ¢gatismasi (“Buram glzel
degil”’) sebep olur.




NOT: Kan damarlari dahil olmak tzere,
yeni mezodermden tlreyen tim organlar
(“intiyag fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme stirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir gatismaya daha iyi
hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha gucli
hale gelir.
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Sag dis minesi Sol dis minesi

Sag dentin Sol dentin

Sag kafatasi yanisi Sol kafatas yarisi

Sol omuz
SAG miyokardiyum

Sag diyafram Sol diyafram

Sirt omurlar Sirt omurlan

Sol adrenal korteks
Dalak

Sag adrenal korteks

Bel omurlar
Bel omurlar
Sag legen kemigi
Sol legen kemigi
Sag uyluk kemigi
Sol uyluk kemigi

Sagdiz Sol diz

Sag ayak Sol ayak

Sag Sol
soL SAG
bobrek parenkimi bobrek parenkimi
(altta) (altta)
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Serebral korteks

GOGALMASI
Beyin sapi

GUNDUZ FAZI:
SIMPATIKOTONI

NORMOTONiI

GECE FAZI:
VAGOTONI

Uzamig Uzamig
simpatikotoni vagotoni
DHS (Dik Hamer Sendromu) - Biyolojk catisma
CL (Conflictolysis) - Gatigma G8zimi
PCL (Post-Conflictolysis) ~ Iyilesme fazi © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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