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டாக்டர் ஹே஥ரின் சு஦சரித஡ 

டாக்டர். ம஥ட். த஧க் கீர்ட் ஹே஥ர் மந 17,1935 அன்று ஜெர்ந஦ினின் 

ஜநட்மந஦ில் ஧ி஫ந்தளர். அயர் த஦து குமந்ததப்஧பேயத்தத த஦து தந்ததயமழ 

தளத்தள ஧ளட்டிகளுடன் கழமக்கு ஃ஧ிரிசழனளயில் கமழத்தளர். 1953ஆம் ஆண்டில், 

அயர் டூ஧ிங்கன் ஧ல்கத஬க்கமகத்தழல் நபேத்துயம், இத஫னினல் நற்றும் 

இனற்஧ினல் ஆகழனயற்த஫ப் ஧டிக்கத் ஜதளடங்கழ஦ளர். த஦து 22 யனதழல், 

இத஫னின஬ழல் ப௃துகத஬ப் ஧ட்டம் ப௃டித்தளர், ஧ின்஦ர், ஥ளன்கு 
ஆண்டுகளுக்குப் ஧ி஫கு, தயத்தழனம் புரிப௅ம் நபேத்துயபளக த஦து 

ஜதளமழல்ப௃த஫ உரிநத்ததப் ஜ஧ற்஫ளர். அடுத்த ஆண்டுக஭ில் அயர் ஜெர்ந஦ினில் உள்஭ ஧ல்மயறு 
஧ல்கத஬க்கமக சழகழச்தசனகங்க஭ில் நபேத்துயப் ஧ணி புரிந்தளர். 

1972ஆம் ஆண்டில், டளக்டர்.மலநர் உள்நபேத்துயத்தழல் த஦து ஥ழபுணத்துயத்தத ப௃டித்து 

டூ஧ிங்க஦ில் உள்஭ ஧ல்கத஬க்கமக சழகழச்தசனகத்தழம஬மன புற்றும஥ளனள஭ிகளுக்குப் ஜ஧ளறுப்ம஧ற்று 
கய஦ிக்கும் ஑பே இன்டர்஦ிஸ்டளகப் ஧ணினளற்஫த் ஜதளடங்கழ஦ளர். டூ஧ிங்க஦ில் ஧டிக்கும் ம஧ளது 
சந்தழத்து, தழபேநணம் ஜசய்து ஜகளண்ட தன் நத஦யி டளக்டர். சழக்ரிட் மலநபேடன் மசர்ந்து தன் 
த஦ினளர் சழகழச்தசனகத்தழலும் நபேத்துயம் புரிந்தளர். டளக்டர்.மலநர்  நபேத்துய சளத஦ங்கத஭ 

கண்டு஧ிடிப்஧தழல் அ஧ளப தழ஫தந ஜ஧ற்஫ழபேந்தளர். நற்஫யர்களுடன் மசர்ந்து, டளக்டர் மலநர் Hamer 
Scalpel எ஦ப்஧டும் பு஫ அதழர்ச்சழப்புண் ஏற்஧டுத்தளத அறுதயக்கத்தழ (non traumatic scalpel) 
(சயபக்கத்தழ ம஧ளல் இபே஧து நடங்கு கூர்தநனள஦), ஑ட்டுறுப்பு அறுதய சழகழச்தசக்கு 
஧னன்஧டுத்தப்஧டும் சழ஫ப்பு எலும்பு அறுக்கும் இபம்஧ம், உட஬ழன் அதநப்஧ிற்கு ஏற்஧ தளம஦ 
நள஫ழக்ஜகளள்ளும் நசளஜ் மநதெ  ஆகழனயற்த஫ கண்டு஧ிடித்து  களப்புரிநம் ஜ஧ற்஫ழபேந்தளர். 

டளக்டர் மலநரின் கண்டு஧ிடிப்புகள் அயபேக்கும் அயபது குடும்஧த்தழ஦பேக்கும் இத்தள஬ழக்குச் 
ஜசல்யதற்கள஦ ஥ழதழ யமழயதககத஭ யமங்கழ஦. அங்கு மபளநளபுரினின் மசரிக஭ில் உள்஭ 
ம஥ளனள஭ிகளுக்கு இ஬யசநளக நபேத்துய சழகழச்தசன஭ிக்க தழட்டநழட்டளர். மலநர் குடும்஧ம் 

மபளநழல் இபேந்தம஧ளது, ஆகஸ்ட் 18,1978 அன்று,  தங்கள் நகன் டிர்க்தக (Dirk) சமயளனின் 

இத்தள஬ழன இ஭யபசர் யிக்டர் இநளனுமயல் தற்ஜசன஬ளக சுட்டுக் ஜகளன்஫ளர் என்஫ 

அதழர்ச்சழபெட்டும் ஜசய்தழதன அ஫ழந்த஦ர். டிசம்஧ர் 7,1978 அன்று,களனங்களுக்கு இதபனளகழ டிர்க் தன் 
தந்ததனின் நடினிம஬மன உனிர் து஫ந்தளர். டிர்க்கழன் உடல் மபளநழலுள்஭ ஧ிபநழட்டில்  உள்஭ ஥கப 
சுயரின் கவழ் புததக்கப்஧ட்டது. 
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டிர்க் இ஫ந்த சழ஬ கள஬த்தழற்குள்ம஭, டளக்டர் மலநபேக்கு யிந்தகப் 

புற்றும஥ளய் (testicular cancer) இபேப்஧து கண்ட஫ழனப்஧ட்டது. அதுயதப எவ்யித 
தீயிப ம஥ளய்க஭ளலும் ஧டீிக்கப்஧ட்டிபளத டளக்டர் மலநபேக்கு த஦து 
புற்றும஥ளனின் மதளற்஫த்தழற்கள஦ களபணம் த஦து நக஦ின் எதழர்஧ளபளத 
இமப்புடன் ம஥படினளக ஜதளடர்புதடனதளக இபேக்கும் என்று அயர் 
அடிக்மகள஭ி஦ளர். ஧ின்஦ள஭ில், டளக்டர் மலநர் இந்த எதழர்஧ளபளத 

அதழர்ச்சழதன (conflict shock) டிர்க்கழன் ஥ழத஦யளக, "டி.எச்.எஸ் அல்஬து டிர்க் 

மலநர் றழன்ட்மபளம்”(Dirk Hamer Syndrome) என்று கு஫ழப்஧ிட஬ள஦ளர். 

டிர்க்கழன் நபணம் நற்றும் புற்றும஥ளனளல் ஏற்஧ட்ட ஜசளந்த அனு஧யம் ஆகழனதய டளக்டர் 
மலநதப ஑பே அசளதளபண அ஫ழயினல் ஧னணத்தழற்கு யமழ஥டத்தழனது. 

அச்சநனம் டளக்டர் மலநர் நழபெ஦ிக் ஧ல்கத஬க்கமகத்தழல் உள்஭ புற்றும஥ளய் சழகழச்தசனகத்தழன்  
தத஬தந ஧னிற்சழனள஭பளக இபேந்ததளல், அயபளல் த஦து புற்றும஥ளனள஭ிக஭ின் யளழ்க்தக 
஥ழகழ்ச்சழக஭ின் ஜதளடர் மகளதயதன அ஬சழ ஆபளன ப௃டிந்தது. இச்மசளதத஦னின் அயர் 
கண்ட஫ழந்தது னளஜத஦ில் அயதபப் ம஧ள஬மய, அந்த புற்றும஥ளனள஭ிகள் ஑வ்ஜயளபேயபேம் ஑பே 
யதகனள஦ எதழர்஧ளபளத அதழர்ச்சழதன (புற்றும஥ளய் கண்ட஫ழயதற்கு ப௃ன்) அனு஧யித்தழபேந்தளர்கள். 
இக்கண்டு஧ிடிப்த஧ இன்னும் ஜத஭ிவு஧ட அ஫ழன எண்ணி த஦து ஆபளய்ச்சழதன மநலும் 
ஜதளடர்ந்தளர். உட஬ழன் அத஦த்து  ஜசனல்ப௃த஫களும் ப௄த஭னில் இபேந்து 
கட்டுப்஧டுத்தப்஧டுகழன்஫஦ என்஫ கபேதுமகளத஭ப் ஧ின்ஜதளடர்ந்து, அயர் த஦து ம஥ளனள஭ிக஭ின் 
ப௄த஭ ஸ்மகன்கத஭ கூர்ந்து ஆய்ந்து அதத அயர்க஭ின் நபேத்துய ஧தழவுகள் நற்றும் த஦ிப்஧ட்ட 
யளழ்க்தக ஥ழகழ்ச்சழகளுடன் ஑ப்஧ிட்டு ஆபளன஬ள஦ளர். கு஫ழப்஧ிட்ட யதக "஧ிணக்கு அதழர்ச்சழக்கு" 

(conflict shock) இதடமன ஑பே தீர்க்கநள஦ ஜதளடர்பு இபேப்஧ததப௅ம், அந்த அதழர்ச்சழகள் உடல் 
உறுப்புக஭ில் கு஫ழப்஧ிட்ட அ஫ழகு஫ழக஭ளக எவ்யளறு ஜய஭ிப்஧டுகழன்஫஦ என்஧ததப௅ம், இதய 
அத஦த்தும் ப௄த஭ப௅டன் எவ்யளறு இதணக்கப்஧ட்டுள்஭஦ என்஧ததப௅ம் கண்டு அயர் 

ஜ஧பேயினப்஧தடந்தளர்.  ந஦தழற்கும் (Psyche) ம஥ளப௅ற்஫ உறுப்புக்கும் (diseased organ) இதடனில் 

ப௄த஭ (Brain) ஥டுயபளக (mediator) ஧ங்கு யகழப்஧து அதுயதப எந்த ஆய்யிலும் 

கண்ட஫ழனயில்த஬ என்஧து கு஫ழப்஧ிடத்தக்கது. 

஑வ்ஜயளபே ம஥ளப௅ம், ப௃ற்஫ழலும் எதழர்஧ளபளத யதகனில் ஑பே த஦ிந஦ிதத஦ப் ஧ற்஫ழக்ஜகளள்ளும் 

஑பே ந஦ அதழர்ச்சழ அல்஬து ஧ிணக்கு அதழர்ச்சழனளம஬மன (conflict shock) உபேயளகழ஫து என்஧தத 
டளக்டர் மலநர் ஥ழறுயி஦ளர். இந்த எதழர்஧ளபளத ஧ிணக்கு அதழர்ச்சழ ஏற்஧டும் தபேணம், இந்த 
அதழர்ச்சழ ப௄த஭னில் ஑பே கு஫ழப்஧ிட்ட, ப௃ன்ம஧ (இனற்தகனளல்) தீர்நள஦ிக்கப்஧ட்ட ஑பே ஧குதழதன 
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தளக்கழ, த஥வுப்புண்தண ஏற்஧டுத்தழனது என்஧து ப௄த஭ ஸ்மக஦ில்  ஑பே கு஫ழப்஧ிட்ட ஧குதழனில் 
ஜதன்஧ட்ட கூர்தநனள஦ ஜ஧ளது தநன யத஭னங்கள் ப௄஬ம் உறுதழப்஧டுத்தப்஧ட்டது. (஧ின்஦ள஭ில் 

இப்புண் மலநர் ஃம஧ளகஸ் (Hamer Focus) அல்஬து எச்.எச் - மலநர்ஜரர் ஜலர்ட் (HH - 
Hamerscher Herd) என்று அதமக்கப்஧ட்டது) இந்த யத஭ன யடிய த஥வுப்புண்கத஭ (lesions) 
டளக்டர் மலநர் ப௄த஭ ஸ்மகன் ப௄஬ம் கண்டு஧ிடிப்஧தற்கு ப௃ன், கதழரினக்கயின஬ள஭ர்கள் 
அயற்த஫ இனந்தழபத்தழல் உள்஭ தடுநளற்஫த்தளல் உபேயளக்கப்஧ட்ட ஜசனல்ப௃த஫க் கு஭று஧டி 
என்று கபேதழ஦ர். ஆ஦ளல் கணி஦ி மடளமநளகழபளஃ஧ி கபேயிக஭ின் உற்஧த்தழனள஭பள஦ சவஜநன்ஸ் 

(Siemens), இந்த த஥வுப்புண்கள் ஜசனல்ப௃த஫க் கு஭று஧டி அல்஬ எ஦ சளன்஫஭ித்தது. ஏஜ஦஦ில் 

நீண்டும் நீண்டும் ஜயவ்மயறு மகளணங்க஭ில் மடளமநளகழபளஃ஧ி எடுக்கப்஧ட்டளலும், அந்த யத஭ன 
உபேயங்கள் எப்ம஧ளதும் ஑மப இடத்தழல் மதளன்஫ழ஦, நள஫மய இல்த஬! 

஧ிணக்க அதழர்ச்சழதனப் (conflict shock / DHS) ஜ஧ற்றுக்ஜகளள்ளும் ப௄த஭ ஜசல்கள் அந்த 

அதழர்ச்சழதன ஑பே உனிர்மயதழனினல் சநழக்தைகள் ப௄஬ம் சம்஧ந்தப்஧ட்ட உடல் உனிபட௃க்களுக்கு 
அனுப்஧ியிடுகழன்஫஦. இதன் யித஭யளக, ப௄த஭னின் எந்த ஧குதழ ஧ளதழக்கப்஧ட்டது என்஧ததப் 
ஜ஧ளறுத்து  அது கட்டி ய஭ர்ச்சழனளகமயள, தழசு கதபப்஧ளகமயள, அல்஬து ஜசனல்஧ளட்டு 
இமப்஧ளகமயள உடல் உனிபட௃க்க஭ில் ஜய஭ிப்஧டுகழ஫து.ந஦ித உனிரி஦த்தழன் ய஭ர்ச்சழனின் ம஧ளது, 
உனிபேக்கு ஆ஧த்தத யித஭யிக்கும் அச்சுறுத்த஬ள஦ சூழ்஥ழத஬கள் ஏற்஧டும் ம஧ளது ப௄த஭னின் 
஑வ்ஜயளபே ஧குதழப௅ம் உட஦டினளக அதற்கு ஧தழ஬஭ிக்குநளறு இனற்தகனளகமய யடியதநக்கப்஧ட்ட 
களபணத்தழ஦ளம஬மன கு஫ழப்஧ிட்ட ஧ிணக்கு அதழர்ச்சழ கு஫ழப்஧ிட்ட ப௄த஭ப் ஧குதழதனமன 
நறுக்கப௃டினளத ஧டி சரித௃ட்஧நளகத் தளக்குகழ஫து என்஧தத ஥ளம் உணப ப௃டிப௅ம். உதளபணநளக, 
ப௄த஭னின் ப௃தலும் ஧மதநனள஦ ஧குதழனள஦ ப௄த஭த்தண்டள஦து ஆதழ஧ிணக்கங்க஭ள஦ "இ஫ப்பு - 

தழகழல் ஧ிணக்கு" (death fright conflict) சுயளசம் ஜதளடர்஧ள஦ உறுப்புகளுடனும், "இ஦ப்ஜ஧பேக்க 

஧ிணக்கு" (procreation conflict) இ஦ப்ஜ஧பேக்கம் ஜதளடர்஧ள஦ உறுப்புகளுடனும், " கய஭ப் ஧ிணக்கு" 

(morsel conflict) ஜசரிநள஦ உறுப்புகளுடனும் ஧ிதணக்கப்஧ட்டு யடியதநக்கப்஧ட்டுள்஭஦. இமத 

ம஧ளன்று, ப௄த஭னின் இத஭ன ஧குதழனள஦ ஜ஧பேப௄த஭னள஦து நழகவும் மநம்஧ட்ட யிரனங்க஭ின் 

஧ிணக்குக஭ள஦ " ஧ிரிவு ஧ிணக்கு" (separation conflict) "ஆட்சழ எல்த஬ ஧ிணக்கு" (territorial conflict) 
ஆகழனயற்றுடன் ஧ிதணக்கப்஧ட்டு யடியதநக்கப்஧ட்டுள்஭஦. ஑வ்ஜயளபே ம஥ளப௅ம் இபண்டு 
கட்டங்க஭ளக ஜய஭ிப்஧டுகழ஫து என்஧ததப௅ம் டளக்டர். மலநர் கண்டு஧ிடித்தளர். அதய னளஜத஦ில் - 

ப௃தல் கட்டம்: ஧ிணக்கு உனிர்ப்புடன் இபேக்கும் கட்டம் (CONFLICT ACTIVE PHASE) இது 

உணர்ச்சழ யனப்஧ட்ட ந஦ உத஭ச்ச஬ளக (emotional distress), ஧சழனின்தநனளக, தூக்கநழன்தநனளக 
ஜய஭ிப்஧டுகழ஫து. இதன் ஧ின்஦ர், ஧ிணக்கு ஡ரீ்க்கப்தட்டால் ஥ட்டுஹ஥, குணநளக்கல் கட்டம் 

஥ழகள௃ம். இபண்டளம் கட்டம்: குணநளக்கல் கட்டம் (HEALING PHASE). ந஦ம், ப௄த஭ நற்றும் 

஧ளதழக்கப்஧ட்ட உறுப்பு ஆகழனதய குணநளக்கல் கட்டத்தழற்கு ப௃ன்ம஦றும் ம஧ளது ஧஬ சநனங்க஭ில் 
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மசளர்வு, தத஬ய஬ழ, அமற்சழ (inflammation) யகீ்கம், “ம஥ளய்த்ஜதளற்றுகள்” நற்றும் ய஬ழனளக 
ஜய஭ிப்஧டுயதளல் கடுதநனள஦தளக இபேக்கும். 

கபேயின஬ழல் உறுதழனளக ஥ங்கூபநழடப்஧ட்டும், ஧ரிணளந தர்க்கத்தழற்கு ப௃ற்஫ழலும் ஑த்தழபேந்த தன் 
கண்டு஧ிடிப்புகத஭ டளக்டர் மலநர் "புதழன நபேத்துயத்தழன் ஐந்து உனிரினல் சட்டங்கள்" என்று 

அதமக்க஬ள஦ளர். ஧஬ ஆண்டுகள் அபேம்஧ளடு஧ட்டு, 40,000க்கும் மநற்஧ட்ட ம஥ளனள஭ிக஭ின் 

஥ழகமளய்வுகள் ப௄஬ம் த஦து கண்டு஧ிடிப்புகத஭ உறுதழ ஜசய்தளர். 

டளக்டர் மலநரின் ஆபளய்ச்சழ ப௃டிவுகள் யமக்கத்தழல் இபேந்த நபேத்துயத்தழன் ஧஬ அடிப்஧தட 
மகளட்஧ளடுகத஭ ப௃ற்஫ழலும் ஥ழத஬குத஬னச் ஜசய்தது. ந஦ம்,ப௄த஭ நற்றும் ஜதளடர்புதடன 
உறுப்பு ஆகழனயற்஫ழன் அர்த்தப௃ள்஭ இனற்தகனள஦ இபே தழதசப் ஧னன் யித஭மய ம஥ளய் என்஫ 
டளக்டர் மலநரின் யி஭க்கநள஦து ம஥ளய் தற்ஜசன஬ளகமயள அல்஬து இனற்தகனின் ஧ிதமனளம஬ள 
ஏற்஧டுகழ஫து என்஫ ஧ளர்தயதன நறுத்து யளதழட்டது.   

சழ஫ந்த அ஫ழயினல் அ஭வுமகளல்களுக்கு உட்஧ட்ட ஜெர்நன் ஥ழபெ ஜநடிசழன் (German New Medicine - 
GNM) ஆ஦து  புற்றும஥ளய் ஜசல்கள் மகடு யித஭யிப்஧தய; த௃ண்ட௃னிரிக஭ளல் தீங்கு யித஭ப௅ம் 

ம஥ளய் ஜதளற்றும் என்஫ ஧தமன கட்டுக்கததகத஭ தகர்த்ஜத஫ழந்தது. இதுநட்டுநல்஬ளது  “ஜதளற்று 
ம஥ளய்கள்”நற்றும் (ஜதளன்றுஜதளட்டு அயசப சழகழச்தச அ஭ிக்கப்஧ட மயண்டின ம஥ளனளக 
கபேதப்஧ட்ட) புற்றும஥ளய் கட்டிகள் உனிரி஦த்ததக் களக்க யடியதநக்கப்஧ட்டதயகம஭ தயிப ( 
஥நக்கு இன்று யதப கற்஧ிக்கப்஧ட்டளற்ம஧ள஬)அமழக்க யந்த஦ அல்஬ என்஧தத ெ.ீஎன்.எம் 
இ஦ங்களட்டுகழ஫து. இத஦ளல் புற்றும஥ளய் ம஧ளன்஫ ஜகளடின ம஥ளய்கள் அயற்஫ழன் ஧னப௃றுத்தும் 
பூதளகப யடியத்தத இமந்து, ஑வ்ஜயளபே ந஦ிதனும் ஧ி஫க்கும் ம஧ளமத தன்னுள் இனற்தகனளகமய 
ஜ஧ற்஫ அர்த்தப௃ள்஭ உனிரினல் உனிர்யளழ்தய களப்஧ளற்஫ யந்த ஥ழகழ்வுக஭ளக கண்டுணபப்஧ட்ட஦. 

அக்மடள஧ர் 1981 இல், டளக்டர் மலநர் த஦து ஆபளய்ச்சழ ப௃டிவுகத஭  ப௃த஦யர் ஧ட்டத்தழற்கு 
஧ிந்ததன ஆய்ய஫ழக்தகனளக டூதிங்கன் தல்கதனக்க஫கத்஡ில் சநர்ப்஧ித்தளர். டளக்டர் மலநரின் 
கண்டு஧ிடிப்புகத஭ ஥ழகமளய்யில் ஧ரிமசளதழத்து நபேத்துயம் ஧னிலும் நளணயர்களுக்கு இந்த புதழன 
நபேத்துயம் கற்஧ிக்கப்஧ட மயண்டும் என்஫ எண்ணத்துடனும் இந்த புதழன நபேத்துயத்தளல் 
ம஥ளனள஭ிகள் ஧னன்ஜ஧஫ மயண்டுஜநன்றும் எண்ணி ஆய்ய஫ழக்தகதன சநர்ப்஧ித்தளர்.  ஆ஦ளல் 
அயரின் ஜ஧பேயினப்஧ிற்கு இடநளக, ஧ல்கத஬க்கமக குள௃ அயரின் கண்டு஧ிடிப்புகத஭ 
஥ழபளகரித்ததுடன் அயபது ஆய்ய஫ழக்தகதன நதழப்஧ளய்வு ஜசய்னவும் நறுத்துயிட்டது. இது 
஧ல்கத஬க்கமக சரித்தழபத்தழம஬மன இதுயதப ஥ழகழ்ந்தழபளத அதழசனம் என்ம஫ கூ஫஬ளம்! 
இதுநட்டுநழன்஫ழ இன்ஜ஦ளபே ஆச்சரினப௃ம் இபேந்தது. த஦து ஆய்ய஫ழக்தக சநர்ப்஧ித்த சழ஬ 
஥ளட்களுக்குள்ம஭மன டளக்டர் மலநர் தளம஦ த஦து கண்டு஧ிடிப்புகள் தய஫ள஦தய எ஦ 
஑த்துக்ஜகளள்ளுநளறு இறுதழ எச்சரிக்தக யிடப்஧ட்டது தளன் அது. இதத அயர் ஜசய்ன நறுத்தளல் 
அயபது ஧ணி ஑ப்஧ந்தம் புதுப்஧ிக்கப்஧டநளட்டளது எ஦வும் எச்சரிக்கப்஧ட்டது.  ஥ன்கு 
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஥ழபை஧ிக்கப்஧ட்ட தன் அ஫ழயினல் பூர்ய கண்டு஧ிடிப்புகத஭ கூ஫ழனதற்களக ஏன் தன்த஦ தன் 
சழகழச்தசனகத்தழ஬ழபேந்து யி஬க்கழ஦ளர்கள் என்஧து டளக்டர் மலநபேக்கு புரினளத புதழபளகமய 
இபேந்தது! ஆ஦ளலும் டளக்டர் மலநர் தன் ஜகளள்தகப்஧ிடிப்஧ில் உறுதழனளக இபேந்தளர். ஧தயி 
஥ீக்கம் ஜசய்னப்஧ட்ட அயர் த஦து த஦ிப்஧ட்ட சழகழச்தசனகத்தழல் தன்த஦ ஑டுக்கழக் ஜகளண்டு தன் 
ஆய்வுகத஭ ஜதளடப஬ள஦ளர். ஑பே த஦ிப்஧ட்ட கழ஭ி஦ிக் துயக்க அயர் ஧஬ ப௃த஫ ப௃னன்றும் 
஧஬ரின் ஜதளடர்ந்த ஑பேங்கழதணந்த எதழர்ப்஧ளல் துயக்க ப௃டினளநல் ம஧ளய்யிட்டது. டளக்டர் 
மலநரின் ம஥ளனள஭ிகள் சுகளதளப அதழகளரிகளுக்கு எள௃தழன கடிதங்கள் ஧தழ஬஭ிக்கப்஧டளநலும் 
“ஜ஧ளபேத்தநற்஫து!” என்஫ ப௃த்தழதபப௅டனும் தழபேப்஧ி அனுப்஧ப்஧ட்ட஦. இன்஫஭வும் இந்த 
அதழகளரிக஭ின் உறுதழனள஦ ஥ழத஬ப்஧ளடு நள஫மய இல்த஬ என்஧து தளன் அய஬ம்! 

1985 ஆம் ஆண்டில், 29 யபேட தழபேநண யளழ்யிற்குப் ஧ி஫கு, ஥ளன்கு குமந்ததகத஭ ஜசம்தநனளக 

ய஭ர்த்த தளனள஦ டளக்டர் சழக்ரிட் மலநர் இ஫ந்தளர். த஦து நக஦ின் இ஫ப்஧ின் மசளகத்தழ஬ழபேந்தும் 
நற்றும் சமயளய் குடும்஧த்தழ஦ரின் இதடயிடளத அச்சுறுத்த஬ழல் இபேந்தும் நீ஭ளநம஬மன உனிர் 
து஫ந்தளர். 

டளக்டர் மலநரின் துன்புறுத்த஬ழன் உச்சகட்டநளக, 1989- இல் ஥ீதழநன்஫ம்  அயதப நபேத்துயம் 
புரினக்கூடளது எ஦க்கூ஫ழ தண்டித்தது! (஡ன் கண்டுதிடிப்புகள் ஡஬நாணத஬ மதாய்஦ாணத஬ 
என்று ஑ம௅஬஧ாலும் இன்நபவும் ஢ிமெதிக்கப்தடா஡ ஢ிதன஦ிலும்) புற்றுஹ஢ா஦ின் ஹ஡ாற்நம் 
குநித்஡ ஡ணது கண்டுதிடிப்புகதப தக஬ிடா஡ கா஧஠த்஡ிற்காகவும், ஬஫க்கத்஡ில் உள்ப 

஥ம௅த்து஬ முதந஦ின் மகாள்தககதப ஏற்றுக் மகாள்பா஡஡ற்கும் டாக்டர் ஹே஥ர் ஡ணது 51-
ஆம் ஬஦஡ில், ஡ணது ஥ம௅த்து஬ உரி஥த்த஡ இ஫ந்஡ார். த஦து நபேத்துய உரிநம் ஧஫ழக்கப்஧ட்ட 
஥ழத஬னில் டளக்டர் மலநர் இப்ம஧ளது ப௄த஭ ஸ்மகன்கத஭ப் ஜ஧஫வும் ம஥ளனள஭ிக஭ின் 
஧தழமயடுகத஭ப் ஜ஧஫வும் நற்஫ நபேத்துயர்கத஭ ஥ளடினிபேக்க மயண்டின ஥ழத஬ உபேயள஦து. இந்த 

஥ழத஬னிலும் அயர் த஦து ஧ணிதன உறுதழனளகத் ஜதளடர்ந்தளர். 1987யளக்கழல் டளக்டர் மலநர் 

ஏ஫க்குத஫ன 10,000க்கும் மநற்஧ட்ட ஥ழகமளய்வுகத஭ ஆய்ந்து, தளன் கண்டு஧ிடித்த  ஐந்து 

உனிரினல் சட்டங்கத஭ப௅ம் நபேத்துயத்தழல் அன்றுயதப  அ஫ழனப்஧ட்ட அத஦த்து ம஥ளய்களுக்கும் 
யிரியளக்கழ யி஭க்க யல்஬யபள஦ளர். இதற்கழதடனில், ஧த்தழரிதககளும் நபேத்துய ஥ழறுய஦ங்களும் 
அயதபப௅ம் அயபது கண்டு஧ிடிப்புகத஭ப௅ம் தளக்க என்஦ஜயல்஬ளம் ஜசய்ன ப௃டிப௅மநள 
அயற்த஫ஜனல்஬ளம் ஜசய்த஦. மடப்஭ளய்ட் ஧த்தழரிக்தகனள஭ர்கள் நற்றும் நபேத்துய 
“யல்லு஥ர்கள்” மசர்ந்து டளக்டர் மலநதப ஑பே ம஧ள஬ழ நபேத்துயபளக, சுன-஧ிபகட஦ம் ஜசய்ப௅ம் 
அதழசன குணப்஧டுத்து஧யபளக, ஑பே யமழ஧ளட்டுத் தத஬யபளக, ஧குத்த஫ழயற்஫யபளக 
புற்றும஥ளனள஭ிகளுக்கு யமக்கநள஦ “உனிர் களக்கும்(!)” சழகழச்தசகத஭ நறுக்கும் ஑பே 
த஧த்தழனக்களப குற்஫யள஭ினளக மக஬ழனளக சழத்தரித்தளர்கள். 
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ம஡ாடர்ந்஡ ஑ம௅ங்கித஠ந்஡ எ஡ிர்ப்புகபின் ஬ிதப஬ாக டாக்டர் ஹே஥ரின் ஥ம௅த்து஬ 
கண்டுதிடிப்புகள் டாக்டர்களுக்கும் மதம௅஬ாரி஦ாண ஥க்களுக்கும் ஜ.ீஎன்.எம் மூனம் த஦ன்மதந 

முடி஦ா஡ சூழ்஢ிதன உம௅஬ாக்கப்தட்டது. இன்று 30 ஆண்டுகளுக்கு ஹ஥னாகிம௃ம் 
னட்சக்க஠க்காண ஹ஢ா஦ாபிகளுக்கு இந்஡ ஥ணி஡ாதி஥ாண஥ிக்க, துதப஦ிட்டு புண்஠ாக்கா஡ 
மஜர்஥ன் ஢ிம௄ ம஥டிசின் ( ஜ.ீஎன்.எம்) மூனம் சிகிச்தச அபிக்க ஥றுக்கப்தட்டது 
மகாடுத஥஦ிலும் மகாடுத஥! 

1997 ஆம் ஆண்டில், ப௃த஫னள஦ நபேத்துய உரிநம் இல்஬ளநல் ப௄ன்று ம஧பேக்கு இ஬யச 

நபேத்துய தகயல்கத஭ யமங்கழனதற்களக டளக்டர் மலநர் தகது ஜசய்னப்஧ட்டு 19 நளத 

சழத஫த்தண்டத஦ யிதழக்கப்஧ட்டளர். இதற்கு ப௃பணளக, 1991ஆம் ஆண்டில், ஧தழன்ப௄ன்று 

யனமதனள஦ டிர்க்தக ஜகளன்஫ சமயளனின் யிக்டர் இநளனுமயலுக்கு ஆப௅தத்தத சட்டயிமபளதநளக 

தயத்தழபேந்ததற்களக ஜயறும் 6 நளத தகுதழகளண் தண்டத஦ நட்டுமந யமங்கப்஧ட்டது. டளக்டர் 

மலநர் தகது ஜசய்னப்஧ட்டிபேந்த ம஧ளது,  களயல்துத஫னி஦ர் மலநரின் ம஥ளனள஭ிக஭ின் 
மகளப்புகத஭த் மதடி஦ர். அ஡ன் திநகு டாக்டர் ஹே஥ரிடம் த஬த்஡ி஦ம் (ஜ.ீஎன்.எம் மூனம்) 

மதற்ந 6500 (இநக்கும் ஡ம௅஬ா஦ில் புற்றுஹ஢ாய் முற்நி஦ ஢ிதன஦ில் உள்ப) ஹ஢ா஦ாபிகபில் 

6000 ஹதர் ஐந்து ஆண்டுகள் க஫ித்தும் உ஦ிம௅டன் இம௅க்கும் உண்த஥ ஬ிசா஧த஠஦ின் ஹதாது 
அ஧சு ஡஧ப்பு ஬஫க்கநிஞர் ஬ா஦ினாகஹ஬ அநி஦ப்தட்டது. இ஡ணால் டாக்டர் ஹே஥த஧ 
எ஡ிர்த்஡஬ர்கள் ஬ா஦ினாகஹ஬  மஜர்஥ன் ஢ிம௄ ம஥டிசிணின் துள்பி஦஥ாண ம஬ற்நி 

஬ிழுக்காட்டின் புள்பி஬ி஬஧ங்கள் ம஬ட்டம஬பிச்ச஥ாணது஡ான் ஹ஬டிக்தக஦ாண உண்த஥.1986 
நற்றும் 1994ஆம் ஆண்டுக஭ில் ஥ீதழநன்஫ உத்தபவுகள் ஧ி஫ப்஧ிக்கப்஧ட்ட ஥ழத஬னிலும், இன்றுயதப, 

டூ஧ிங்கன் ஧ல்கத஬க்கமகம் டளக்டர் மலநரின் அ஫ழயினல் பூர்ய கண்டு஧ிடிப்புகத஭ மசளதழக்க 
நறுக்கழ஫து யிந்ததனள஦து. இமதம஧ளல், நபேத்துயர்க஭ளலும் ம஧பளசழரினச் சங்கங்க஭ளலும் 
மசளதழக்கப்஧ட்டு ஥ழபை஧ிக்கப்஧ட்ட ஥ழத஬னிலும் நபேத்துயப௃த஫ ெழ.என்.எதந ஏற்றுக்ஜகளள்஭ 
நறுக்கழன்஫஦. 

ஜசப்டம்஧ர் 9, 2004 அன்று, டளக்டர் மலநர் நறு஧டிப௅ம் ஸ்ஜ஧னி஦ில் உள்஭ அயபது யடீ்டில் 

தகது ஜசய்னப்஧ட்டளர். புக஬ழடம் ஜ஧ற்஫ குற்஫யள஭ிதனத் தழபேம்஧வும் சம்஧ந்தப்஧ட்ட 
அனல்஥ளட்டிடம் ஑ப்஧தடக்க ஑பே ஐமபளப்஧ின ஑ப்஧தடப்பு உத்தபயின் ஜ஧னரில் டளக்டர் மலநர் 
஧ிபளன்ஸ் ஥ளட்டிடம் ஑ப்஧தடக்கப்஧ட்டளர். அங்கு அயர் ஧ிஜபஞ்சு சழத஫ ஃப்ளூரி-ஜநமபளகழறழல் 
அதடக்கப்஧ட்டளர். இங்கு அயபேக்கு தகுதழகளண் தண்டத஦ இல்஬ளநல் ம஥படினளக ப௄ன்று 
ஆண்டுகள் சழத஫த்தண்டத஦ யிதழக்கப்஧ட்டது. இயர் நீதள஦ குற்஫ச்சளட்டுகள்: "சட்டயிமபளத 
நபேத்துய ப௃த஫னில் உடந்தத  நற்றும் மநளசடி!". இதுநட்டுநழன்஫ழ அயரின் ஜய஭ினடீுகள் 
஧ிஜபஞ்சு ஜநளமழனில் கழதடத்ததன் களபணநளக ஧஬ ஧ிஜபஞ்சு குடிநக்கள் உனிரிமந்ததளகவும் அயர் 
நீது குற்஫ம் சளட்டப்஧ட்டளர். ஆ஦ளல் உண்தந னளஜத஦ில் டளக்டர் மலநர் இ஫ந்த எந்தஜயளபே 
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஥஧தபப௅ம் அ஫ழந்ததும் இல்த஬ அயர்க஭ிடம் ம஥ரில் ம஧சழனதும் இல்த஬ என்஧து 

கு஫ழப்஧ிடத்தக்கது. ஧ிப்பயரி 2006 இல் ம஥ர்தநனற்஫ குற்஫ச்சளட்டுக஭ின் ஜ஧னரில் சழத஫னில் 

தள்஭ப்஧ட்ட அயர் யிடுயிக்கப்஧ட்டளர். 

நளர்ச் 2007 இல், டளக்டர் மலநர் த஦து ஸ்஧ள஦ிஷ் ஥ளடுகடத்தத஬ யிட்டு ஜய஭ிமன஫ மயண்டின 

கட்டளனத்தழற்கு தள்஭ப்஧ட்டளர். அத஦ளல் அயர் ஥ளர்மய ஜசன்஫ளர். அங்கு அயர் த஦து 
யளழ்க்தகனின் ஬ட்சழனப்஧ணிகத஭ எவ்யித ஜதளல்த஬ப௅ம் இன்஫ழ ஧ளதுகளப்஧ளகத் ஜதளடர்ந்தளர். 

அயபேக்கு ஧க்கயளதம் ஏற்஧ட்டு, ஧ின் ெூத஬ 2, 2017 அன்று, த஦து 82-ஆம் யனதழல், 

சளண்ஜடஃப்மெளர்டில் உள்஭ த஦து இல்஬த்தழல் கள஬நள஦ளர். த஦து அன்பு நத஦யி டளக்டர் 
சழக்ரிட்தட டளக்டர் மலநர் நணந்த இடநள஦  ஜெர்ந஦ினின் எர்஬ளங்க஦ில் அயபேதடன உடல் 
அடக்கம் ஜசய்னப்஧ட்டது. 

சா஧ம்: www.learninggnm.com 

 

 

 

 


