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डॉडॉडॉडॉ. हैमरहैमरहैमरहैमर जीवनीजीवनीजीवनीजीवनी 
 

 

डॉ.    मेड    राइक    गीड�    हैमर का    ज�म    17 मई 1935 को जम�नी के मे�टमन म� 

हआु  था।उ�ह�ने अपने बचपन को पूव# $ृिसया म� अपने दादा - दाद*  के साथ 

+बताया।1953 म�, उ�ह�ने �यू+बंगन +व.+व/ालय म� िच$क1सा, (Medicine) 

धम�शा4 (Theology) और भौितक8 (Physics)    का    अ9ययन    करना    शु:    

$कया।    22    साल    क8    आयु    म�, उ�ह�ने    धम�शा4    म�    माःटर    $डमी    पूर*    क8    

और    $फर, चार    साल    बाद, िच$क1सा    के    डॉ?टर    के    :प    म�    अपना    पेशेवर    

अनु@िA    ूाA    क8।    बाद    के    वषD    म�    उ�ह�ने    जम�नी    के    +विभ�न    

+व.+व/ालय�    के    िच$क1सालय�    म�    अEयास    $कया।     

 

1972 म�, डॉ. हैमर ने आंतFरक िच$क1सा (Internal Medicine) म� अपनी +वशेष@ता पूर* क8 और कG सर रोिगय� के 

ूभार* िच$क1सक (internist) के :प म� �यू+बंगन के यूिनविस�ट* िच$क1सालय म� काम करना शु: $कया।  

     उसी समय, उ�ह�ने अपनी पHी डॉ. िसिमड हैमर के साथ िनजी अEयास भी करना शु: $कया, Iजनसे उनक8 

मुलाकात �यु+बंगन म� पढ़ाई के दौरान ह* हईु  थी। उ�ह�ने िच$क1सीय उपकरण� का आ+वंकार करने हेतु एक 

असाधारण ूितभा $दखाई।  

     इन सब के साथ साथ, उ�ह�ने अपने कई आ+वंकार� के पेट�ट भी िलए। कुछ मुPय आ+वंकार जैसे $क, गैर-

दद�नाक ःकेलपेल (non-traumatic scalpel) (हैमर ःकेलपेल) (Hamer Scalpel), जो रेजर Qलेड क8 तुलना म� 

बीस गुना तेज काटता है, एक अंग-मािलश  टेबल (massage table), जो ःवचिलत :प से शर*र क8 आकृित को 

समायोIजत करता हैI व एक +वशेष अIःथय� क8 आर* (special bone saw) जो शSय-िच$क1सा म� बहतु  ह* 

उपयोगी िसT हए।ु   

 

उनके    आ+वंकार�    से    जब    डॉ. . . . हैमर    और    उनके    पFरवार    को    आिथ�क    सहायता    िमलने    लगी    तभी    उ�ह�ने    

इटली    को    जाने    का    फैसला    कर    िलया। वहां    उ�ह�ने, , , , अपनी    योजना    अनुसार, , , , रोम    क8    मलीन    बIःतय�    म�    

बीमार�    का    मुWत    इलाज    $कया। 
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18 अगःत, 1978 को, जब वे रोम म� थे तब हैमर को दखदु  खबर िमली $क उनके 

बेटे $डक�  को इटली के सावॉय के राजकुमार +व?टर एमानुएल ने  गलती से गोली 

मार द*। और 7 $दसंबर,1978 को, $डक�  ने अपने गहरे जPम� के कारण अपने +पता 

के ह* बाँह� म� दम तोड़ $दया। $डक�  को रोम के +परािमड के िसट*- वॉल (city wall at 

pyramid in Rome) म� ह* दफनाया गया । $डक�  क8 म1ृयु के तुरंत बाद, डॉ. हैमर 

को ःवयं, वषृण कG सर (testicular cancer) से मिसत होने का पता चला। चँू$क, वे 

पहले कभी भी गंभीर :प से बीमार नह*ं हएु  थे, इसिलए उ�ह�ने कहा $क उनके कG सर 

के +वकास का सीधा संबंध उनके बेटे क8 मौत से होने वाली अू1यािशत सTमे से हो 

सकता है। वाःतव म�,उ�ह�ने अंततः $डक�  के स[मान म�, इस अू1यािशत स\मे को 

ड* एच एस (DHS) या "$डक�  हैमर िसंसोम" (Dirk Hamer Syndrome) कहा। $डक�  

क8 म1ृयु और कG सर के साथ अपने ःवयं के अनुभवो ने डॉ. हैमर को एक असाधारण 

वै@ािनक याऽा पर अमसर कर $दया। 
 

उ�ह�ने    [यूिनख    +व.+व/ालय    म�    एक    कG सर    I?लिनक    के    ूमुख    ूिश_क    के    :प    म�, अपने    कG सर    रोिगय�    के    

इितहास    क8    पड़ताल    शु:    क8    और    जSद    ह*    उ�ह�    पता    चला    $क    उन    सभी    को    उ�ह*ं    क8    तरह    एक    

अू1यािशत    झटका    लगा    है।        
 

त1aचात,् वे अपने शोध को और आगे ले गए। पFरकSपना के अनुसार मIःतंक से सभी शार*Fरक ू$बयाओं को 

िनयं+ऽत $कया जा सकता है।उ�ह�ने अपने रोिगय� के मIःतंक का अवलोकन (brain scans) एवं +वeेषण कर 

उनक8 िच$क1सा अिभलेख और fय+gगत इितहास के साथ तुलना क8। अपनी आhय�जनक खोज के :प म�, 

उ�ह�ने कई ूकार के "संघष� स\मो" (“conflict shock”) के बीच एक ःपj सहसंबंध बनाया, $क कैसे ये स\म� 

+विशj ल_ण� के :प म� अंग ःतर पर खुद को ूकट करते हG और यह सब मIःतंक से कैसे जुड़ा हआु  है। तब तक, 

$कसी भी अ9ययन ने मन और एक रोगमःत अंग के बीच म9यःथ के :प म� मIःतंक क8 भूिमका क8 जांच नह*ं 

क8 थी। (psyche and diseased organ) 

      डॉ. हैमर ने अवधारणा ःथा+पत क8, $क ू1येक बीमार* एक स\मे या आघात से उ1प�न होती है, जो fय+g को 

पूर* तरह मानिसक तनाव देती है। Iजस समय अू1यािशत संघष� होता है,स\मा मIःतंक म� एक +विशj, 

पूव�िनधा�Fरत _ेऽ पर हमला करता है, Iजसके कारण मIःतंक म� घाव होता है (Iजसको बाद म� हैमर फोकस 

(Hamer Focus) या एच एच – हैमरसेर (HH-Hamerscher Herd) समूह कहा जाता है), वे कटा_ सक� $ित छल� 

के वग� (sharp concentric rings) के :प म� मIःतंक पर*_ण म� $दखाई देत� हG। 

                डॉ. हैमर के  मIःतंक पर*_ण म� इन ःक� $ित घाव� क8 पहचान क8 खोज से पहले, +व$करण िच$क1सक उ�ह� 

मशीन म� एक +वधार* या दोष lारा िनिम�त कलाकृितय� (artifacts) के :प म� मानते थे, ले$कन कंaयूटर 

टोमोमाफ8[िच$क1सीय िचऽांकन] उपकरण के एक िनमा�ता, सीम�स (Siemens) ने ूमाIणत $कया $क ये लI_त 
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आघात  कलाकृितयाँ  क8 नह*ं हो सकती ?य�$क जब भी टोमोमाफ8 (tomography) को दोहराया जाता है और इसे 

+विभ�न कोण� से िलया जाता है, तो एक ह* ःथान पर एक ह* +वलय गोलाकार गठन हमेशा $दखाई देता है। 
 

    जब - जब मIःतंक क8 जो-जो कोिशकाएं स\म� (ड* एच एस) (DHS) म� आती हG, उन कौिशकाओं से संबंिधत 

शर*र के $हःस� क8 कोिशकाओं म� रासायिनक संकेत� lारा एक �यूमर का +वकास या उन $हःस� क8 कोिशकाओं का 

+पघलना, या उनक8 कोई काया�1मक हािन का होना होता है। +विशj संघषD को मIःतंक म� +विशj _ेऽ� के िलए 

अपFरवित�त :प से बांधा गया है।मानव जीव के +वकास के दौरान ू1येक मIःतंक _ेऽ को उन Iःथितय� पर तुरंत 

ूित$बया देने के िलए योIजत $कया गया है, जो जी+वत रहने म� हम� र_ा ूदान कर सके। जहां, मIःतंक का सबसे  

पुराना $हःसा, मIःतंक ःथंभ,...ास  लेने संबंिधत ूाथिमक संघषD (primordial conflicts) (म1ृयु-भयावह 

संघष�) (death-fright conflict), ूजनन (बय संघष�) (procreation conflict) और भोजन (िनवाला संघष�) 

(morsel conflict) के साथ बमादेिशत होता है वह*ं मIःतंक का युवा भाग, सेFरॄम अिधक उ�नत मामले (जुदाई, 

संघष� (separation conflicts), _ेऽीय संघष� (territorial conflicts) आ$द से अंतसoबंिधत है। 

     डॉ. हैमर ने यह भी पाया $क हर बीमार* दो चरण� म� आगे बढ़ती है: पहला, एक संघष�-स$बय चरण, Iजसम� 

भावना1मक संकट, भूख क8 कमी, और नींद न आना और $फर जब संघष� का हल $कया जाए तो, एक उपचार 

चरण... यह वह अविध है Iजसम� मानस, मIःतंक और ूभा+वत अंग उगाह* के चरण से गुजरते हG। थकान, 

िसरदद�, सूजन, "संबमण" और दद� lारा िच$pत यह एक क$ठन ू$बया है। 

    डॉ?टर हैमर ने +वकासवाद* तक�  के साथ ॅूण +व@ान (Embryology) म� rढ़ता से योगदान $दया। उ�ह�ने अपने 

िनंकषD को "नवीन औषिध के पाँच जै+वक िनयम" (“The Five Biological Laws”) कहl l उन वषD म�, वे 

40,000 से अिधक मामल� के अ9ययन के साथ अपनी खोज� क8 पु+j करने म� स_म हए।ु  

   डॉ. हैमर का शोध, पारंपFरक िच$क1सा के कई मौजूदा िसTांत� को मौिलक :प से परेशान करता है। मानस, 

मIःतंक और संबंिधत अंग (the psyche, the brain and the corresponding organ) के बीच एक साथ�क 

परःपर $बया के :प म� रोग के बारे म� उनक8 fयाPया इस r+jकोण को नकारती है $क रोग संयोग से या ूकृित क8 

गलती के पFरणामःव:प होता है। 

   एक ःपj वै@ािनक मापदंड के आधार पर, जम�न �यू मे$डिसन (GNM), घातक कG सर कोिशकाओं या घातक 

रोगाणुओं के िमथक� को चकनाचूर कर देती है और "संबामक रोग�" (infectious diseases) के साथ-साथ  कG सर 

अबु�द के िलए ूाचीन आपातकालीन उपाय� क8 पहचान भी कराती है, जो $कसी भी जीव को बचाने के िलए समय 

समय पर योIजत $कए गए हG।कG सर,जैसी बीमाFरयाँ क8 भयावह छ+व को ख1म    करने    के    साथ----साथ    हर    इंसान    म�    

पैदा    होने    वाले    साथ�क    जै+वक    उtरजी+वका    के    िलऐ    योIजत    बम�    क8    भी    पहचान    कराती    हG।    (meaningful 

biological survival programs). 
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अ?टबरू  1981 म�, डॉ. हैमर ने पोःट-डॉ?टोरल थीिसस के :प म� यूिनविस�ट* ऑफ �यू+बंगन म� अपना शोध ूःतुत 

$कया। इसका उ\ेँय उनके िनंकषD को समान मामल� पर पर*_ण करना था ता$क सभी िच$क1सा छाऽ� को जम�न 

�यू मे$डिसन (GNM) िसखाई जा सके और रोिगय� को जSद से जSद खोज� से लाभ िमल सके। 

    ले$कन द+वधाजनकु  :प से, +व.+व/ालय सिमित ने उनके काम को अःवीकार कर $दया और उनक8 थीिसस का 

मूSयांकन करने से इंकार कर $दया। +व.+व/ालय� के इितहास म� यह एक अभूतपूव� मामला था! साथ ह* एक 

हैरानगी क8 भी बात थी।  

डॉ?टर हैमर के थीिसस सxपने के कुछ समय बाद ह*, उ�ह�, उनके िनंकषD से इनकार करने का अSट*मेटम $दया 

गया,और उनके अनुबंध का मूSयांकन भी नह*ं $कया गया। उनके िलए यह समझना बेहद मुIँकल था $क ?य� 

उनको, अपने वै@ािनक िनंकषD को पेश करने नह*ं $दया जा रहा और साथ ह* उ�ह� I?लिनक से िनंकािसत भी कर 

$दया गया।  

डॉ हैमर ने अपनी आधारभूिम ःवयं खड़* क8। उनक8 बखा�ःतगी के बाद, उ�ह�ने अपने िनजी ःव-अEयास के साथ-

साथ अपना िनजी शोध भी जार* रखा।उनके िनजी िच$क1सालय के खोलने के कई ूयास� को, उनके +वरोिधय� के 

ठोस चाल� से +वफल कर $दया। डॉ. हैमर के मर*ज� के पऽ ःवाःyय अिधकाFरय� के पास अनुtFरत ह* रह गए या 

"लागू नह*ं होते!"क8 $टaपणी के साथ वापस कर $दए गए। 

आज तक, उन अिधकाFरय� का रवैया बदला ह* नह*ं है। 

   1985 म�, शाद* के 29 साल बाद और चार बzच� क8 परवFरश के बाद, िसमीड हैमर क8 म1ृयु हो गई। वह वाःतव 

म� अपने बेटे क8 म1ृयु और सावॉय पFरवार lारा अथक धम$कयां एवं ूता$ड़त करने के दखु से कभी उबर नह*ं पा{ 

थी।  

      डॉ. हैमर का उ1पीड़न 1989 म� अंत हआु , जब एक अदालत क8 सजा ने उ�ह� औषिध का अEयास करने से रोक 

$दया,इस तyय के बावजूद $क उनका वै@ािनक काय� कभी भी अःवीकृत नह*ं हआु  था। उ�ह�ने 51 वष� क8 आयु म� 

अपना िच$क1सीय अनु@िA इस आधार पर खो द*, $क उ�ह�ने कG सर के मूल पर अपने िनंकषD का 1याग करने 

और आिधकाFरक िच$क1सा के िसTांत� के अनु:प होने से इनकार कर $दया था। िच$क1सीय अनु@िA से वंिचत, 

डॉ. हैमर अब मIःतंक ःकैन और मर*ज� के अिभलेख ूाA करने के िलए अ�य िच$क1सक�  पर िनभ�र थे। ले$कन 

उ�ह�ने अपना काम जार* रखने क8 ठानी। 1987 तक डॉ. हैमर पहले ह* दस हज़ार (10,000) से अिधक मामल� का 

+वeेषण कर चुके थे और िच$क1सा म� @ात सभी रोग� के िलए पांच जै+वक कानून� क8 अपनी खोज का +वःतार 

करने म� स_म भी हो गए । इस बीच, ूेस और िच$क1सा ूित}ान ने उन पर और उनके काम पर आघात करने के 

िलए हर ूयास जार* रखा। 

      टैQलॉइड के पऽकार और मे$डकल "+वशेष@", डॉ. हैमर को एक चाल�टन, एक ःव-घो+षत चम1कारक, 

उपचारक, एक पंथ नेता, एक तक� ह*न बाहर* fय+g, या एक पागल अपराधी के :प म� िच+ऽत करते हG, जो कG सर 

रोिगय� को ‘जीवन-र_क’ पारंपFरक उपचार� से वंिचत करता है। 
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    डॉ. हैमर क8 िच$क1सीय खोज� को दबाने के िलए जार* ूयास� के पFरणामःव:प, डॉ?टर� के साथ-साथ बड़े 

पैमाने पर जनता को भी, जी एन एम (GNM) के @ान से लाभ उठाने का मौका नह*ं $दया गया है, और - 30 से 

अिधक वषD से - लाख� रोिगय� को,उनके मानवीय, गैर-आबामक r+jकोण के साथ जम�न �यू मे$डिसन के आधार 

पर इलाज कराने से भी वंिचत कर $दया गया है। 
 

   1997 म�, डॉ. हैमर को िगरWतार $कया गया और +बना िच$क1सीय अनु@िA के तीन लोग� को िनशुSक 

िच$क1सा जानकार* देने के िलए 19 मह*ने क8 कारावासीय सजा सुनाई गई।  

     इसके +वपर*त, 1991 म�, तेरह साल� के बाद, सवॉय के +व?टर एमैनुएल,Iज�ह�ने $डक�  हैमर को मार डाला था, 

उनक8 सजा िसफ�  एक हिथयार के अवैध कQजे के िलए माऽ 6 मह*ने क8 सुनाई गई । जब डॉ. हैमर को िगरWतार 

$कया गया, तो पुिलस ने उनके मर*ज़� क8 फाइल� क8 तलाशी ली। बाद म�, एक सरकार* वक8ल ने मुक\म� के दौरान 

यह ःवीकार $कया $क पाँच साल से अिधक समय के बाद भी, ~यादातर टिम�नल 'कG सर वाले 6500 मर*ज� म� से 

6000 जी+वत थे। 

      हैरानी क8 बात यह है $क, उनके +वरोधीय� ने ह*, जम�न �यू मे$डिसन (German New Medicine) क8 

उSलेखनीय सफलता दर से संबंिधत वाःत+वक आँकड़े ूदान $कए थे।  

    आज तक,1984 और 1994 के अदालती आदेश� के बावजूद, �यू+बंगन +व.+व/ालय ने डॉ. हैमर के वै@ािनक 

कायD का पर*_ण करने से  िनरंतर मना ह* $कया है। और उसी ूकार आिधकाFरक िच$क1सा भी समथ�न करने से 

इंकार करती है, बावजूद इसके $क जी एन एम (GNM) को कई िच$क1सको और कई पेशेवर संगठन� का स1यापन 

ूाA है । 
 

    9 िसतंबर, 2004 को डॉ. हैमर को ःपेन म� उनके घर पर िगरWतार $कया गया था। एक यूरोपीय ू1यप�ण आदेश 

के बाद, डॉ. हैमर को ृांस म� ू1य+प�त $कया गया, जहाँ उ�ह� ृांसीसी कारावास झयूर*-मेमोिगस म� रखा गया। उ�ह� 

+बना पFरवी_ा के तीन साल क8 जेल क8 सजा सुनाई गई। दोष: "धोखाधड़* और दवा के अवैध अEयास म� 

ज$टलता"। उ�ह� ृांसीसी म� अपने ूकाशन� क8 उपलQधता के कारण ृांसीसी नागFरक� क8 मौत� के िलए 

Iज[मेदार ठहराया गया । यह उSलेख ज:र $कया जाना चा$हए $क डॉ. हैमर ने कभी भी $कसी भी fय+g से बात 

नह*ं क8 थी। वे फरवर* 2006 म� अपने अ�यायपूण� अवतरण से मुg हएु  (कैरोलीन माक�िलन के पऽ म� अंतरा��ीय 

+ववरण देख�।) 

      माच� 2007 म�, डॉ. हैमर को अपना ःपेिनश िनवा�सन छोड़ने के िलए मजबूर $कया गया था। वे नॉव� गए, जहाँ 

वह अपने जीवन के काम को जार* रखने के िलए सुरI_त थे। एक आघात के बाद, डॉ मेड. राइक गीड� का 82 वष� क8 

आयु म� 2 जुलाई, 2017 को सG$डफ़ॉड� म� अपने घर पर िनधन हो गया। उ�ह� जम�नी के अलाoगण म� दफनाया 

गया,वह*ं जगह, जहां पर पर उ�ह�ने अपनी aयार* पHी िसमीड से शाद* क8 थी। 
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