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« Je savais que je guérirais... »
Homme droitier de 49 ans

J’ai découvert la Médecine Nouvelle
Germanique en novembre 2009, lorsque j'ai
assisté a une présentation de la GNM.

J’ai trouvé les principes tout a fait rationnels
et je me suis dit que si jamais je devais étre
confronté a un « conflit », j'en profiterais
pour voir comment tout cela fonctionne. A
ce moment-a, je me sentais en pleine
forme. J’ai continué a assister aux
conférences et je suis devenu de plus en
plus enthousiaste a I'égard de cette ceuvre.
Cependant, pour moi, cela ne restait qu’'une
théorie, car je n’en avais pas encore fait
I'expérience personnellement — une
situation qui allait bientét changer.

Cela m’a frappé comme un éclair, lorsque
j'ai eu un terrible conflit avec mon fils agé
de 11 ans. Voici comment se présentait la
situation...

1¢" conflit : colére dans le territoire
— phase de conflit actif.

Nous étions allés rendre visite a ma petite
amie, et, le soir, nous avons tous dormi
chez elle, comme d’habitude. Notre porte
était bien sOr fermée lorsque nous avons
commence a faire 'amour en veillant a ne
pas faire trop de bruit. Ma petite amie, qui a
elle aussi des enfants (qui étaient absents a
ce moment-la), craignait que mon fils
n’écoute a la porte. Je pensais que non,
mais nous avons interrompu nos ébats
amoureux, j'ai ouvert la porte et je me suis
retrouvé face au visage terrifié de mon fils.
Il est retourné dans sa chambre si triste et
en pleurs que je I'ai suivi et lui ai parlé trés
affectueusement de toute cette situation.

Le choc conflictuel ne s’est en fait produit
que le lendemain, lorsqu’il agissait de
maniére si frénétique que je me suis
vraiment faché contre Iui ! Ce qui m’est
venu alors a I'esprit, c’est : « Je ne vais pas
laisser mon fils “décider” si je peux faire
’'amour avec ma petite amie ou non quand
il est avec moi (puisque je suis divorcé). Si
¢a ne tenait qu’a lui, il voudrait que nous
dormions tous séparément ! Non, je ne
tolérerai pas ca ! »

A I'époque, je n’en savais pas encore assez
sur la GNM pour pouvoir identifier
précisément le conflit et je n’y ai pas prété
attention, mais je continuais a assister aux
conférences sur la GNM.

Au bout de 11 semaines environ, ma coléere
s’était tellement apaisée que j’ai pardonné
le comportement de mon fils. Je lui ai tout
de méme dit qu’il devait respecter mes
régles lorsqu’il était avec moi.

1°" conflit : colére dans le territoire
— phase de guérison

Le 7 novembre 2009 (11 semaines aprés le
DHS), j’ai eu une révélation lorsque jai
remarqué un écoulement jaunatre qui
s’écoulait de mon pénis et qui a persisté
pendant quelques jours. Je me suis alors
souvenu que javais eu quelque chose de
similaire environ 15 ans plus tét et que
j'avais bien sar pris des antibiotiques, aprés
quoi cela avait disparu. Malheureusement,
je ne suis pas capable de me souvenir de
plus de détails que ca. Cependant, depuis
longtemps déja, il est devenu trés clair pour
moi que je ne prendrais plus de
médicaments et que j'essaierais plutbt la
GNM sur mon propre corps.

2° conflit : dévalorisation de soi sur le
plan sexuel — phase de conflit actif

Au bout d’environ deux semaines, j'ai
appelé deux personnes qui connaissaient la
GNM beaucoup mieux que moi. Je voulais
savoir combien de temps durerait la phase
de guérison (méme si je savais déja qu’elle
durerait précisément aussi longtemps que
la phase de conflit actif, soit 11 semaines).

Je leur ai également raconté ma nouvelle
aventure « délicate », a savoir que j'avais
désormais, sous mon pénis, une sorte de
furoncle qui m’inquiétait. On m’a alors
expliqué que j'étais confronté a un conflit de
dévalorisation sexuelle. Entre-temps, j'avais
également assisté a une conférence sur la
GNM donnée par M. Pilhar (en Autriche),
qui avait lui aussi confirmé ce

« diagnostic ». Et, comment pourrait-il en
étre autrement, ils avaient tous raison ! Au



cours des deux derniéres semaines, je me
suis demandeé si je pourrais un jour avoir a
nouveau des relations sexuelles normales.
C’était ca, mon conflit de dévalorisation de
SOi.

Il m’a fallu environ 6 semaines pour
renforcer ma confiance dans le paradigme
de la GNM et accepter que c’était ainsi que
les choses se déroulent. Dans le pire des
cas, je naurais qu’a consulter un chirurgien
pour faire enlever ce furoncle sur mon
pénis.

2° conflit : dévalorisation de soi sur le
plan sexuel — phase de guérison

Je savais que je guérirais, j’ai donc
patiemment enduré les semaines suivantes.
A la fin de 'année 2009, le furoncle avait
rapidement perdu les deux tiers de son
volume ; au début du mois de mars 2010,
soit environ 9 semaines aprés le début de la
phase de guérison, il avait presque
complétement disparu ; durant les

4 derniéres semaines, il n’était
pratiquement plus visible.

1°" conflit : colére dans le territoire
— phase de guérison, suite

En ce qui concerne I'’écoulement provenant
de mon pénis, j'ai délibérément « fait la
paix » avec mon symptome et j'étais
heureux que mon corps réagisse de cette
maniére. Aprés tout, cela voulait dire que
des « déchets » étaient éliminés de mon
corps. A la fin du mois de janvier 2010, les
écoulements avaient presque entiérement
disparu ; il a fallu 17 semaines de plus pour
gu’ils disparaissent complétement !

En faisant des recherches sur Internet, jai
trouvé intéressant de constater que les sites
« grand public » indiquaient que ces
symptomes finissaient par disparaitre
d’eux-mémes sans médicaments et que les
personnes qui avaient le méme probléme
que moi avaient consulté de nombreux
médecins et pris des tonnes de
médicaments, sans résultat.

Merci beaucoup au Dr Hamer !

Explication de la GNM : en réalité, il a
vécu un « conflit de marquage territorial »
(lorsque son fils a « envahi son territoire »,
c’est-a-dire le « domaine » de la chambre a
coucher) plutét qu’un « conflit de colére
dans le territoire ».
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