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“iTan emocionada de no tener que
soportar la picazén solo por estar afuera
bajo el sol!”

Creci en Tailandia, ya que mis padres eran
misioneros alli. En el verano de 2002,
cuando tenia 16 afos, regresamos a los
Estados Unidos, dejando atras a todos mis
amigos. Comencé a desarrollar una
erupcion cada vez que salia al sol de
verano. Mi papa, que era médico, lo
atribuy6 al cambio de clima, asi que nunca
lo pensé dos veces.

Avance rapido hasta 2020... cuando me
enteré de GNM, pude asociar el conflicto
de separacion de dejar a todos mis amigos
atras con mi sarpullido por calor. Ese
verano, tuve un sarpullido solo una vez al
principio, pero no tuve mas después de eso
a pesar de estar afuera por mas tiempo de
lo normal. jTan emocionada de no tener
que soportar una picazon intensa solo por
estar afuera bajo el sol!

Explicacion GNM: Segun la medicina
convencional, un “sarpullido por calor” es
causado por un exceso de sudor que
bloquea las glandulas sudoriparas,
impidiendo que el sudor enfrie la piel. Esta
teoria, sin embargo, no puede explicar por
qué la erupcion aparece en un momento
determinado de la vida de una persona a
pesar de “estar afuera bajo el sol”
(jsudando!) todos los veranos. Basado en
GNM vy la relacion psique-cerebro-6rgano,
una erupcién cutanea es causada por un
conflicto de separacion o pérdida de
contacto fisico.

El testimonio breve y conciso de
Kimberly es un buen ejemplo de cémo la
conciencia de la conexion entre la
separacion de sus amigos (en 2002) y el
posterior desarrollo de su sarpullido
recurrente (provocado por el rastro del “sol”
asociado con sus amigos en Tailandia)
puede detener la condicién. {Y esto
después de 18 afios!

Fuente: www.LearningGNM.com

© LearningGNM.com
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: La
informacion de este documento no reemplaza el
consejo médico profesional.


https://learninggnm.com/

