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“Mi viaje con la GNM habia comenzado y
nunca miré hacia atras”

Tenia 39 afios cuando di positivo en la
prueba del VIH. Era noviembre de 2009 y
estaba con mi pareja celebrando el 78
cumpleanos de mi madre. Recibi una
llamada telefénica de mi clinica local,
pidiendome que fuera a recibir el resultado
de una prueba. Estaba un poco ansioso,
pero me dije a mi mismo que todo estaria
bien. Cuando llegué, el médico me senté y
me informd que habia reaccionado a la
prueba del antigeno p24, supuestamente
un indicador de plomo de la infeccion por
VIH y que deberia hacerme otra prueba y
esperar que las otras proteinas en la
prueba también aparecieran, confirmando
que yo tenia VIH. En los siguientes
resultados de la prueba, estas otras
proteinas eran reactivas y ahora estaba sin
esperanza, creyendo que tenia un “asesino’
en mi sangre (mi primer conflicto de
sangre). Después de recibir la segunda
prueba, comencé a usar mi educaciéon
cientifica para examinar las ultimas
investigaciones disponibles sobre el VIH.
Mientras tanto, Me pasaba todas las
mafanas mirandome en el espejo y
diciéndome: “tienes un asesino en la
sangre” (conflicto pendiente). Hablé con el
“mejor especialista” del estado, quien me
dijo que tenia los peores numeros que
jamas habia visto y que moriria en dos
afios si no comenzaba a tomar los
medicamentos de inmediato. Recogi un
suministro de dos meses ese dia 'y
comencé a tomarlos todos los dias,
sintiendo nauseas, luciendo palido y
sufriendo de diarrea todos los dias.

Aproximadamente un mes después, habia
investigado lo suficiente como para darme
cuenta de que no habia evidencia para
respaldar las afirmaciones de la industria
meédica con respecto al VIH. También me
conecté con miembros de una comunidad
disidente, con recursos extensos y légicos
para explorar y confirmar lo que ya habia
descubierto. Me encontré todavia dudando
y rebotando de un lado a otro entre los dos
puntos de vista y me tomd muchos meses
sentirme seguro en este nuevo
entendimiento. Fue siete meses después,
un dia de junio, cuando noté que me salian
moretones con bastante facilidad mientras
cargaba unas bandejas de fresas en mis
caderas. Esto no duré mucho y no le presté
mucha atencién. Cuatro meses después, en
octubre, viajé a China y comencé a tener
moretones facilmente nuevamente y no
recordaba haberme golpeado con nada.
Decidi hacerme un analisis de sangre al
regresar a casa unas semanas mas tarde.
Fui nuevamente a mi clinica local para que
mi médico me dijera con panico: “Solo tiene
un recuento de trombocitos (plaquetas) de
59 (el rango normal es 150-350) y necesita
ir al hospital de inmediato, y no tengas un
accidente en el camino, o te desangraras y
moriras en el camino” (mi segundo DHS de
sangre). Llegué al hospital y el médico de
alli me dijo: “Vuelve cuando tu recuento
esté por debajo de 20” (gracias por
ayudarme a establecer la meta). Me
llamaban todas las semanas para pedirme
que volviera y me hiciera la prueba y cada
vez que me hacia la prueba, mi recuento
volvia a bajar, hasta llegar a 20, luego
comenzaron a infundirme plaquetas en la
sangre, lo cual no tenia sentido, ya que
siempre desaparecian en 24 horas.
Eventualmente, comenzaron a infundirme
inmunoglobulina gamma, lo que permitid
que mis plaquetas regresaran durante unos
28 dias cada vez. Los unicos otros
tratamientos que me ofrecieron fueron:

o Tomar medicamentos antirretrovirales
téxicos (para mi mitico virus)

e Tomar cortisona (porque “a veces” eso
funciona)

¢ Quitarme el bazo (porque “a veces” eso
funciona)

Habia estado con un profesional de la salud
alternativa varios meses antes y le habia
contado mis problemas y que no creia en el
VIH. Me entregdé un nombre en un papel
cuando me iba, decia: “Dr. Hamer”. Cuando
recibi mi tercera dosis de inmunoglobulina
gamma, recordé (sorprendentemente) el
nombre “Dr. Hamer” y se conecto a Internet
para obtener mas informacion sobre él. Lei
su historia personal sobre la pérdida de su
hijo Dirk y su posterior aparicién de cancer
testicular, pensando “Oh, si, otra medicina
alternativa inutil”. Dos semanas después,



asisti a una celebracion de Pascua en casa
de un amigo y mientras conversaba con un
hombre homosexual de 21 afios llamado
Mitch, le conté sobre mi trombocitopenia y
la conversacion fue asi:

Mitch: “Oh, he tenido eso”. Yo
(sorprendido):

“¢ Por qué?”

Mitch: “Tuve que tomar quimioterapia”.
Yo (otra vez sorprendido): “; Para qué?”
(El era un joven de aspecto sano y en
forma).

Mitch: “Tuve cancer testicular”.

Yo: “; Perdiste a alguien cercano a ti justo
antes?”

Mitch (con los ojos llenos de lagrimas):
“Yo era el tutor de mi prima de 5 anos.
Murié de leucemia y 3 meses después me
diagnosticaron cancer de testiculo”.

Estaba completamente estupefacto. El
unico ejemplo de GNM que conocia
acababa de ser verificado por la Unica
persona que habia conocido que habia
tenido cancer testicular. Inmediatamente
me llené de esperanza y queria conducir
los 300 km hasta casa y comenzar a leer
todo lo que pudiera encontrar sobre GNM.
Me quedé el resto del fin de semana en
casa de mis amigos y ordené el libro y el
juego de graficos GNM tan pronto como
pude. Cuando llegd unas semanas mas
tarde, me sorprendioé una vez mas descubrir
que incluia los detalles de la
trombocitopenia (fase de conflicto activo de
un conflicto de sangre). Aunque no
entendia la GNM en ese entonces, sabia
gue mi angustia provenia de los analisis de
sangre, de que me dijeran que
probablemente me desangraria y de las
llamadas telefénicas semanales de los
médicos, tanto que cada vez que el teléfono
sond, me sentia nervioso y no queria
contestar. Hice planes para viajar a los EE.
UU. por 6 semanas y luego a Europa por
otras 6 semanas, donde los especialistas
no pudieron localizarme. Tomé mi ultimo
analisis de sangre y mostré que solo tenia 1
plagueta/mL de sangre. Tomé mi ultima
dosis de inmunoglobulina gamma y dejé
atras el sistema médico y mis
preocupaciones. Cuando regresé 3 meses
después, mi préxima prueba mostré un
recuento de 89 plaquetas/mL. No recuerdo
ningun sintoma importante de curacion,
pero mi recuento sanguineo el afo pasado
fue de alrededor de 115 y, hasta el dia de
hoy, no he experimentado mas sintomas
relacionados con el bajo nivel de plaquetas
en la sangre.

Mi viaje con la GNM habia comenzado y
nunca miré hacia atras.
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