
 

 
 

DOULEUR AUX GENOUX 
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« Les témoignages GNM sont le meilleur 
moyen d’aborder la Médecine Nouvelle 
Germanique. » 
 
Les témoignages GNM sont le meilleur 
moyen d’aborder la Médecine Nouvelle 
Germanique. C’est pourquoi je voudrais 
apporter ma propre contribution.  
 
C’était en 1996. Je pouvais à peine marcher 
à cause d’une intense douleur dans les 
deux genoux. La douleur était si forte que, 
parfois, je devais m’asseoir. Et cela, à l’âge 
de 26 ans ! Jusque-là, j’avais toujours été 
très actif physiquement. Je jouais au tennis 
et faisais de l’aérobic jusqu’à six fois par 
semaine.  
 
Le premier médecin que j’ai consulté m’a dit 
qu’il ne me restait presque plus de cartilage 
dans les genoux et m’a prescrit des 
analgésiques qui ne m’ont pas du tout aidé. 
Il m’a alors injecté du cartilage dans les 
genoux et m’a recommandé de prendre des 
compléments alimentaires à base de 
cartilage. Cela n’a pas fonctionné non plus. 
En résumé, aucun des médecins consultés 
n’a pu faire quoi que ce soit pour moi.  
 
L’année suivante, la douleur a disparu sans 
aucun traitement.  
 
Cela fait maintenant trois ans que je 
connais la Médecine Nouvelle Germanique. 
En me référant au Tableau Scientifique de 
la Médecine Nouvelle Germanique, j’ai 
rapidement pu identifier le « conflit de 
dévalorisation de soi » ou plutôt le « conflit 
de performance physique » qui avait affecté 
mes genoux.  
 
Comme je l’ai déjà mentionné, je jouais au 
tennis tant pour le plaisir qu’en compétition.  
 
En 1995, j’ai rencontré ma femme et le 
tennis ne m’intéressait plus. En 
conséquence, j’ai perdu tous les matchs, 
que ce soit en simple ou en double. C’en 
était embarrassant. Cependant, mes 
coéquipiers insistant pour que je reste 
jusqu’à la fin de la saison, j’ai continué à 
perdre tous les matchs, jusqu’à ce que 
finalement j’abandonne. Ce qui était encore 
plus embarrassant, c’est qu’à cause de mes 
mauvais résultats, je n’étais plus classé. 
Quand j’y repense, avant ma série de 
défaites, personne n’osait jouer contre moi. 
Désormais, les jeunes joueurs que j’aurais 
auparavant « mangés tout cru » se 
retrouvaient soudainement qualifiés pour 
jouer contre moi.  
 
Ma femme et mes parents ont assisté à 
tous mes matchs. Cela explique le conflit à 
la fois « mère/enfant » et « partenaire » (ce 
dernier comprenant également mes 
coéquipiers qui attendaient beaucoup de 
moi) et donc, l’atteinte de mes deux 
genoux.  
 
J’ai commencé à avoir mal aux genoux 
quelques mois après avoir arrêté le tennis. 
À ce moment-là, je me demandais pourquoi 
j’avais mal alors que je ne jouais plus. Avec 
la GNM, nous savons qu’avec un 
Programme Biologique Spécial impliquant 
les os et le cartilage, la douleur survient 
durant la phase de guérison.  
 
Je me considère comme chanceux d’avoir 
vécu un « conflit de dévalorisation de soi » 
aussi modéré et qu’il se soit manifesté 
seulement sous cette forme. S’il avait été 
plus sévère, j’aurais pu me retrouver avec 
un diagnostic de cancer des os et les deux 
jambes amputées ! Et tout cela, simplement 
pour avoir perdu des matchs de tennis.  
 
Effrayant !  
 
Merci, Dr Hamer, pour tout votre excellent 
travail !  
 
Sincèrement,  
Dirk  
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