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Una sabia decisión 
 
Nadja y Katarina tienen cada una su propia 
habitación; pero Katarina duerme con 
Nadja, ya que a ninguna le gusta dormir 
sola. Ya que las habitaciones de ambas 
niñas son adyacentes, sucedía a veces que 
la ropa interior de Katarina aterrizaba en la 
cama de Nadja. Esto le perturbaba bastante 
a Nadja y le suponía todo un tema-cada 
vez. Siguiendo este tipo de episodios, 
Nadia sintió dolor al orinar. 
 
Entonces los padres decidieron que, tras 
las vacaciones de primavera, Katarina se 
movería a su propia habitación y dormiría 
allí. 
 
Indicación del Dr. Hamer: Debido a la 
ropa interior de Katarina en la cama de 
Nadiaca, Nadia no era capaz de cercar o 
delimitar los límites de su territorio (su 
cama). Esto le causó un DHS con 
frecuentes y recurrentes recaidas en la fase 
de solución, llevándole al dolor al orinar. 
Con el plan de ubicar tras las vacaciones 
de primavera a cada niña en su propio 
“territorio” como fue con la repartición en 
habitaciones, Nadia fue capaz de resolver 
su conflicto de demarcación y las 
persistentes “infecciones” desaparecieron 
rápido. 
 
Explicación GNM: Cuando los niños 
activan un programa biológico como 
infecciones de la vejiga recurrentes, los 
padres tienen que cambiar la situación de 
manera que el niño pueda resolver su 
conflicto. 
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