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« … j’étais sûr que mes chaussettes 
puaient. »  
 
J’ai 44 ans et je suis gaucher. Il y a 22 ans, 
j’ai développé un pied d’athlète entre le 
quatrième et le cinquième orteil. À cette 
époque, je ne connaissais pas encore la 
GNM et je ne parvenais pas à l’expliquer. 
 
Le pied d’athlète était apparu après mon 
retour d’un long voyage en train depuis 
l’Espagne.  
 
J’ai toujours été très rigoureux en matière 
d’hygiène corporelle, car je ne supporte pas 
les mauvaises odeurs. Lors de ce voyage, 
je m’en souviens très bien, j’ai dû porter ma 
dernière paire de chaussettes pendant 
plusieurs jours d’affilée. Cela m’avait mis 
très mal à l’aise. J’étais persuadé que mes 
chaussettes sentaient mauvais (« conflit de 
se sentir souillé ») et que mes compagnons 
de voyage allaient les sentir.  
 
Depuis cet évènement, je me sens obligé 
de mettre des chaussettes propres tous les 
jours. Si je m’en tiens à ce principe, je n’ai 
absolument aucun problème de pied 
d’athlète. À la piscine et au sauna, je suis 
toujours pieds nus, mais je n’ai encore 
jamais attrapé de mycose. On peut dire 
que, grâce à ma thérapie rigoureuse « des 
chaussettes propres », je n’ai jamais de 
pied d’athlète.  
 
Cependant, la semaine dernière, j’ai 
réactivé un rail du conflit. Je m’entraîne 
régulièrement dans une salle de sport, où 
j’utilise toujours des chaussettes de sport 
spéciales. Cette fois-ci, j’avais oublié de les 
apporter et j’ai donc été obligé de 
m’entraîner avec mes chaussettes 
habituelles. Cela me rendait très nerveux, 
car le port de chaussures fermées dans 
cette salle de sport est une règle stricte. 
J’imaginais les regards dégoûtés des autres 
sportifs dans mon dos lorsqu’ils me 
voyaient avec les chaussettes de ville que 
j’avais portées toute la journée !  
 
Quatre jours plus tard, un fort pied d’athlète 
est apparu entre mon quatrième et mon 
cinquième orteil GAUCHE (côté partenaire), 
et je n’ai pas été du tout surpris.  
 
Merci, Dr Hamer, pour la GNM !  
 
B. E.  
 
Explication de la GNM : le pied d’athlète 
est ce que l’on appelle la « guérison en 
suspens » d’un conflit de « se sentir 
souillé » (se retrouver en contact avec 
quelque chose de répugnant), impliquant le 
chorion cutané (la couche de peau située 
sous l’épiderme).  
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