
 

 
 

 
 
 

 

 
 
CASO: 5 
 
FECHA: 26 de septiembre de 2017 
 
CLIENTE: mujer diestra de 38 años 
 
Queja subjetiva: La cliente se quejó de 
demasiada presión sobre sus mandíbulas al 
dormir; por lo tanto, se despierta con la 
mandíbula tensa y dolorida. 
 
Observación: La cliente no sintió dolor ni 
molestias durante la sesión. 
 
Órganos afectados: Músculos 
mandibulares 
Capa germinal embrionaria: mesodermo 
nuevo 
Centro de control cerebral: médula 
cerebral y corteza motora 
 
Explicación GNM: El Conflicto Biológico 
ligado a los músculos mandibulares es 
un conflicto de desvalorización de sí 
mismo no poder o no tener permitido 
“morder” a un oponente (un competidor, 
colega, compañero de clase, maestro, 
familiar, pariente, vecino) o “atrapar” 
algo que uno desea o, en sentido 
figurativo, no poder decir algo o 
expresarse. Durante la Fase de Conflicto 
Activo, hay pérdida cellular (necrosis) del 
tejido muscular de la mandíbula 
proporcional al grado de actividad 
conflictiva, lo que incrementa la parálisis del 
músculo mandibular (controlada desde la 
corteza motora) que afecta la capacidad de 
mover la mandíbula (denominado DATM 
– Disfunción de la Articulación 
Temporomandibular). Durante la Fase de 
Curación, se reconstruye el músculo 
mandibular; la parálisis alcanza PCL-A. La 
Crisis Epileptoide se presenta como 
espasmos de los músculos mandibulares. 
El bruxismo, el rechinar excesivo de los 
dientes y/o apretar la mandíbula 
generalmente ocurre durante el sueño. 
Después de la Crisis Epileptoide, en PCL-B, 
la función de los músculos mandibulares 
vuelve a la normalidad. La cliente se 
encuentra actualmente en una Curación 
Pendiente. El conflicto y los raíles deben 
identificarse para completar la curación. 
 
Entendimiento GNM: La cliente entendió 
la explicación de GNM y reconoció que el 
conflicto estaba relacionado con sus 
suegros que se habían mudado 
recientemente. La cliente les ofreció a sus 
suegros quedarse unos meses hasta que la 
salud de su suegra mejorara. Sentía que 
era más fácil ayudar a su suegra si ella 
estaba en su casa para llevarla a las citas y 
atender sus necesidades. La cliente no 
sabía que sus suegros también se 
mudarían con sus muebles (su DHS). Dijo 
que su casa estaba muy desordenada 
porque había dos juegos de todo (p. ej., 
mesas y sillas del comedor, muebles de la 
sala). Sintió que no podía decir nada ya que 
eran sus mayores y que sería una falta de 
respeto. Comprender que la tensión y el 
dolor que sentía en la mandíbula estaban 
relacionados con su incapacidad para 
expresarse y ser consciente de que esta 
situación era temporal, le permitió 
completar su proceso de curación. 
 
Resultados: Cuatro días después la cliente 
llamó para decir que se siente mucho mejor 
y que ya no rechina los dientes ni los 
presiona por las noches; por lo tanto, se 
despierta sin la sensación de tensión en las 
mandíbulas y sin dolor. 

 
Para aclaraciones de términos específicos, 

consulte el documento en Español 
“Las Cinco Leyes Biológicas” 
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: La 
información de este documento no reemplaza el 

consejo médico profesional. 
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