0

BIOLOSKI SPECIJALNI
PROGRAMI

DOJKA

napisala Caroline Markolin, Ph.D.

I) KOMPAS GERMANSKE NOVE MEDICINE

Mlec¢ne zZlezde

Mlecéni kanali

Krzno koze

MLECNE ZLEZDE 0

— Epidermis
N
&> ¥

Rebra U / Masno tkivo
Stari mezoderm D

RAZVOJ | ULOGA MLECNIH ZLEZDA:
Anatomski gledano, dojke pokrivaju grudne
(pektoralne) misice koji se nalaze ispred
rebara i grudne kosti. Masno i vezivno tkivo
i tzv. Kuperovi ligamenti pruzaju dojkama
potporu i daju im oblik. Zenske dojke su
mle¢ne Zlezde i sastoje se od reznjeva
(lobusa) kojih u svakoj dojci ima 15-20;
lobuse ¢ini mnogo malih reznjeva
(lobulusa). Uloga mle¢nih Zlezda je
proizvodnja mleka za ishranu mladog
potomstva. Tokom trudnoce, hormoni
poput prolaktina menjaju Zlezdano tkivo i
pripremaju ga za lu¢enje mleka (laktaciju).
Kada Zena doji svoju bebu, mleko putuje
mreZzom mlecnih kanala do bradavice na
vrhu dojke. Bradavica je oivicena koZzom
tamnije boje koja se naziva areola.
Evolucijski gledano, mlec¢ne Zlezde su se
razvile od znojnih Zlezda u krznu koze.
Bradavica je izbocina (evaginacija) krzna
koZe; to je razlog Sto su i bradavica i areola
veoma pigmentirane. Kao i krzno koze,
mle¢ne zlezde vode poreklo od starog
mezoderma, pa ih zato kontroliSe mali
mozak.

Grudni misi¢

NAPOMENA: Sa razvojem sisara,
mlecne linije su se pojavile desno i levo
od sredisnje linije, sezuci od grudnog
ko$a do oblasti prepona. Zenke ljudske
vrste uobiajeno imaju dve mle¢ne
Zlezde, po jednu sa svake strane grudne
kosti, ali se tkivo dojke i bradavice mogu
formirati na bilo kom mestu duz mle¢nih
linija.

D MALI MOZAK
pogled odozgo

NIVO MOZGA: Mle¢ne Zlezde desne
dojke kontroliSe leva strana malog
mozga; mlecne Zlezde leve dojke su
pod kontrolom desne polovine malog
mozga (lateralno). Postoji, dakle,
unakrsna veza izmedu mozga i organa.

NAPOMENA: Levu i desnu mlecnu liniju
kontroliSe isti centar koji kontroliSe i
krzno koze.

BIOLOSKI KONFLIKT: U bioloskom
smislu, Zenska dojka je sinonim za briznost
i negovanje. Zbog toga je bioloSki konflikt
povezan sa mle¢nim Zlezdama konflikt
briga za gnezdo, a ti¢e se dobrobiti
voljene osobe (ukljuujuéi i kuénog
ljubimca) ili brige za samo ,gnezdo”
(nevolje u Zeninom domu ili na radnom
mestu). Mle¢ne Zlezde, takode, odgovaraju
i na konflikt rasprave. Rasprava (sa
partnerom, detetom, roditeljem ili
prijateljem) obi¢no ima aspekt ,brige”.

FAZA AKTIVNOSTI KONFLIKTA: Pocev
od DHS-a, tokom faze aktivnosti konflikta,
Celije mle¢ne Zlezde se umnoZavaju
proporcionalno intenzitetu konflikta.
Bioloska svrha povecéanja broja ¢elija je
poboljSanje funkcije mle€ne Zlezde, kako bi
se obezbedilo viSse mleka za ¢lana gnezda
kome je ono potrebno (u slu¢aju nuzde,
Zenke sisara doje i odrasle muZjake). Cak i
ako zena u vreme dozivljavanja konflikta ne
doji i nije viSe u reproduktivnom dobu,
njene dojke ipak reaguju na konflikt brige
na ovaj bioloski znac¢ajan nacin.



NAPOMENA: Sa aspekta evolucije, mali
mozak se razvio sa tendencijom
pripajanja i medusobnog povezivanja sa
ostalim delovima centralnog nervnog
sistema. Otuda je to i period kada su
bioloSka lateralnost i povezanost
konflikata sa majkom/detetom ili
partnerom postali relevantni. Ako
desnoruka zena dozivi konflikt brige za
gnezdo ili konflikt rasprave povezan sa
njenom majkom ili detetom, to ¢e pogoditi
njenu levu dojku; ako je konflikt u vezi sa
njenim partnerom, to ¢e uticati na njenu
desnu dojku. Za biolo$ki levoruku zenu
vazi obrnuto. Ako se konflikt odnosi na
samo gnezdo, odgovori¢e majka/dete
dojka (leva dojka za desnoruku, desna
dojka za levoruku zenu).

Ako konflikt dugo traje (viseci konflikt), u
dojci (ali takode i duz mleéne linije) se
razvija kompaktni ¢vor.Tokom ovog
perioda, dojilja ima viSe mleka u dojci koja
je povezana sa konfliktom. U zvani¢noj
medicini, ova izraslina se naziva zlezdani
(lobularni) karcinom ili rak dojke (uopredi
sa: ,rak dojke” u vezi sa mle¢nim
kanalima); ako stopa deobe ¢elija prede
odredenu granicu, tumor se smatra
»,malignim”.

Ova slika prikazuje ¢vor Zlezdanog
karcinoma leve dojke uzrokovan
konfiktom ,briga za gnezdo” koji se ti¢e
majke ili deteta ako je Zena desnoruka.
Veli€inu ¢vora odreduje trajanje i
intenzitet konflikta.

Dr Hamer: ,Dojke su najéeS¢a Zenina

asocijacija na vezu sa njenom decom ili
njenim partnerom. Zato su bolesti dojke
najceS¢a medicinska stanja kod zena.”

Na ovom skenu mozga vidimo uticaj
konflikta brige za gnezdo na desnu
stranu malog mozga (vidi GNM
dijagram).To je centar koji kontroliSe
Zlezdani tumor u levoj dojci. OStre
granice Hamerovog Fokusa ukazuju na
aktivan konflikt.

Rak dojke kod muskaraca: Muskarci
takode imaju mlecne Zlezde, ali su dojke
nerazvijene zbog visokog nivoa
testosterona (razvoj dojki kod zena
pospesuje estrogen). Medutim, ako
muskarac ima nizak nivo testosterona zbog
aktivnog konflikta gubitka (vidi: testisi), ili
hormonski disbalans u vezi sa konfliktom, i
on, ba$ kao i Zena, moze da doZivi konflikt
brige za gnezdo. Muskarci obi¢no ne
obracaju paznju na &vorove, niti (moraju)
da idu na mamografije, zbog ¢ega je broj
nadenih karcinoma dojke kod njih veoma
mali. NAPOMENA: Lu¢enje mleka kod
muskaraca se javlja u konfliktu povezanom
sa hipofizom koja lu€i prolaktin, hormon koji
stimuliSe mle€nu Zlezdu da proizvodi
mleko.

FAZA ISCELJENJA: Nakon razreSenja
konflikta (CL), Celije koje viSe nisu potrebne
razgraduju se uz pomo¢ gljivica, bakterija
tuberkuloze ili drugih bakterija. Tokom ovog
procesa, tumor je ispunjen seroznom
te€nosS¢u i tuberkuloznim sekretom; u ovom
momentu on moze biti dijagnostikovan kao
,cista” (vidi niZe: cista mle¢ne Zlezde).
Simptomi isceljenja su: otok zbog edema
(nakupljanja te¢nosti) u dojci (u PCL-A) i
noéno znojenje. Ako je prisutan
SINDROM, odnosno zadrzavanje vode
usled aktivnog konflikta napustenosti ili
postojanja, otok postaje veoma veliki. Pri
oporavku tkiva dojke prisutan je ostar bol
karakteristiCan za sva tkiva poreklom od
starog mezoderma (vidi: herpes zoster).
Opseg simptoma odreden je stepenom i
trajanjem aktivnosti konflikta. Zavisno od
veli€ine tumora, proces isceljenja moze
potrajati nekoliko meseci, a u visecem
isceljenju zbog recidiva konflikta i duze. U
slu€aju produzene faze isceljenja,
neprekidan proces razgradnje vodi gubitku
Celija mle¢ne Zlezde. Ako Zena u to doba
doji, gubitak Zlezdanog tkiva dojke



(hipoplazija mle¢ne Zlezde) dovodi do
smanijenja ili prestanka stvaranja mleka u
pogodenoj dojci (uporedi sa: smanjena
proizvodnja mleka u vezi sa hipofizom).

Ova slika prikazuje isceljenje tumora
mlecne Zlezde leve dojke. Otok (edem
ispunjen te€nos¢u) i zapaljenje ukazuju
da je Bioloski Specijalni Program u
PCL-A (prva etapa faze isceljenja).

Na ovom skenu mozga, prva etapa faze
isceljenja (PCL-A) zlezdanog tumora
leve dojke vidi se kao ,oteCen”,
edematozni prsten (edem mozga) u
kontrolnom centru za mle¢nu Zlezdu na
desnoj strani malog mozga (vidi GNM
dijagram).

Kad pritisak tumora prokine epidermis,
krvavi i smrdljivi iscedak pronalazi
svoj put napolje kroz otvor na kozi (na
slici: leva dojka).

Komplikacije Zlezdanog karcinoma dojke
nastaju kada krzno koze zahvacene dojke
istovremeno prolazi kroz fazu isceljenja
(vidi: tuberkuloza koze). Ovo se moze
desiti ako je zbog biopsije dojke aktiviran
.konflikt napada”, ili Zena ima ,konflikt
unakazenja” izazvan izgledom njene dojke.
U vise€¢em isceljenju iz dojke neprestano
curi (paziti na gubitak proteina!), sto
doprinosi aktiviranju dodatnog konflikta
,osecati se prljavo”. U ovom slucaju se
mora uzeti u obzir hirurSka intervencija.

Sporedne produkte procesa razgradnje
celija eliminiSe limfni sistem. Limfna te¢nost
iz dojke najveéim delom odlazi u aksilarne
limfne &vorove smestene u pazuhu do
dojke koja se isceljuje. Zato u fazi isceljenja
limfni Evor(ovi) pazuha oticu.

Zene sa rakom dojke &esto pate od
konflikta samopotcenjivanja, $to dovodi do
razvoja limfoma u pazusnom limfnom
évoru. Zvani¢na medicina novi ,,tumor”
smatra za ,metastazu karcinoma”, na
oshovu pogredne pretpostavke da su limfni
sudovi put ,rasejavanja kancerskih ¢elija”.
Ako je konflikt samopotcenjivanja ozbiljnijih
razmera, $to se obi¢no deSava posle
mastektomije, bice pogodena grudna kost
ili rebra ispod amputirane dojke (vidi:
karcinom kosti). Mastektomija bi takode
mogla da aktivira ,konflikt napada” sa
razvojem melanoma u podrucju hirurskog
oziljka. Komplikacije su moguce i kada
teCnost iz edema procuri u pleuralnu
Supljinu i dovede do transudativne
pleuralne efuzije (izliva). Konflikt
samopotcenjivanja (,moje grudi izgledaju
ruzno”) moze takode da pogodi masno
tkivo sa lokalizovanim otokom u dojci za
vreme faze isceljenja (vidi: lipom). Neretko
se takva izraslina pogresno dijagnostikuje
kao tumor dojke ili ,metastaza”.

Nakon razgradnje tumora, na njegovom
mestu ostaje Supljina ili kaverna (vidi
takode: kaverne u plu¢ima, jetri i
pankreasu). Naslage kalcijuma na zidu
kaverne na mamogramu se vide kao
makrokalcifikacije (uporedi sa:
mikrokalcifikacije u mle¢nim kanalima).
Istovremeno zadrzavanje vode zbog
SINDROMA napumpa kavernu, stvarajudi
cistu dojke (uporedi sa: ciste dojke u
mlecnim kanalima). Takozvane
fibrocisti€ne dojke su rezultat procesa
isceljenja i stvaranja oziljka (skarifikacije)
koji se ponavljaju (PCL-B).

Ako potrebni mikrobi nisu na
raspolaganju nakon razresenja
konflikta, zato Sto su unisteni
prekomernom upotrebom antibiotika,
dodatno stvorene celije ostaju. Tumor na
kraju biva inkapsuliran vezivnim tkivom.
Takav inkapsulirani &vor se moze nadi
godinama kasnije na preventivnoj

mamografi'li, Sto ¢esto ima teske ﬁosledice.
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RAZVOJ | ULOGA MLECNIH KANALA:
Mlecni kanali su strukturirana mreza
povezana sa reznji¢ima mlecnih Zlezda
(lobulusima). Na bradavicama se spajaju u
glavne mle¢ne kanale. Bradavice su male
izboc€ine koze opskrbljene specijalnim
nervima, koji ih ¢ine osetljivim na nadrazaje
kao Sto je dodir. Kod Zena u laktaciji,
mlec¢ni kanali transportuju mleko za
hranjenje odojceta. Unutrasnjost mlec¢nih
kanala oblozena je plo¢asto-slojevitim
epitelom koji poti¢e od ektoderma, pa je
zato pod kontrolom kore velikog mozga.

NAPOMENA: Kada su se mlecne Zlezde
jednom razvile, ¢éelije plo¢asto-slojevitog
epitela su sa spoljasnje kozZe, preko
bradavice, migrirale u mleéne kanale.

NIVO MOZGA: Epitelnu oblogu mle¢nih
kanala kontroliSe senzorni korteks (deo
kore velikog mozga). Mle¢ne kanale
desne dojke kontroliSe leva strana
korteksa; mleCne kanale leve dojke
kontroliSe centar u desnoj polovini kore
velikog mozga. Dakle, postoji unakrsna
veza izmedu mozga i organa (vidi GNM
dijagram koiji prikazuje senzorni
homunkulus).

BIOLOSKI KONFLIKT: Bioloski konflikt
povezan sa mle¢nim kanalima je konflikt
razdvajanja, koji se dozivljava kao da je
voljena osoba ,otrgnuta od mojih grudi”
(uporedi sa: konflikt gubitka u vezi sa
jajnicima). Zene mogu da dozive konflikt
zbog neocekivanog razvoda, raskida sa
partnerom, prekida veze sa detetom,
roditeljem ili prijateljem, ili kad voljena
osoba (ili kucni ljubimac) umre. Ve¢ i sam
strah od razdvajanja mozZe da aktivira
konflikt. Slicno tome, mlec¢ni kanali su u
vezi i sa zeljom za razdvajanjem, od,
recimo, bracnog druga ili roditelja zbog
izdaje, stalnih nesporazuma ili
Zlostavljanja. Odvajanje od kuce (Zzeninog
»,gnezda”) takode korespondira sa mle¢nim
kanalima (uporedi sa: konflikt brige za
gnezdo povezan sa mle¢nim Zlezdama).
Gubitak ,gnezda” je ekvivalent muskom
konfliktu teritorijalnog gubitka.

U skladu sa evolucijskim rezonovanjem,
teritorijalni konflikti, seksualni
konflikti i konflikti razdvajanja su
primarne teme konflikata u vezi sa
organima koje kontroliSu senzorni,
pre-motor senzorni i post-senzorni
korteks, a koji potiCu od ektoderma.

@ OBRAZAC OSETLJIVOSTI SPOLJASNJE KOZE

BioloSki Specijalni Program mleénih
kanala sledi OBRAZAC
OSETLJIVOSTI SPOLJASNJE KOZE,
koji karakteriSe smanjena osetljivost u
fazi aktivnosti konflikta i Epileptoidne
Krize, i preosetljivost u fazi isceljenja.

FAZA AKTIVNOSTI KONFLIKTA:
ulcerisanje sluzokoze zahvac¢enog mle¢nog
kanala koje je proporcionalno stepenu i
trajanju konflikta. Ulceracije se javljaju na
izlaznim granama iz reznjeva mle¢ne
Zlezde, ili u jednom od glavnih kanala blizu
bradavice. Zestok konflikt razdvajanja
moze da zahvati sve mle¢ne kanale u dojci
koja je povezana sa konfliktom. Bioloska
svrha gubitka ¢elija sluzokoZe mle¢nih
kanala je proSirivanje kanala, tako da
mleko koje (zbog razdvajanja) vise nije
potrebno moze lakSe da se eliminise; vedi
lumen kanala spre€ava nagomilavanje
mleka u dojci. Ulcerisanje obi¢no prolazi
nezapazeno zbog smanjene osetljivosti u
fazi aktivnosti konflikta (obrazac osetljivosti
spoljasnje koze). Gubitak osetljivosti
moze da dosegne ¢ak do bradavice.

NAPOMENA: Da li ¢e biti zahvacena
desna ili leva dojka zavisi od lateralnosti
Zene i da li je konflikt u vezi sa
majkom/detetom ili partnerom. Ako se
konflikt ti¢e samog gnezda, bice
pogodena majka/dete dojka, $to znadi:
leva dojka kod dednjakinje, a desna kod
levoruke Zene.




Kod upornog, intenzivnog viseceg konflikta,
neprekidne ulceracije kontrahuju mleéne
kanale, Sto za rezultat ima stvaranje tvrdih
€évorova i osecaj bolnog zatezanja u dojci.
Kontrakcija je vidljiva kao lokalno ulegnuce
na kozi dojke i uvlaéenje bradavice.
Pogodena dojka postaje znatno manja od
druge (stvaranje oZiljaka koje se ponavlja
zbog viseceg isceljenja u PCL-B takode
doprinosi smanjenju dojke). Tvrdi &vor na
mamogramu moze izgledati kao
kompaktna kvrZica, i biti dijagnostikovana
kao rak (,,skirozni karcinom”), iako tu ne
postoje mitotske deobe ,kancerskih ¢elija”!

Fazu konfliktne aktivnosti prati kratkotrajni
gubitak paméenja koji seze u PCL-A. Ovo
je karakteristika svih konflikata razdvajanja
(vidi: Biolo8ki Specijalni Program povezan
sa kozom).

FAZA ISCELJENJA: Tokom prve etape
faze isceljenja (PCL-A), izgubljeno tkivo se
nadoknaduje umnozavanjem c¢elija. Dojka
je ote€ena, crvena, vrucéa i svrbi. Kada je
razdvajanje u isto vreme u vezi i sa kozom,
dolazi do pojave osipa i na dojci (vidi:
Paget-ova bolest). U fazi isceljenja
osetljivost se vrac¢a, sa upadljivom
hiperestezijom, i poja¢anom osetljivoS¢u na
dodir, §to je posebno izrazeno kad je u
pitanju bradavica. Zbog otoka, bradavica
deluje uvu€ena (uporedi sa: uvucena
bradavica u fazi aktivhog konflikta).

U zvani¢noj medicini se umnozavanje celija
u mle¢nim kanalima dijagnostikuje kao
intraduktalni karcinom dojke, a kad
postoji i zapaljenje — kao inflamatorni
karcinom dojke (uporedi sa: karcinom
dojke povezan sa Zlezdama). Na osnovu
Pet BioloSkih Zakona, nove Celije se ne
mogu smatrati ,¢elijama raka”, posto je to
povecanje broja ¢elija u stvari proces
nadoknadivanja izgubljenog tkiva. ,Benigni”
tumor dojke se obi¢no naziva intraduktalni
papilom ili papilarni karcinom.

Ova slika predstavlja fazu isceljenja
intraduktalnog karcinoma leve dojke.

Teorija po kojoj je rak dojke posledica
»=abnormalnih gena” ne moze objasniti
zasto ,tumor” nastaje u levoj ili desnoj
dojci, zasto pogada mle¢ne kanale ili
mlecne Zlezde, kao ni zasto se ,rak”
pojavljuje u odredeno vreme u Zivotu
zene.

Crvene strelice na ovom skenu pokazuju
podruéje u senzornom korteksu koje
kontroliSe intraduktalni karcinom leve
dojke (vidi GNM dijagram).
Neujednacen, delimicno edematozan
prsten Hamerovog Fokusa potvrduje da
je Zzena (ova je levoruka) razresila
konflikt razdvajanja sa partnerom.

Medutim, ona i dalje ima aktivan konflikt
preplavljenosti povezan sa njenim
detetom, koji pogada levi miokard.
Hamerov Fokus vidi se kao ostro
izrazena prstenasta forma u
korespondiraju¢em kontrolnom centru u
motornom korteksu (narandzaste
strelice). Ova dva konflikta su se
najverovatnije dogodila istovremeno.

Ako je prisutan SINDROM zbog aktivnog
konflikta napustenosti ili postojanja,
zadrZzana voda se prekomerno skladisti u
dojci koja se isceljuje, Sto povecava otok.
Veliki otok moze pritiskom okolnog tkiva da
okludira mle¢ni kanal i u€ini ga
neprohodnim. U ovom slucaju, iscedak koji
nastaje u toku procesa reparacije ostaje
blokiran u dojci, posebno iza bradavice.
Biolo3ki, ova komplikacija nije planirana,
jer, ako Zena doji, beba bi normalno
posisala mleko do kraja (odrasli sisari
sisaju vime Zenke u slu€aju zastoja mleka).
Medutim, kod Zene koja nije u laktaciji,
sekrecija nema izlaza, $to povecava otok i
bol. Zato dr Hamer preporucuje praznjenje
te€nost dva puta dnevno pomocu pumpice,
ili isisavanje od strane njenog partnera,
prijatelja ili babice, posto je to manje bolno
(iscedak ima slatkast ukus, poput mieka).
Ako se skiroticna dojka ne drenira tokom
faze isceljenja, postaje mala i tvrda.




Curenje iz dojke je pokazatelj da mlecni
kanal nije potpuno blokiran, i da se
isceljenje odvija blizu bradavice. Sekret koji
se preko nje prazni je bistra ili krvava
te€nost (uporedi sa: smrdljiv iscedak za
vreme isceljenja tumora mlec¢ne Zlezde, ili
mlecni iscedak u vezi sa hipofizom koja
proizvodi prolaktin). Ako istovremeno
postoji zadrzavanje vode, otok u mleénom
kanalu se obi¢no dijagnostikuje kao cista
dojke (uporedi sa: cista dojke u mle¢nim
Zlezdama).

Mastitis (periduktalni mastitis) nastaje kad
su kanali ispod bradavice u zapaljenju.
Majke koje su razdvojene od svojih beba,
posle porodaja na primer, dobiju mastitis
¢im budu u stanju da svoju bebu
neprekidno doje. Laktacijski mastitis ili
zapaljenje bradavice (na latinskom
theilitis) moZe biti u vezi sa konfliktom
razdvajanja, ali se javlja i kod dojilja Cija
odojcad sisaju suvise snazno.

Ako proces isceljenja obuhvata
bradavicu uklju€ujudi i areolu, dijagnoza
je Paget-ova bolest. U zvani¢noj
medicini se smatra jednim oblikom raka
dojke!

Ekcem na areoli (vidi: epidermis)
ukazuje da je konflikt razdvajanja od
deteta ili partnera bio povezan sa tim
odredenim delom dojke, kada je, na
primer, dojenje prekinuto (hospitalizacija
odojceta ili majke), ili gubitkom fizi¢kog
kontakta vezanog za to podrucje. Otuda
se ,Paget-ova bolest” i intraduktalni
karcinom dojke lako mogu pojaviti
zajedno.

Epileptoidna Kriza se manifestuje akutnim
bolom. Bol nije senzorne prirode, vec
snhazan i zatezucéi. Bol se javlja takode i u
PCL-B, ali u tom slu¢aju zbog procesa
stvaranja oziljaka ili skarifikacije.

NAPOMENA: Sve Epileptoidne Krize koje
kontroliSu senzorni, post-senzorni ili
pre-motor senzorni korteks, prate:
poremecaj cirkulacije, oSamuéenost,
kratki poremecaji svesti ili potpuni
gubitak svesti (pad u nesvest ili
.-absence”), §to zavisi od intenziteta
konflikta. KarakteristiCan simptom je pad
nivoa Secera u krvi izazvan povec¢anim
koriS¢enjem glukoze u ¢elijama mozga
(uporedi sa: hipoglikemija u vezi sa
¢elijama ostrvaca pankreasa).

Posle Epileptoidne Krize, otok dojke se
povlagi.

Mikrokalcifikacije £ 3

ZavrSetak procesa isceljenja se na
mamogramu vidi kao kalcijumske mrlje
ili mikrokalcifikacije (uporedi sa:
mikrokalcifikacije u mle¢nim Zlezdama),
koje su posledice priviemenog zastoja u
praznjenju mleka. Danasnja medicina,
medutim, ove mikrokalcifikacije u dojci
smatra ranim znakom raka dojke!

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.learninggnm.com

© LearningGNM.com
Izjava o odricanju odgovornosti: Podaci u ovom
dokumentu nisu zamena za profesionalni medicinski
savet.
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