Blin (M

BiYOLOJIK OZEL
PROGRAMLAR

YAG DOKUSU

Yazan: Caroline Markolin, Ph.D.

YAG
), Yag (sinirler, kan damarlari,
= ” | bag dokusu dahil)

YAG DOKUSUNUN GELiSimi VE
ISLEVi: Yag dokusu derinin altinda (deri
alti yag) ve i¢ organlarin ¢evresinde
(viseral yag) kalin bir tabaka olusturur.
Destekleyici oldugu kadar, yalitici islevi
de bulunmaktadir. Yag hucrelerine ek
olarak, elastik fiberler gibi gevsek bag
dokusu bilesenleri de igerir. Yag dokusu
yeni mezodermden dogar ve dolayisiyla
serebral meduladan kontrol edilir.

SEREBRAL MEDULA
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BEYIN DUZEYi: Serebral medulada,
vicudun sag tarafindaki yag dokusu
beynin sol tarafindan, sol tarafindaki yag
dokusu da sag serebral yari kire
tarafindan kontrol edilmektedir.
Dolayisiyla, beyinden organa dogru
capraz bir karsilikl iliski vardir.

NOT: Kemikler, iskelet kaslari, lenf
kanallari ve lenf nodlari, kan damarlari,
bagd dokusu ve yag dokusu ayni beyin
rolesini ve bu yuzden ayni biyolojik
catismayi, yani 6z-degersizlik
catismasini paylasirlar. Kontrol
merkezleri bastan ayaga dogru bir
duzenle konumlanmigtir.

BiYOLOJIK GATISMA: Yag dokusuyla
baglantili biyolojik catisma hafif 6z-
degersizlik catismasi veya 6z-deger
kaybidir. Belirli 6z-degersizlik catismalari,
kemikler ve eklemler i¢in de aynidir.

Evrimsel gerekgelendirme
dogrultusunda, 6z-degersizlik
gatismalari, serebral meduladan kontrol
edilen yeni mezodermden tlreyen
organlarla baglantili ilksel ¢catisma
temasidir.

NOT: Vicudun sag veya sol tarafindaki
yag dokusunun etkilenmesi, kisinin el
kullanimi ve gatismanin anne/gocuk ya
partner ile bagintili olup olmamasi
tarafindan belirlenir. Bélgesel bir gcatisma,
O6z-degersizlik gatismasiyla iliskili olan
yerin en yakinindaki yag dokusunu etkiler.

CATISMA-AKTIF FAZI: yag dokusu
nekrozu (hicre kaybi).

IYILESME FAZI: Iyilesme fazinin ilk
asamasi sirasinda (PCL-A) doku kaybi,
iyilesen bdlgedeki 6deme bagli (sivi
birikimi) sigkinligin eslik ettigi hiicre
¢ogalmasi yoluyla yeniden takviye edilir.
Catisma-aktif fazinin yogunlugu ve
suresine bagli olarak, kitle(ler)in boyutu
degisir.




Bolgesel bir sigkinlik lipoma (yag
bezesi) olarak kendini gésterir
(g6rundsuyle bir lipoma, tipki
norofibromaya benzer).

Boynun sol tarafindaki bir lipoma, eder
kisi sol elini kullanan (solak) biriyse, es
(anne ve ¢ocuk disinda kalan herkes) ile
bagintili bir entelektlel 6z-degersizlik
catismasiyla iligkilidir (Hodgkin’s
Lenfoma ve non-Hodgkin’s Lenfoma ile
karsilastiriniz).

Kiglk yag nodulleri xanthomas olarak
adlandirilir. Etkilenen boélge, vicudun
O6z-degersizlik catismasinin baglantili
oldugu kismini agiga vurur.

Adipoz 6demi diye de bilinen seliilit,
cukurlu ve timsekli bir gérinusle derinin
hemen altindaki yag cepleri olarak
kendini gdsterir (bu, dogal yaslanma
sirecinin bir sonucu olan gevsek ve
kirisik ciltten farklidir).

Selilit, daha ¢ok kadinlari etkiler.
Genellikle erken yaslarda ve agirlikh
olarak “cok yagli” oldugu dusunulen
(kaltarel anlamda kosullaniimig bir algi
olup, Dogada “cok yagli” veya “cok
zayif” yoktur) kalga ve basen gibi
“problemli bolgelerde”dir. “Cekici
olmayan” gérintl, genel olarak durumu
daha da kétilestiren ilave 6z-degersizlik
¢atismalarina yol agar.

Seliilitis’de (selllit ile
karistinimamalidir), 6zellikle iyilesme
surecine bakteri eslik ediyorsa, etkilenen
bdlge sis ve agrilidir.

Bacakla iliskili bir 6z-degersizlik
catismasi, ayak
uyduramamak/sirdirememekle (gergek
anlamiyla veya mecazi anlamda)
tetiklenebilir. Eger rahatsizlik sag
bacakta ise (resme bkz.), bu durum eger
kisi sol elini kullanan (solak) biriyse,
anne veya ¢ocuk bagintili bir catismaya
isaret eder.

NOT: Yag dokusu dahil olmak tzere, yeni
mezodermden tlreyen tum organlar
(“intiyag fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir catismaya daha iyi
hazirhikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha guglu
hale gelir.
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Sag dis minesi Sol dis minesi

Sag dentin Sol dentin

Sag kafatasi yanisi Sol kafatas yarisi

Sol omuz
SAG miyokardiyum

Sag diyafram Sol diyafram

Sirt omurlar Sirt omurlan

Sol adrenal korteks
Dalak

Sag adrenal korteks

Bel omurlar
Bel omurlar
Sag legen kemigi
Sol legen kemigi
Sag uyluk kemigi
Sol uyluk kemigi

Sagdiz Sol diz

Sag ayak Sol ayak

Sag Sol
soL SAG
bobrek parenkimi bobrek parenkimi
(altta) (altta)
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Serebral korteks

GOGALMASI
Beyin sapi

GUNDUZ FAZI:
SIMPATIKOTONI

NORMOTONiI

GECE FAZI:
VAGOTONI

Uzamig Uzamig
simpatikotoni vagotoni
DHS (Dik Hamer Sendromu) - Biyolojk catisma
CL (Conflictolysis) - Gatigma G8zimi
PCL (Post-Conflictolysis) ~ Iyilesme fazi © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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GUNDUZ FAZI:
SIMPATIKOTONi

NORMOTONI

GECE FAZI:
VAGOTONI

Uzamig Uzamig
simpatikotoni vagotoni

DHS (Dirk Hamer Sendromu) - Biyolojik catisma
CL (Conflictolysis) ~ Gatisma Gozimil
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Sag dis minesi Sol dis minesi

Sag dentin Sol dentin
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Sag diyafram Sol diyafram

Sirt omurlar Sirt omurlan

Sol adrenal korteks
Dalak

Sag adrenal korteks

Bel omurlar
Bel omurlar
Sag legen kemigi
Sol legen kemigi
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Sol uyluk kemigi
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Sag ayak Sol ayak

Sag Sol
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