0

BIOLOGIAI SPECIALIS
PROGRAMOK

AGY

Caroline Markolin Ph.D. irasa

ID) AGERMAN GYOGYTUDOMANY IRANYTUJE

Agyalapi mirigy (Adenohipofizis)
Tobozmirigy
Talamusz és hipotalamusz
Choroid plexus
Mielinhiively

Agyhartyak

AGYALAPI MIRIGY
(adenohipofizis)

Endoderma

AZ AGYALAPI MIRIGY FEJLODESE ES
FUNKCIOJA: Az agyalapi mirigy vagy
hipofizis egy bels6 elvalasztasu mirigy
(lasd szintén a tobozmirigyet vagy
epifizist), az agy aljan lév6 toroknyeregben
helyezkedik el, amely egy nyereg alaku
bemélyedés az ékcsontban. A
hipotalamusz aljadhoz kapcsolédik. Az
adenohipofizis (elllsé lebeny) azokat a
hormonokat valasztja ki (kivalaszto
min&ség), amelyek felelések a fizikai
novekedésért (ndvekedési hormon,
STH-szomatotropin hormon), a
szaporodaseért (LH-luteinizalé hormon,
serkenti az ovulaciot; FSH-follikulus
stimulalé hormon, a pubertas Kkori
fejlédésben van szerepe), az
anyagcseréeért (TSH-pajzsmirigy stimulalo
hormon), a kortizol szintért (ACTH-
adrenokortikotrop hormon) és a terhesseg
és szulés bizonyos szakaszaiért (az
oxytocin beinditja a méhizmok
0sszehuzodasat a sziléskor) és a
szoptatasért (a prolaktin serkenti a
tejmirigyek mikodését). Az adenohipofizis
bélhengerhambdl all, az endodermabdl
ered, tehat az agytérzsbdl térténik az
iranyitasa. A neurohipofizis (hatulsé
lebeny) az ektodermabdl ered (a mai napig
ismeretlen a hozza kapcsoldo bioldgiai
konfliktus).

(M) AGYTORZS
feliilnézet
Bal vese : Jobb
F Vakbél

AGY SZINT: Az agytorzsben az
adenohipofizisnek két iranyitokézpontja
van, amelyek a tapcsatorna szerveit
iranyité agyrelék gy(rl formajaban
helyezkednek el.

Az adenohipofizis jobb felének az
iranyitasa az agytorzs jobb oldalabdl
torténik; mig a bal fél iranyitasa a bal
agytorzs féltekébdl torténik. Az agy és a
szerv kozott nincs keresztezett
kapcsolat.

MEGJEGYZES: A szajnak, garatnak,
kénnymirigyeknek, fulkirtoknek,
pajzsmirigynek, mellékpajzsmirigyeknek,
agyalapi mirigynek (adenohipofizis),
tobozmirigynek és choroid plexusoknak
ugyanaz az agyreléje.

STH TERMELO SEJTEK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az
adenohipofizis STH (szomatotropin
hormon) termelé sejtjeihez kapcsoldédd
biolégiai konfliktus egy falat konfliktus.



Az evolucios érveléssel 6sszhangban, a
falat konfliktusok azok az elsédleges
konfliktus témak, amelyek az
endodermabdl szarmazo agytorzs altal
iranyitott szervekhez kapcsolédnak.

Az adenohipofizis JOBB FELE:
Ugyanugy, mint a szaj és a garat jobb fele,
az adenohipofizis jobb fele egy ,,bemené
falattal” kapcsolatos, és azzal, hogy ,,nem
képes megragadni egy falatot, mert az
egyén tul kicsi”. Példa: egy kisgyerek egy
felnéttel vagy egy nagyobb gyerekkel
versenyez, mondjuk egy olyan sportban,
mint a foci.

Az adenohipofizis BAL FELE: Ugyanugy,
mint a szaj és garat bal fele, az
adenohipofizis bal fele egy ,,kimend
falattal” kapcsolatos, és azzal, hogy ,,nem
képes eltavolitani egy falatot, mert az
egyeén tul kicsi” (eredetileg széklet falat).
Példa: egy gyereknek vagy egy kamasznak
at kell vennie egy szll6 szerepét.

Altalaban a konfliktust az valtja ki, hogy
»tul kicsinek” érezziik magunkat (amit
egy szllé, tanar vagy edz6 megjegyzése
provokal). A ,tul kicsi” érzése miatti
aggodalom a felnétteknél is eléfordulhat.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A konfliktus-
aktiv fazis alatt az STH termel6 sejtek
szama megnd a konfliktus er§sségével
aranyosan. A tobblet sejtek bioldgiai
célja az, hogy fokozza a ndvekedési
hormonok termelését, hogy az egyén jobb
helyzetben legyen ahhoz, hogy
megragadjon (jobb fél) vagy eltavolitson
egy falatot (bal fél). Egy tartos konfliktus
aktivitas esetén, a sejtek folyamatos
szaporodasa miatt egy tomor daganat
(valadékképzéb tipus) alakul ki. A
hagyomanyos orvostudomanyban az
adenohipofizis daganatat egy agyalapi
mirigy adenémanak hivjak (altalaban
Joindulatunak” tekintik).

Gyerekeknél és kamaszoknal a
novekedési hormon tultermelése valddi,
potencialisan tulzott fizikai n6vekedéshez
vezet (gigantizmus). Ha a konfliktus
feln6ttkorban torténik, akkor a
megndvekedett hormontermelés a kezek,
labak és arc részeinek megnagyobbodasat
okozza (akromegalia). Amikor az
adenohipofizis bal fele érintett, akkor az
ajkak is megnagyobbodnak (a bélcsé
nyilasa nagyobb lesz, igy a falat
eltavolitadsa konnyebbé valik — lasd
embrioldgia).

Maurice Tillet-nél (1903-1954), egy
hivatasos francia birkdzénal, a huszas
éveiben alakult ki akromegalia.

13 évesen Maurice-nak még mindig
normalis testalkata volt.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi
fazisban gombak vagy mycobaktériumok,
mint példaul TB baktériumok tavolitjak el a
mar felesleges sejteket. A gyogyulasi
folyamatot éjjeli izzadas kiséri.

MEGJEGYZES: A vér-agy gatat kikeriilve
az agyalapi mirigy kdzvetlenul a bels6
fejveréeérbdl kapja a vérellatasat. Ez
lehetéveé teszi, hogy mycobaktériumok
vegyenek részt a gyégyulasban (lasd
szintén a tobozmirigyet és a choroid
plexust).

Ha a gyogyulas nem tud befejezddni
(fggdben levd gyogyulas) kiujuld konfliktus
visszaesések miatt, akkor egyre tobb
adenohipofizis-szovet vész el, ami az
STH-szomatotropin hormon termelésének
csokkenéséhez vagy teljes
megszlinéséhez vezet. Egy gyerek
fejlédése soran ez alacsony termetet
eredményez (torpenéveés).

PROLAKTIN TERMELO SEJTEK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az
adenohipofizis prolaktin termelé
sejtjeihez kapcsolddo bioldgiai konfliktus
egy taplalasi konfliktus, amikor valaki
»hem tudja taplalni a gyerekét vagy a
csaladjat” mondjuk pénzugyi nehézségek
(pl., munkanélkuli vagy maganvallalkozo
egyedulallo anyak). A konfliktus a mirigy
barmelyik felét érintheti.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A konfliktus-
aktiv fazis alatt a prolaktin termel6 sejtek
szama megnd a konfliktus er§sségével
aranyosan. A sejtszam novekedés
biolégiai célja az, hogy megndvelje a
prolaktin kivalasztasat, hogy az egyén
jobban tudja taplalni a gyerekét vagy a
csaladjat.Tartos konfliktus aktivitas esetén
a tobblet sejtek egy tomdr daganatot
hoznak létre (kivalasztos tipus). A




hagyomanyos orvostudomanyban ezt a
daganatot egy ,,szekrécios agyalapi
mirigy adenémanak” vagy
prolaktinomanak nevezik. A prolaktin
tultermelése fokozott tejtermelést okoz, ha
egy n6 szoptat a konfliktus aktivitas ideje
alatt. Azonban, még akkor is, ha egy n§
nem szoptat, a prolaktin szint emelkedése
akkor is tejelvalasztast eredményez, amely
tejszerl mellbimbo-valadékként vagy a
mellbél térténd spontan tejfolyasként
érzékelhetd. Laktacié azoknal a férfiaknal
is eléfordulhat, akik elszenvedtek egy
taplalasi konfliktust (lasd szintén a
mellrakot a férfiaknal). Ennek az allapotnak
a neve mind a két nemnél galactorrhea.

GYOGYULASI FAZIS: Egy elhizédo
gyogyulasi fazis esetén egyre tdbb
mirigyszovet vész el az allando
sejteltavolitd folyamat miatt. Szoptato
néknél ez a tejtermelés csokkenéséhez
vagy teljes elapadasahoz vezet. Ha ez a
terhesség alatt torténik, akkor a nének
nagyon kevés vagy semennyi anyateje
nincs a gyermeke sziiletése utan
(hasonlitsd 6ssze a tejmirigyekhez
kapcsolédé tejtermelés hianyaval).

MEGJEGYZES: Az eml6sdk megeszik a
placentat a kicsinyeik szlletése utan, ami
serkenti a tejelvalasztast. A Dél-Floridai
Egyetemen végzett kutatasok kimutattak,
hogy azoknal az anyaknal, akik megették
a sajat placentajukat, jelentésen javult a
tejelvalasztas. Egy placentahoz
kapcsolédé bioldgiai konfliktust, amit
példaul egy orvos olyan megjegyzése valt
ki, hogy ,a placenta nem termel
magzatvizet”, esetleg a tejtermelést is
befolyasolhatja (ezt Dr.Hamer kutatasa
nem erdsiti meg).

LH és FSH TERMELO SEJTEK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az
adenohipofizis luteinizalé hormonjait
(LH) és follikulus stimulalé hormonjait
(FSH) termeld sejtjeinez kapcsolédéd
biolégiai konfliktus az, hogy az egyén ,.tul
éretlen”, valos vagy atvitt értelemben, az
LH és FSH tultermelésével a konfliktus-
aktiv fazisban. A konfliktus a pubertas el6tt
torténik. Gyerekeknél a folyamatos
konfliktus aktivitas id6 elotti érettséghez
vezet (korai pubertas). Egy hosszantarto
gyogyulasi fazis az LH és FSH
termelésének csdkkenését okozza, amely
késleltetett pubertast eredményez
(Ilanyoknal nincs mell és petefészek
fejlédés 13 éves korra, és a fiuknal a herék
nem nének 14 éves korukra).

Ez az agyi CT meszesedést mutat (felsé
nyilak) az adenohipofizisben (hasonlitsd
O0ssze a meszesedéssel a
tobozmirigyben és a choroid plexusban).
Az adenohipofizist irdnyité agyrelékben
lévé hegesedés (also nyilak — nézd meg
a GNM abrat) igazolja, hogy a
gyogyulasi fazis befejez6dott.

MEGJEGYZES: Az adenohipofizis a
latéidegkeresztez6dés kdzelében
helyezkedik el. Ezért egy nagyméretii
agyalapi mirigy adenéma (altalaban a
SZINDROMA okozta vizvisszatartas
miatt) nyomast gyakorolhat a latdidegre,
ami atmeneti latasvesztést okozhat; a
latoideg sérulése vaksagot okozhat.

TOBOZMIRIGY
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Endoderma

A TOBOZMIRIGY FEJLODESE ES
FUNKCIOJA: A tobozmirigy (epifizis) egy
kis belsé kivalasztasu mirigy, amely mélyen
az agy kozepében helyezkedik el a
harmadik agykamra mégoétt, pontosabban a
barazdaban, ahol a talamusz két fele
egyesul (hasonlitsd 6ssze az agyalapi
miriggyel vagy a hipofizissel). A
tobozmirigy tobozmirigy-sejtekbdl
(pinealocitakbdl) all, amelyek érzékelik a
fény jelenlétét (felszivd minéség) és
melatonint termelnek (kivalaszté mindség).
A melatonin (nem Osszetévesztend6 a
melanin pigmenttel) fontos szerepet jatszik
az éjjel-nappal ciklus szabalyozasaban, az
alvas-ébrenlét ciklus dsszehangolasaval
(cirkadian ritmus). A tobozmirigy
bélhengerhambdl all, az endodermabdl
ered, tehat az agytorzsbdl torténik az
iranyitasa.



MEGJEGYZES: Evolucios értelemben, a
melatonin-termel6 pinealocitak
bélsejtekbél szarmaznak, ezért
rendelkeznek felszivé és kivalasztd
funkcioval. Kezdetben a tobozmirigy-
sejteknek fényérzékeld funkcidjuk is volt,
amely a retina sejtjeihez hasonldan a fény
befogadasara szolgalt. Ezért néhany
embrioldgus szerint a tobozmirigy egykor
egy szem volt (a felfelé néz6 ,harmadik
szem”). A GNM ismerete alapjan, a
tobozmirigy biologiailag az érhartyaval
van kapcsolatban, a szem legrégebbi
szdvetével, ami képes felfogni a fényt.
Mind az érhartya és a tobozmirigy-sejtek
az endodermabdl erednek. Az
embrionalis fejlédés alatt a tobozmirigy a
terhesség hetedik hetében kezd
kialakulni. A tobozmirigy-kitiremkedés
(,tobozmirigy szembuborék”) feltlinéen
hasonlit az érhartyara, ami az ési
szemcseszét alkotja.

(M) AGYTORZS
feliilnézet
Bal vese Jobb
F 1

AGY SZINT: Az agytorzsben a
tobozmirigynek két iranyitékdzpontja
van, amelyek a tapcsatorna szerveit
iranyité agyrelék gylrl formajaban
helyezkednek el.

A tobozmirigy jobb felének az iranyitasa
az agytorzs jobb oldalabdl torténik; mig
a bal fél iranyitasa a bal agytoérzs
féltekébdl torténik. Az agy és a szerv
kozott nincs keresztezett kapcsolat.

MEGJEGYZES: A szajnak, garatnak,
kénnymirigyeknek, fulkirtoknek,
pajzsmirigynek, mellékpajzsmirigyeknek,
agyalapi mirigynek, tobozmirigynek és
choroid plexusoknak ugyanaz az
agyreléje.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A
tobozmirigyhez kapcsolddd biologiai
konfliktus egy hirtelen hosszu so6tétség
(hasonlitsd 6ssze a pupilla izmokhoz
kotédé fénnyel kapcsolatos konfliktussal).
A tobozmirigy jobb fele azzal figg 6ssze,
hogy ,nem képes fényhez jutni’, amig a
tobozmirigy bal fele arra reagal, hogy ,nem
képes megszabadulni a sotétsegtol”. A
konfliktust kivalthatja példaul sotét
helyeken atélt szorongéas (alagsor, foldalatti
banyak vagy barlangok, alagutak), vagy
atvitt értelemben az, hogy ,s6tétben”
tartanak minket.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel
kezd6dden a konfliktus-aktiv fazis alatt a
sejtek szama a tobozmirigyben megné, a
konfliktus er6sségével aranyosan. A
tobblet sejtek bioldgiai célja az, hogy
megnovelje a melatonin termelést, hogy
novelje a fény felvételét. Tartds konfliktus
aktivitas esetén egy tomor (kivalasztéd
tipus) vagy laposan névé daganat (felszivé
tipus) alakul ki, a folyamatos sejtszam
novekedés eredményekeént. Egy
tobozmirigy orvosi megnevezeése a
»tobozmirigy daganat” vagy
»tobozmirigy ependymoma”. Egy
nagymeéretl névekedés nyomhatja a k6z6s
szemmozgato ideget (harmadik agyideg),
amely a szemmozgast szabalyozé szem
kordli izmok nagyrészét latja el. Az ideg
karosodasa képtelenné teszi az érintett
szem normalis mozgatasat (lasd
kancsalsag). Amikor egy tobozmirigy
daganat nyomja a harmadik agykamrat az
vizfejlséget okoz.

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus
megoldast (CL) kévetéen, gombak vagy
mycobaktériumok, mint TB baktériumok
tavolitjak el a mar felesleges sejteket. A
gyogyulasi folyamatot éjjeli izzadas kiséri.
A lebomlasi folyamat alatt a daganat
vérezhet. Vérzés akkor fordul eld, amikor a
daganat kulsé fala megreped (hasonlitsd
Ossze egy agyi ciszta megrepedésével jarod
agyvérzeéssel).

MEGJEGYZES: A vér-agy gatat kikeriilve
a tobozmirigy kdzvetlenll az agyi
artériakbdl kapja a vérellatasat. Ez
lehetévé teszi, hogy mycobaktériumok
vegyenek részt a gyégyulasban (lasd
szintén a tobozmirigyet és a choroid
plexust).




Ez az agyi felvétel azutan késziilt, hogy
egy tobozmirigy daganatot mar
eltavolitottak a TB baktériumok. Az
uregek a daganat lebomlasa utan
keletkeztek, és feltoltédtek kalciummal.
Itt mar fehér foltokként lathatdak.

Az aprdé meszes formak a
tobozmirigyben egy révid gydgyulasi
fazisra utalnak, amely corpora
arenacea, vagy agyhomok néven
ismert.

Ez az agyi CT a meszesedési folyamat
végét mutatja (hasonlitsd 6ssze az
agyalapi mirigyben és a choroid
plexusban Iévé meszesedéssel).

Ha a sziikséges mikrobak nem allnak
rendelkezésre a konfliktus
megoldasakor, mert az antibiotikumok
tulzott hasznalata miatt elpusztultak, akkor
a daganatot nem lehet lebontani, tehat az
megmarad. Idével a nbvekedés
betokozddik. Egy tobozmirigy ciszta egy
olyan betokozddott tobozmirigy daganat,
amely folyadékot tartalmaz a
vizvisszatartas miatt.

TALAMUSZ

es
HIPOTALAMUSZ

A TALAMUSZ ES HIPOTALAMUSZ
FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A talamusz
és a hipotalamusz mélyen az agyban, a
nagyagykereg és a kdzépagy kdzott
helyezkednek el. A kdztiagy nagyobb
részét alkotjak. A talamusz két fele a
harmadik agykamra két oldalan
szimmetrikusan helyezkedik el. A
hipotalamusz a talamusz alatt talalhato. A
hipotalamusz a vegetativ idegrendszer és
az endokrin rendszer iranyitékdzpontja,
befolyasolja az alvasi ritmust, az
anyagcseremUikddést, a taplalék és
vizbevitelt (éhség, szomjusag),
testhémeérsékletet és az agyalapi mirigy
hormonjainak a felszabadulasat. A
talamusz és a hipotalamusz az
ektodermabdl ered, és a kdztiagybol
torténik az iranyitasuk.

MEGJEGYZES: Csakugy, minta
tobozmirigy, a talamusz is kézvetlentl az
agyi artériabdl kapja a verellatasat, ezért
a vér-agy gat nem kuléniti el a testtdl.

AGY SZINT: A talamusz és a
hipotalamusz iranyitasa a kéztiagybél
torténik, amely a nagyagy koézponti
részén kdzvetlenil a kézépagy folott
helyezkedik el. A jobb talamuszok
iranyitasa a kdztiagy jobb oldalabdl
torténik; mig a bal talamuszoké a bal
oldalbdl. Az agy és a szerv kozott nincs
keresztezett kapcsolat. MEGJEGYZES:
A talamusz és a hipotalamusz esetében,
a szervek és az iranyitokdézpontjaik
ugyanott helyezkednek el (hasonlitsd
Ossze az agyalapi miriggyel és a
tobozmiriggyel, amelyek az agy kdzepén
vannak, de az agytorzsbdl torténik az
iranyitasuk)

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: valaki
teljesen lemond 6nmagardl; teljes
reményvesztettség (,Barcsak halott
lennék”)

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: a hormonalis
paraméterek megvaltozasa és a vegetativ
idegrendszer aktivalasa (szimpatikoténia),
a stressz kezelésenek érdekében.
Tilinetek: ébrenlét és nagyfoku
nyugtalansag.

MEGJEGYZES: A talamusz és a
hipotalamusz azon szervek csoportjaba
tartoznak, amelyek a kapcsoldédé
konfliktusra nem sejtszaporodassal vagy
sejtveszteséggel reagalnak, hanem
tulmikodéssel (lasd szintén a
csonthartyat) vagy mikodés vesztéssel
(lasd a belsd ful (csiga és egyensuly
szerv), szagloidegek, retina és a szemek
Uvegtesteinek, a hasnyalmirigy sejtjeinek



(alfa-szigetsejtek és béta-szigetsejtek) és
a vazizmok Biologiai Specialis
Programjat).

GYOGYULASI FAZIS: A gyogyulasi fazis
alatt a hormonalis paraméterek
normalizalédnak és az idegrendszer
vagotoniara kapcsol.

A SZINDROMAVAL, vagyis a
vizvisszatartassal, ami egy aktiv
magarahagyatottsag vagy egzisztencia
konfliktus eredménye, fennall a veszély,
hogy egy nagyméretii agyi 6déma (PCL-A)
nyomja a harmadik agykamrat (Iasd
vizfejliség); még inkabb, amikor a talamusz
mind a két fele egyszerre megy keresztil a
gyogyulasi folyamaton.

Ez a kontrasztanyaggal készitett MRI
egy gyogyulasi folyamatot mutat az agy
azon tertletén, amely a bal talamuszt
iranyitja (nézd meg a GNM abrat). A
hagyomanyos orvostudomany ezt a
,csomot” hibasan egy ,agydaganatnak”
diagnosztizalja (,talamusz gliéma”).

CHOROID
PLEXUS ——
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A CHOROID PLEXUS FEJLODESE ES
FUNKCIOJA: A choroid plexus az
agykamrak rendszerében 1évd kis vérerek
s{r( haldézata. Négy choroid plexus
talalhat6é az agyban: kett6 az
oldalkamrakban (oldalsé choroid plexusok)
€s egy-egy a harmadik agykamraban és a
negyedik agykamraban (kézponti choroid
plexusok).

Az agykamrak rendszere négy Uregbél all,
amelyeket keskeny jaratok kdtnek dssze,
hogy lehetévé tegyék az agy-gerincvelbi
folyadék keringését. A magasabban 1évd
agykamrak a két oldalkamrak, mélyen az
agyféltekékben. Mindkét oldalkamra egy C
alakban helyezkedik el a
halantéklebenyektdl a pre-motorikus
szenzoros kérgekig. Az alattuk 1évo
harmadik agykamra a kdztiagyban
talalhato, a jobb és a bal talamusz kézott.
Az agytdrzs és a kisagy kozotti negyedik
agykamra kapcsolédik a pékhaldhartya
alatti térrel (lasd az agyhartyakat) és a
gerincvel® kdzponti csatornajaval. A
harmadik és negyedik agykamrat az agyi
vizvezeték kapcsolja 6ssze. Az agykamrak
és az agy-gerincvel6i folyadék megvédik az
agyat és a gerincvel6t a séruléstdl.

Ez a kép kiemeli a négy agykamrat,
ahogyan azok egy agyi CT-én lathatok.

Egy choroid plexus féként ependimalis
sejtekbdl all. Az ependimalis sejtek f6
feladata az agy-gerincvel6i folyadék
termelése (kivalasztd6 mindéség) az artérias
vér szlréseén keresztul. Az agy-gerincveldi
folyadék (CSF) az oldalkamrakbdl a
harmadik agykamraba Urul és innen az
agyi vizvezeték tovabbitja a negyedik
agykamraba. Onnan a folyadék a negyedik
agykamra oldalso nyilasain keresztll kijut a
pokhaldhartya alatti térbe. A choroid plexus
ependimalis sejtjei egy vékony réteget
képeznek (ependima), amely befedi az
agykamrak bels6 falat, és korbeveszi a
plexus magjat. Az ependima egy fontos
szlréként mikodik, amit a vér-agy-
gerincveldi folyadék gatként (BCSFB)
ismerlnk. A vér-agy-gerincvel6i folyadék a
vér-agy gat (BBB) kiegészit6je, ami egy
dinamikus csatlakozasi fellletként egy
stabil kdrnyezetet biztosit az agysejteknek
(neuronoknak). A két gat korlatozza a nagy
molekulak bejutasat az agyba, beleértve a
mikrobakat és a raksejteket (lasd ,attétes
agydaganatok”), amig megengedi a viz, a
zsirban old6do anyagok (oxigén, szén
dioxid), €s molekulak, mint aminosavak és
glukéz bejutasat. A cukor taplalék az agy



szamara. Az agy-gerincvel6i folyadék, ami
agy-gerincveldi ,liquor’-ként (édes anyag)
is ismert, tehat glikézban gazdag (az agy a
test energigjanak 25%-at hasznalja fel,
koralbelul 150 g glikozt hasznalva
naponta).

A choroid plexus ependimalis sejtjei az
endodermabdl erednek, ezért az
agytorzsbdl térténik az iranyitasuk.Az
ependimalis sejteket tamaszté neuroglia
sejtek az Uj mezodermabdl erednek.

D AGYTORZS
feliilnézet
Balvese . Jobb
F Vakoél

AGY SZINT: Az agytorzsben a choroid
plexusoknak két iranyitokozpontjuk van,
amelyek a tapcsatorna szerveit iranyitod
agyrelék gylri formajaban
helyezkednek el.

A jobb oldali choroid plexus és a
kézponti choroid plexusok jobb feleinek
az iranyitasa az agytorzs jobb oldalabdl
torténik; mig a bal oldali choroid plexus
és a kézponti choroid plexusok bal
feleinek iranyitasa az agytorzs bal
féltekébdl torténik. Az agy és a szerv
kozott nincs keresztezett kapcsolat.

MEGJEGYZES: A szajnak, garatnak,
kénnymirigyeknek, fulkirtoknek,
pajzsmirigynek, mellékpajzsmirigyeknek,
agyalapi mirigynek, tobozmirigynek és
choroid plexusoknak ugyanaz az
agyreléje.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: ,Az agy
vizvezeték rendszerében” betdltott
funkcidja szerint, a choroid plexusokhoz
kapcsolédé bioldgiai konfliktus az, hogy
»az agy nem elég nedves” vagy ,,az agy
szaraz”’, amit atvitt értelemben
tapasztalunk meg akkor, amikor nehéz a
gondolkodas (a gondolatok nem nem
aramlanak kdnnyen) vagy a memorizalas.
Egy ilyen konfliktust kivalthat egy kinos
mentalis blokk, egy rovid tavu
emlékezetvesztés (lasd elvalasztas
konfliktus) vagy tanulasi nehézségek.
Tovabba, figyelembe véve az 6sszefiiggést
az agytorzs altal iranyitott szervek és egy
bemend (étel) falat és kimené (széklet)
falat kozott, a jobb oldali choroid plexushoz
és a kdézponti choroid plexusok jobb
feleihez kapcsol6do konfliktus egy ,,nem
képes megengedni, hogy egy falat
‘befolyjon’”. Ennek megfeleléen a bal
oldali choroid plexushoz és a kézponti
choroid plexusok bal oldalaihoz kapcsolédé
konfliktus egy ,,nem képes megengedni,
hogy egy falat ‘kifolyjon’”. Egy ilyen
Jfalat” lehet barmi, amire valaki vagyik,
hogy ,elkapjon” vagy ,megszabaduljon
tole”, beleértve egy személyt (hasonlitsd
0ssze a szaj és a garat nyalkahartya alatti
szdvetéhez kapcsolddoé konfliktusokhoz).

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel
kezd6dden, a konfliktus-aktiv fazis alatt a
choroid plexus ependemialis sejtjeinek
szama a konfliktus er6sségével aranyosan
megnovekedik. A sejtszam
novekedésének bioldgia céja az, hogy
megndvelje az agy-gerincvel6i folyadék
termelését. Tartds konfliktus aktivitas
esetén egy tomor daganat (kivalaszto
tipus) alakul ki, a folyamatos sejtnévekedés
eredményeként. A hagyomanyos
orvostudomanyban ennek choroid plexus
ependimoma a neve. Egy gliomaval
ellentétben, az ependimoma egy valds
agydaganat (lasd szintén a tobozmirigy
daganatot és az agyalapi mirigy
adendémat).

MEGJEGYZES: Arra a helytelen
feltételezésre alapozva, hogy az
ependimalis sejtek ,specializalédott glia
sejtek”, a hagyomanyos orvostudomany
azt allitja, hogy az ependimoma egyfajta
glioma, amit choroid gliomanak is hivnak.
Val6jaban az ependimalis sejtek a bél
nyalkahartyabdl szarmaznak, tehat
endoderma eredetliek, amig a neuroglia
(agyi kotészovet) az Uj mezodermabol
ered.

GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus
megoldast (CL) kdvetéen, gombak vagy
mycobacteriumok, mint példaul TB
baktériumok tavolitjak el a mar felesleges
sejteket. Amikor TB baktériumok vannak
jelen ezt az allapotnak ependimoma
tuberkulézis a neve, és tipikusan éjjeli
izzadas kiséri. A lebomlasi folyamat alatt a
daganat bevérezhet az érintett
agykamraba. Vérzés akkor fordul eld,
amikor a daganat kilsé fala megreped
(hasonlitsd dssze egy agyi ciszta
megrepedése miatti vérzéssel).

MEGJEGYZES: A vér-agy gatat kikeriilve
a choroid plexus kozvetlenul az agyi
artériakbol kapja a vérellatasat. Ez
lehet6évé teszi, hogy mycobaktériumok



vegyenek részt a gyégyulasban (lasd
szintén a tobozmirigyet és az agyalapi
mirigyet).

Miutan egy ependimoma lebomlott,
Uregek maradnak a helyén, amelyek
id6vel feltdltédnek kalciummal, amelyek
kalcium lerakodasként lathatéak egy
agyi felvételen (itt az oldalkamrakban).

Ez az agyi CT egy teljes meszesedési
folyamatot mutat a harmadik
agykamraban (hasonlitsd 6ssze az
agyalapi mirigyben és a tobozmirigyben
Iévd meszesedéssel).

ViZFEJUSEG

A vizfejliség egy olyan allapot, amikor
tobblet agy-gerincveldi folyadék (CSF)
halmozddik fel az agy uregeiben. Ez akkor
fordul eld, amikor egy daganat vagy egy
nagyméretl agyi 6déma nyomja az
agykamrak egyikét vagy az agyi
vizvezetéket. Egy agyi 6déma a vese
parenchyma iranyitékézpontjaban
nyomhatja az agyi vizvezetéket. Duzzadas
a léghdlyagok agyreléjén (egy halalfélelem
konfliktussal kapcsolatos) nyomhatja a
negyedik agykamrat, ami az agykamrak
egész rendszerét kitagitja. Egy gyogyulasi
folyamat (PCL-A), ami a talamusz vagy a
szivizom agyreléit érinti, elzarhatja a
harmadik agykamrat mindkét oldalrél. Az
agyi 6démak altalaban vizvisszatartas (a
SZINDROMA) és egy aktiv
magarahagyatottsag vagy egzisztencia
konfliktus miatt nének meg. A CSF
felgyllemlése és a folyadék felhalmoz6das
altal okozta nyomas megnoveli az
agykamrak méretét, ami egy belsé
vizfejliséget hoz létre. Egy kiilsé
vizfejliség esetén a folyadék a
pokhaldhartya alatti térben gytlemlik fel; ha
ez a homloklebenyt érinti, azt egy
kidomborodo homlok jellemzi
gyerekkorban.

A fej megnagyobbodasa akkor torténik
meg, amikor a koponyacsontok meg
nincsenek teljesen 6sszenéve, ami a
magzati korban és a csecsemok két éves
kora elétt van. A még meg nem szlletett
gyerekek a méhen bellli extrém stressz
miatt tapasztalnak meg egzisztencia
konfliktusokat és halalfélelem
konfliktusokat (lasd méhen beldli
konfliktusok); az ujszuléttek
magarahagyatottsag konfliktusokat
szenvednek el, amikor elvalasztjak 6ket az
édesanyjuktol szliletéskor. Felndtteknél a
koponya nem tud kitagulni, hogy lehetévé
tegye az agy-gerincvel6i folyadék
felhalmozodasat. Az ebbél adddo tinetek a
fejfajas, hanyinger és almossag. Az er6s,
megndvekedett koponyan beliili nyomas a
kisagyi mandulak megnyulasat
eredményezheti, amelyek a kisagy féltekék
alatt [év6 kerek lebenyek; ez egy
életveszélyes allapot, ami akkor fordul eld,
amikor a nyomas kitolja a kisagyi
mandulakat a koponyabdl (a kisagykarok
lesullyedésének az elnevezése ,,mandula
sérv”). Tartds nyomas a latéidegen elvagja
a latdideg oxigén ellatasat, duzzadast
okozva. A latéideg duzzadasat azon a
ponton, ahol az ideg csatlakozik a
szemhez, papilladdémanak hivjak
(hasonlitsd 6ssze a latoideg
bemélyedésével, amit a tartésan
emelkedett szemnyomas okoz). A
papilladdéma altal okozott |atéideg
karosodas a latdmez6 elvesztéséhez
vezethet. A vizfejliség estében a szemet
iranyit6 idegek gyengtilése szemmozgasi
rendellenességet okoz (lasd kancsalsag).
Azonban az olyan tuneteket, mint példaul a
labak gyengeségét, epilepszias rohamokat
vagy beszéd problémakat nem a vizfejliség
okozza, ahogy ezt allitjak, hanem ezek
meghatarozott Bioldgiai Specialis
Programokhoz kapcsolédnak.




Ez az agyi CT az oldalkamrak
kitagulasat mutatja (belsé vizfejliség),
amit az agy-gerincvel6i folyadék
felhalmozdodasa okoz.

A negyedik agykamra 6sszenyomdédasat
okozhatja egy akut félelem az élettdl
konfliktus, amely a konfliktus
megoldasa utan vizfejliséget okoz.
Ennél a példanal a kapcsolédé Hamer
Géc az egész agytorzset atfedi. A
terhesség alatti tulzott zaj példaul
eléidézhet panikot a magzatban (lasd a
méhen bellli konfliktusokat).

7 Dendritek
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A MYELINHUVELY FEJLODESE ES
FUNKCIOJA: A myelinhiively egy szigeteld
réteget képez az idegek korul, beleértve az
agyi és a gerincveldi idegeket is. Minden
egyes idegsejt vagy neuron egy
sejtmaggal (amely tartalmazza a DNA-t)
rendelkezd sejttestbdl és dendritekbél
(idegvégzbdésekbdl) all. A dendritek a
sejttestbél agaznak ki, és mas neuronoktol
erkez§ jeleket fognak fel. Az axon egy
olyan nyulvany, amely abban kulonbozik a
dendritektdl, hogy elszallitja az
impulzusokat a neuronoktdl, néha jelentds
tavolsagra. A hosszabb axonokat
myelinhUvely boritja. A myelinhtvely
feladata az, hogy felgyorsitsa az
elektromos jelek tovabbitasat az idegsejtek
mentén. A motoros neuronokat bevon6
myelinhuvely segiti az idegimpulzusok
tovabbitasat az izmokhoz; a szenzoros
neuronok szenzoros ingereket, mint
példaul érintést tovabbitanak. Myelinizalt
neuronok ezért jellemzéen a periférias
idegekben talalhatok.

A myelin Schwann sejtekbdl ered,
amelyek specializalt glia sejtek. A glia
sejtek (neuroglianak is nevezik) tamaszt és
védelmet nyujtanak a neuronoknak az
agyban és a gerincvel6ben (kbzponti
idegrendszer). A Schwann sejtek viszont a
periférias idegrendszerben talalhatok (az
agyon kivdl), ahol myelinhivelyt képeznek
az idegsejtek koril. Az embereknél a
myelinizacio folyamata a magzati fejl6dés
tizennegyedik hetében kezdédik. A gliahoz
hasonldéan a myelin is nagyrészt
kotészovetbdl all. Tehat a myelinhlvely
szintén az uj mezodermabdl ered.

@ KISAGY
feliilnézet

AGY SZINT: Kivétel: Annak ellenére,
hogy a myelinhlvely az Uj
mezodermabdl ered, az iranyitasa a
kisagybdl, és nem a nagyagyvel6bél
torténik.

A test jobb oldalan 1évé myelinhively
iranyitdsa az agy bal oldalabdl torténik;
mig a test bal oldalan lIévé myelinhlvely
iranyitasa a jobb agyféltekébdl térténik.
Az agy és a test kdzott keresztezett
kapcsolat van.

MEGJEGYZES: A myelinhiively
iranyitasa ugyanarrol az agyrelérdl
torténik, mint az irhaé (lasd szintén a
szemhéjmirigyeket).




BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A
myelinhtvelyhez kapcsolodo biologiai
konfliktus egy olyan érintés konfliktus,
amikor nem akarjuk, hogy megérintsenek,
mert az érintést fajdalmasnak,
kellemetlennek vagy nemkivanatosnak
tartjuk (hasonlitsd 6ssze a kils8 bdrrel
kapcsolatos elvalasztas konfliktussal). Mar
maga az érintéstél valo félelem (fizikai
bantalmazas, szexualis bantalmazas) is
kivalthatja a konfliktust. A myelinhlvely
olyan fajdalom konfliktusra is reagal, amit
egy seérilésbél, esésbdl vagy Gtésbél
szarmazé akut fajdalom valt ki. Sulyos
fajdalom, példaul egy csontfajas szintén
aktivalhatja a Bioldgiai Specialis
Programot.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel
kezd6dden, a konfliktus-aktiv fazis alatt, a
myelinhUvely sejtszaporulat altal
megvastagodik, egy neurofibromat hozva
létre a bor alatt vagy a bérdn (csakugy,
mint egy melanoma, egy neurofibroma egy
archaikus védekezési forma). A csomo(k)
méretét a konfliktus er6ssége hatarozza
meg. A sejtszaporulat biolégiai célja az,
hogy meggatolja a periférias szenzoros
ingerek kdzvetitését az agy felé. Az extra
szOvet elnyeli a nemkivant érintést vagy
fajdalmat. Tlinet: az érintésre valé
érzékenység elvesztése vagy
lecsokkenése az érintett teriileten (lasd
szintén a felhamot vagy a csonthartyat
érint6 érzékelés csokkenést).

MEGJEGYZES: Annak ellenére, hogy a
myelin és a neuroglia egymassal
rokonsagban 1évé szdvetek,
kilonbozdképpen viselkednek. Egy
neurofibréma (szintén hivatkoznak ra,
mint ,periférias glioma”) a konfliktus-aktiv
fazis alatt n6 (mint minden szévet, amit a
kisagy iranyit), mig egy neuroglia
elszaporodas (lasd ,agydaganat”) a
gyogyulasi fazisban térténik (PCL-B-ben).

Egy bér alatt Iévé neurofibroma
kinézetre hasonlit egy lipébmara, ami a
zsirszOvetet érinti.

Amikor kozvetlenul a bér alatt talalhato,
akkor a neurofibromak kénnyen
mozgathatoak.

MEGJEGYZES: Az, hogy a test jobb vagy
bal oldala érintett, azt az ember kezlisége
hatarozza meg, és az, hogy a konfliktus
anya/gyerek vagy partnerrel kapcsolatos.
Egy helyhez kotott konfliktus a test azon
részét érinti, amely az érintés

konfliktussal kapcsolatos.

A bér alatt vagy a béron talalhato
tobbszo6rds neurofibromak (cutan
neurofibréma) elnevezése 1-es tipusu
neurofibromatoézis (NF1) vagy von
Recklinghausen-kér. Az NF1 tunetei
kdzé sorolt tejeskavé pigmentaciok
(kavészin( foltok a b6érén), a GNM
alapjan inkabb a felhamhoz, mint az
ideghuvelyhez kapcsolédnak. Az a tény,
hogy a tejeskavéfoltok megfigyelheték
az NF1-ben szenvedbk tdbbségénél,
arra utal, hogy a két Biolégia Program
(elvalasztas konfliktus és érintés
konfliktus) gyakran egyidejlleg fut.

GYOGYULASI FAZIS: Az (j
mezodermabdl szarmazo szervek (,tobblet
csoport”) elvét kdvetve, a neurofibroma(ak)
megmaradnak. A gyégyulasi fazis
befejezésével az érzékelés visszatér a
normalis szintre.
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AZ AGYHARTYAK FEJLODESE ES
FUNKCIOJA: Az agyhartyak azok a harom
hartyak, amelyek beburkoljak az agyat és a
gerincvel6t. Az agyhartyak elsédleges
funkcioja a kdzponti idegrendszer védelme.
Az agyhartyak részei a lagy agyhartya
(bels6 agyhartya), amely rasimul az agy
felszinére és barazdaira (gyrusok és
sulcusok), a pékhaléhartya, és a kemény
agyhartya (kuls6 agyhartya). A
lagyagyhartya és a pokhaldhartya kozotti
teret (pokhalohartya alatti tér)
agy-gerincvel6i folyadék tolti ki (lasd
choroid plexus). A koponyacsontok kuilsé
felszinét csonthartya és bér boritja (irha és
felham). A lagy agyhartya (,puha anya”)
egy vérerekben gazdag finom hartya,
amely taplélja az agyat. A kemény
agyhartya (,kemany anya”) egy sr(,
rostos szovetbdl all, amelynek a
csonthartya rétege kdzel van a koponya
belsé felliletéhez. A kemény agyhartya, a
pokhaldhartya és a lagy agyhartya az yj
mezodermabdl erednek, és a
nagyagyvel6bél torténik az iranyitasuk. A
kemény agyhartya csonthartya idegeinek
az iranyitasa a pre-motorikus szenzoros
kéregbdl torténik; az iranyitokozpont a
kopoltyuiv csatornak és a pajzsmirigy
csatornak agyreléihez kozel, az agykéreg
elllsé részén talalhato.

Agyhartyagyulladas

A hagyomanyos orvostudomany azt allitja,
hogy az agyhartyak gyulladasa virusok,
baktériumok vagy gombak okozta
Jfertdzések” eredménye, amelyek allitdlag
a vérarammal az agyba és a gerincvel6be
kerllnek. Barmely ilyen allitas erésen
megkérddjelezhetd, mivel a vér-agy gat,
ami elvalasztja a kering6 vért az
agy-gerincvel6i folyadéktol, csak vizet,
zsirban oldédé anyagokat és molekulakat
(glukozt és aminosavakat) enged be az
agyba. Ez szigoruan kizarja a mikrobak
belépését, amelyeket allitélag ,fertézott”
kullancsok visznek at az emberre,
agyhartya-és agyvel6gyulladast okozva,
ami az agyhartyak és az agy gyulladasa
(lasd szintén a Lyme-kérral kapcsolatos
agyhartyagyulladast). Ez azt jelenti, hogy
semmilyen kérdlmények k6zoétt nem tudnak
a baktériumok eljutni az agyhartyakhoz a
véraramon keresztil. Tehat az az allitas,
hogy a bakteridlis agyhartyagyulladas
,-hagyon fert6z6” megalapozatlan.

MEGJEGYZES: Az agyon beliil az
agyalapi mirigy, a tobozmirigy és a
choroid plexusok kézvetlenil az agyi
artériakbdl kapjak a vérellatast. Ez
lehetévé teszi, hogy TB baktérium segitse
a gyogyulast.

Az egyediili méd, hogy a baktériumok
bejussanak a kdzponti idegrendszerbe,
amikor megszurjak a gerincvel6t. A
szuraskor egy uUreges tit helyeznek a
pokhaldhartya alatti térbe, hogy
agy-gerincvel6i folyadékot gylijtsenek.
Napjainkban az orvoslas gyakran hasznalja
a lumbalpunkciét, kdznyelven
gerinccsapolast, mint diagnosztikai eljarast,
az agyhartyagyulladas megerésitésére
vagy kizarasara.

A GNM alapjan agyhartyagyulladas
akkor fordul elé

e Amikor egy agyi 6déma (PCL-A)
nyomja a lagy agyhartyat (belsé
agyhartya), aminek kovetkeztében az
6déma surolja az agyhartyat, ezzel
gyulladast okozva. Ez minden
odémara vonatkozik, ami a
nagyagykeregben alakul ki, példaul a
pajzsmirigy csatornak, a kopoltyuiv
csatornak, horg6 nyalkahartya, a gége
nyalkahartya agyreléin, a latékéregben
(retina, lUvegtest) vagy az agytorzs és
kisagy kozotti atmeneti terileten
(kisagy-hid szbége, ami a kézépfilet
iranyitja).

e Amikor egy 6déma alakul ki a
koponyacsontokban (egy intellektualis
Onleértékelés konfliktus gyogyulasi
fazisaban), és ez nyomja a kemény
agyhartyat (ktlsé agyhartya). Amikor
az 6déma a koponyacsont felszinén
van, akkor természetesen nem alakul
ki agyhartyagyulladas.

A PCL-B-ben, miutan az 6déma
kiprésel6dott, a helyén gliasejtek
szaporodnak el, hogy befejezzék a
gyogyulasi folyamatot. A hagyomanyos
orvostudomanyban ezt gyakran egy
meningidmanak diagnosztizaljak, amit az
agyhartyak meningothelialis sejtjeibél
kialakul6 ,agydaganatnak” hisznek.

Az 6déma helyétdl fliggben az
agyhartyagyulladas jelei és tiinetei az
influenza-szer tlinetektdl a
tudégyulladasig, nyakmerevségig,



izombénulasig, epilepszias rohamokig vagy
bérkittésekig terjednek. A sulyos
fejfajasokat az agyi 6déma duzzadasa és
a gyulladas okozza (hasonlitsd dssze
barmelyik Bioldgiai Specialis Program alatti
fejfajassal és a migrénes fejfajasokkal). A
gyulladast jellemz&en magas laz kiséri.
Egy aktiv magarahagyatottsag vagy
egzisztencia konfliktus miatti hirtelen
vizvisszatartas esetén (a SZINDROMA) az
agyi 6déma mérete gyorsan megnd, és az
agyhartyagyulladas tlinetei néhany napon
belll jelentkeznek.

Az agyhartyagyulladas leggyakrabban az
Ot év alatti gyerekeknél fordul eld,
kiléndsen az egy év alatti kisbabaknal. Az
agyhartyagyulladassal 6sszefliggb
agykarosodast valészinlileg nem egy agyi
O0déma okozza (amit tévesen az agyhartyak
duzzadasanak vélnek), hanem inkabb az
oltasok, amelyek idegmérgeket, mint
formaldehidet, aluminium-foszfatot vagy
tiomerzalt tartalmaznak, amelyek
megkerulik a vér-agy gatat, és akar sulyos
idegrendszeri rendellenességeket is
okoznak, egy DHS nélkul!

https://www.nvic.org/getmedia/.../52
Doses_web.pdf

Ha szamos gyogyulasi fazis torténik
egyidében, akkor a duzzadas az agyban az
agy gyulladasahoz vezethet, amit
agyvelégyulladasnak (encephalitis)
neveznek. Csakugy, mint az
agyhartyagyulladasnak, ennek sincs semmi
koze eqgy fertézéshez”. Agyvelbgyulladas
kialakulhat egy agysérulés vagy agymatét
utan is. Egy gerinc teruletén lév6 duzzadas
(lasd oszteoszarkdma) nyomhatja a
gerincvel6 hartyait, myelitist okozva. Egy
nagymeérték( duzzadas sulyos
komplikaciokat okozhat.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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A vér-agy gat elvalasztja a keringé vért az agy-gerincveld
folyadéktol, ami az agykamrék rendszerében kering.
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