
 

 
 

 
 
 

 

 
 

CAS : 95 
 
DATE : novembre 2018 
 
PATIENT : femme, 57 ans, droitière 
 
Plainte subjective : ce cas concerne une 
discussion avec un membre du personnel 
du cabinet qui souhaitait connaître le point 
de vue de la GNM sur un diagnostic récent 
d’« arthrite psoriasique ». Elle dit avoir 
commencé à avoir mal à la main droite en 
décembre dernier, sans raison apparente. 
Elle dit que la douleur s’est 
progressivement aggravée au cours des 
mois suivants et que sa main gauche et ses 
genoux ont également commencé à lui faire 
mal. Cependant, elle a remarqué que, 
pendant ses vacances en Europe au mois 
d’août, elle n’a ressenti aucune douleur. À 
son retour chez elle en septembre, les 
douleurs aux mains et aux genoux sont 
revenues plus fortes et de manière 
constante. Elle dit qu’après avoir consulté 
son médecin de famille, celui-ci lui a 
diagnostiqué de l’arthrite psoriasique. 
Lorsque je l’ai interrogée au sujet d’une 
éruption cutanée, elle m’a répondu qu’elle 
avait effectivement eu une légère éruption 
cutanée par le passé, mais qu’elle n’en 
souffrait plus. Elle dit avoir consulté un 
naturopathe, un thérapeute en médecine 
énergétique, avoir modifié son alimentation 
avec pour seul résultat une légère et 
temporaire amélioration. Elle voulait 
connaître le potentiel choc conflictuel à 
l’origine de la douleur dans ses mains et 
ses genoux. 
 
Observation : à l’examen, sa main droite 
semblait légèrement enflammée et enflée. 
Elle signale avoir quelques douleurs aux 
mains et aux genoux, mais moins fortes que 
celles qu’elle ressent le matin au réveil ou 
que celles qu’elle a ressenties il y a 
quelques semaines après un dîner chez sa 
sœur. 
 
Organes affectés : os et articulations de 
la main droite et des doigts 
Feuillet embryonnaire : mésoderme 
nouveau 
Centre de contrôle au cerveau : moelle 
cérébrale 
 
Organes affectés : os et articulations des 
deux genoux 
Feuillet embryonnaire : mésoderme 
nouveau 
Centre de contrôle au cerveau : moelle 
cérébrale 
 
Explication de la GNM : douleur à la 
main droite et aux doigts : grave conflit 
de dévalorisation de soi lié à la dextérité, 
vécu comme un « échec lors d’une tâche 
manuelle » ou une « mauvaise 
performance manuelle » en relation avec 
un partenaire (car elle est droitière). 
Douleur aux deux genoux : grave conflit 
de dévalorisation de soi liée à une 
performance physique, vécu comme une 
« incapacité à bien accomplir une tâche 
en étant à genoux » ou comme le fait de 
« ne pas être assez rapide pour 
accomplir une tâche avec ses genoux ». 
Ces Programmes Biologiques Spéciaux 
provoquent une décalcification (ostéolyse) 
des os affectés de la main, des doigts et 
des genoux durant la Phase de Conflit 
Actif. Durant la Phase de Guérison, la 
perte osseuse est reconstruite via la 
formation de cal osseux, ce qui provoque 
une inflammation et des douleurs au niveau 
de la zone affectée. Le sens biologique de 
ces Programmes Biologiques Spéciaux est 
de renforcer les os et les articulations de la 
main, des doigts et des genoux afin 
d’améliorer les futures performances 
manuelles et physiques. La patiente est 
actuellement en Guérison en Suspens 
avec l’existence de possibles rails et 
déclencheurs. Le conflit originel doit être 
identifié pour que la guérison puisse se 
terminer. 
 
Compréhension de la GNM : la patiente a 
compris l’explication de la GNM et a réalisé 
que son conflit pouvait être lié à la santé en 
déclin de son chien (son meilleur ami) 
depuis décembre dernier. Elle dit l’avoir vu 



vomir et perdre le contrôle de sa vessie et 
de ses intestins, ce qui nécessitait un 
nettoyage constant. Elle explique qu’elle 
n’avait pas réalisé à quel point son état de 
santé déclinait jusqu’à ce qu’en rentrant 
chez elle, elle se retrouve confrontée 
presque tous les jours à des vomissures et 
à des diarrhées. Cela l’a amenée à penser 
qu’elle n’était pas assez rapide pour 
prendre soin de son chien (son DHS). Elle 
dit qu’après avoir emmené son chien de 
17 ans chez le vétérinaire, elle s’était 
préparée à passer les derniers jours avec 
lui. Mais sa source de stress était le fait de 
devoir constamment nettoyer derrière lui, ce 
qui l’obligeait à se mettre à quatre pattes. 
Elle dit que lorsqu’elle se réveille le matin 
ou lorsqu’elle rentre chez elle après être 
sortie, sa première préoccupation est de 
voir où le chien a fait ses besoins et de 
savoir si elle va devoir nettoyer. Elle se 
souvient avoir emmené son chien chez sa 
sœur il y a quelques semaines pour dîner. 
Elle explique qu’elle était très anxieuse et 
stressée à l’idée que son chien fasse des 
dégâts chez sa sœur, ce qui pourrait 
expliquer la récente poussée de symptômes 
qu’elle a eue après coup ce soir-là.  
 
Je lui ai demandé de faire le rapprochement 
entre la douleur dans ses mains et ses 
genoux, et son incapacité à nettoyer 
rapidement derrière son chien. Je lui ai 
recommandé de changer son point de vue 
sur le nettoyage des déjections de son 
chien, en lui expliquant qu’il n’y avait pas de 
problème si elle ne nettoyait pas 
immédiatement, car cela finirait tôt ou tard 
par être nettoyé. Je lui ai demandé de me 
faire part après une semaine de toute 
évolution de ses symptômes. 
 
Résultats : je l’ai contactée deux semaines 
plus tard pour savoir comment allaient ses 
mains et ses genoux. Elle m’a envoyé un 
message disant : « L’état de mon chien 
s’est aggravé, mais j’ai appris à ne plus 
m’inquiéter à propos des accidents, ce qui a 
amélioré l’état de mes mains et de mes 
genoux d’environ 85 %. » Elle m’a fait part 
d’autres symptômes, mais elle était très 
satisfaite de la réduction significative de ses 
douleurs aux mains et aux genoux.  

 
Pour la clarification de termes spécifiques, 

veuillez consulter le document 
« Les Cinq Lois Biologiques » 
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