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‘ FASE DE CURACION ‘

FASE DE
CONFLICTO ACTIVO

CASO: 79
FECHA: enero 2014
CLIENTE: hombre zurdo de 19 arios

Queja subjetiva: El cliente fue remitido a la
clinica para que lo ayuden a comprender la
causa raiz de sus recientes episodios de
ataques de ansiedad. Admite que tuvo su
primer episodio hace unas 6 semanas, la
noche antes de su primer examen
universitario. Describe los sintomas como
dificultad para respirar, con algunas
nauseas y aleteo en el pecho. Informa
que sucedié en la noche después de llegar
a casa de jugar al futbol. Afirma que no
estaba seguro de si estaba relacionado con
que no comié mucho ese dia 0 no durmié
mucho durante los ultimos dias mientras se
preparaba para sus examenes. Indica que
terminé yendo al hospital esa noche, pero
que todas las pruebas diagndsticas que le
hicieron dieron negativo. El cliente admite
que no se ha sentido como él mismo desde
entonces y que le recetaron medicamentos
para la ansiedad que realmente no le
ayudaron. También indica que cuando
siente dificultad para respirar o nauseas,
comienza a sentirse deprimido y
desesperanzado, pensando que nunca
volvera a sentirse normal. Admite que tuvo
otro episodio de un ataque de ansiedad
durante las vacaciones después de tener
una discusion muy acalorada con su padre.
Informa que mas tarde esa noche, comenzo
a tener dificultad para respirar, nauseas y
falta de apetito. Luego, el cliente comenzé a
buscar sus sintomas en linea, lo que solo
generaria mas preocupaciones y ansiedad.
Indica que su suefio se ha visto afectado ya
que parece que no puede desconectar su
mente por la noche. Pero admite que se ha
estado sintiendo mejor en los ultimos dias
con muy pocos sintomas, si es que hubo
alguno, ayery hoy.

Observacion: Se observé que el cliente
estaba sano y no present6 ningun sintoma
de ansiedad durante nuestra consulta. El
examen quiropractico revelo restricciones
en las articulaciones de la columna
completa y puntos gatillo miofasciales.

Organos afectados: Miocardio derecho
(ventriculos): musculos estriados
Capa germinal embrionaria: mesodermo
nuevo

Centro de control cerebral: médula
cerebral

Explicacion GNM: Ansiedad que se
presenta como dificultad para respirary
palpitaciones del corazén: un estrés
negativo abrumador en relacion con la
pareja (porque es zurdo). Este Programa
Especial Bioldgico (SBS) involucra la
necrosis del tejido del musculo cardiaco
durante la Fase de Conflicto Activo y el
relleno y restauracion del tejido durante la
Fase de Curacioén. El propdsito bioldgico
esta al final del SBS, donde el musculo
cardiaco es mas fuerte que antes para
poder manejar mejor futuras situaciones
abrumadoras. Durante la Crisis
Epileptoide, la persona puede
experimentar calambres dolorosos,
palpitaciones del corazén y dificultad para
respirar. Parece que el cliente experimentd
una Crisis Epileptoide hace 6 semanas y
también durante las vacaciones.
Actualmente se encuentra en la Fase de
Curacion (Curacién Pendiente). Su
conflicto original (DHS) debe identificarse y
traerse a su conocimiento para que se
complete el SBS.

Entendimiento GNM: El cliente entendio la
explicacion de GNM y se dio cuenta de que
su conflicto podria estar relacionado con
sentirse abrumado con respecto a su
escuela y sus estudios. Admite que no
prestd mucha atencion a sus calificaciones
en la escuela secundaria y que socializaba
con amigos Yy festejaba mucho. Sin
embargo, decidié concentrarse realmente
en sus estudios durante su primer afio de
universidad y puso su vida social en
suspenso. Informa que le fue muy bien e
incluso recibié una beca para su primer
afio. También indica que su familia estaba
muy orgullosa de él y seguia elogiando sus



logros ante los demas, incluso que iba a
tomar cursos de pregrado en la escuela de
medicina. Afirma que su padre incluso le
compré un coche. Sin embargo, el verano
pasado, comenzd a socializar nuevamente
y eso comenzo a afectar sus calificaciones.
Comenzé a darse cuenta de que, si le iba
mal en un par de cursos, eso afectaria su
GPA y su beca. Comenzé a sentir la
presién de tener un buen rendimiento en
sus otros examenes para compensar los
cursos en los que le estaba yendo mal.
Reconoce que comenzo a darse cuenta de
gue no queria ir a la escuela de medicina y
en cambio queria ingresar un oficio
calificado como su padre y posiblemente
tener un negocio algun dia, tal vez incluso
el negocio de su padre. Pero su sorpresa
llegd cuando su padre le dijo hace unos 2
meses que no queria que entrara en su
industria y que deberia concentrarse mas
en la escuela y en tener un buen
rendimiento académico (su DHS). Admite
que esto podria ser cuando realmente
comenzo a sentirse abrumado. El cliente
admite que hace unos dias decidi6 hablar
con su familia sobre cémo se sentia con
respecto a la escuela y toda la presion a la
que estaba sometido. Finalmente tomé la
decision de tomarse el proximo semestre
libre. Se da cuenta de que se ha sentido
mas aliviado en los ultimos dias desde que
su familia apoyd su decision.

Se le pidi6 que hiciera la conexion
consciente de que sus sintomas de
ansiedad estan relacionados con sentirse
abrumado por la escuela, en particular la
presién que proviene de su padre. Se
sefalé que poco a poco ha comenzado a
resolver su propio conflicto al tomar la
decision de tomar un descanso académico.
Se le pididé que se tomara su tiempo para
descubrir qué es lo que realmente quiere
hacer con respecto a su carrera y que
reconozca que sus padres lo apoyaran
pase lo que pase.

Se le proporcionaron técnicas generales de
equilibrio y se le pidié que hiciera una visita
de seguimiento en un par de semanas.

Resultados: El cliente regreso dos
semanas después para una visita de
seguimiento. Dijo sentirse
significativamente mejor. Admite que siente
una mejora del 85% en sus sintomas de
ansiedad. Sin embargo, recuerda que hace
unos dias escuché una noticia sobre
estudiantes universitarios que lidian con el
estrés y la depresién y comenzo a tener
sintomas nuevamente. Recordo nuestra
conversacion anterior y con qué estaban
relacionados originalmente sus sintomas.
Se recomendaron varias técnicas sobre
coémo cambiar su perspectiva con respecto
a sus sentimientos de agobio sobre la
escuela y su carrera. No regreso para una
visita de seguimiento.

En un mensaje de texto de seguimiento 4
anos después, informé que no habia tenido
ni un gramo de ansiedad durante afos.
Admite que una vez que terminoé la escuela,
ya no tenia mas ansiedad y mejor¢ al
100%. Respondi6é que tomo su ansiedad
“como una experiencia de aprendizaje y
mejoré todos los aspectos de mi vida a
través de ella”. Ahora trabaja felizmente
como corredor de bienes raices.

Para aclaraciones de términos especificos,
consulte el documento en Espafiol
“Las Cinco Leyes Bioldgicas”
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