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HASTALIKLAR NELERDIR?

Caroline Markolin, Ph.D.

German New Medicine (GNM), tip doktoru Ryke Geerd Hamer'in bulgularina dayanir. Dr. Hamer, tip
derecesini 1961°de Almanya, Tubingen Universitesi’nden almistir. Dahiliyede uzmanlasmis ve
Almanya’nin farkl Gniversite kliniklerinde ¢alismistir. Dr. Hamer tibbi ¢alismalarini ayrica esi Sigrid’le
de paylasmistir. Birlikte dért cocuk blyatmUslerdir.

18 Agustos 1978, Dr. Hamer’in kendi deyimiyle, hayatinin en karanlik giniddr. O gin, Dr. Hamer, en
blyUk oglu Dirk’in yanhslikla vuruldugu sok edici haberini almistir. Dirk, dért ay sonra babasinin
kollarinda 6ImastQr.

Dirk’in 6limdnden kisa sire sonra Dr. Hamer’a testis kanseri teshisi konulmustur. Ciddi olarak hig bir
zaman hasta olmadigindan, hemen kanser gelisiminin dogrudan oglunun trajik kaybiyla baglantisi
oldugunu distnmustdr.

Dirk’in 6limi ve kendi kanser deneyimi, Dr. Hamer’i siradisi bilimsel bir yolculuda ¢ikartmigtir. O
zamanlar bir kanser kliniginde bas dahiliyeci olarak ¢alisan Dr. Hamer, hastalarin éykUlerini arastirmig
ve onlarin da kendisi gibi, kanser gelismeden hemen 6nce beklenmedik duygusal bir aciy1 yasadiklarini
6grenmistir. Fakat arastirmasini biraz daha ileri gétirmuUstir. Bedensel sireglerin beyin tarafindan
kontrol edildigi bilgisine dayanarak, hastalarin beyin taramalarini analiz etmis ve bunlari hastalarin tibbi
kayitlariyla kargilastirmistir. Bu tamamen yepyeni bir yaklasimdi. O zamana kadar, hastaliklarin
beyindeki kaynagini ve beynin, duygularimizla hastalikli organ arasinda oynadigdi aracilik rolin0
arastiran hi¢ bir calisma yapiimamisti.

Dr. Hamer’in buldugu sey, sarsiciydi. Beklenmedik bir GzUcl durumla karsilastigimizda, beklenmedik
bir ayrilik, sevdigimiz birinin kaybi ya da, ani endiseler veya 6fke gibi, beynin, tam olarak deneyimlenen
catisma sokuna tepki olarak, biyolojik bir aciliyet programini tetikledigini kesfetmistir. Catismanin ortaya
¢ciktig1 anda, beyin taramalarinda keskin i¢ ice gecmis halka olugumlari olarak gértnebilir bir lezyona
neden olacak sekilde, bu sokun beyinde belli bir bdlgeyi etkiledigini belirlemistir. Bu etki sayesinde,
baglantili organ, soktan haberdar olur. Organin bir kanser mi (timér), bir kalp rahatsizhigr mi
gelistirecegi veya mide Ulserlerinde ve osteoporozda gérdigimuz gibi doku kaybiyla mi tepki verecedi,
tam olarak duygusal sikintinin tipiyle belirlenir.

Ornegin kolon kanserini ele alalim: Bagirsaklarla baglantili olan biyolojik catisma, Dr. Hamer'in
deyisiyle bir “hazmedilemeyen lokma catismasidir’. Hayvanlar bu lokma catismalarini, érnegin bagirsak
kanalinda koca bir yiyecek takilip kaldiginda gergek anlamiyla deneyimler. Hayati tehdit olasiligi
barindiran bu duruma tepki olarak, bagirsak hticreleri derhal cogalmaya baslar. Hiicre gogalmasinin
amaci, daha fazla sindirim sivisi salgilayabilmek ve bdylece lokmanin pargalanmasi ve gegip
gidebilmesidir. Biz insanlar bu biyolojik tepki programini miras almis durumdayiz. Bizim igin bir
“hazmedilemeyen lokma” bir hakaret, zorlayici bir bosanma, para veya bir milk igin tartisma, ya da
“hazmedemedigimiz” bir dava olarak terciime edilebilir. Dr.Hamer, bdylesi bir “hazmedilemeyen lokma”
catismasi yasadigimizda, beynin kalin bagirsaklar kontrol eden kismi tarafindan ayni hiicre ¢cogalmasi
surecinin baglatildigini bulmustur. Kisi “hazmedilemeyen konu” hakkinda stres altinda kaldigi stirece



hiicreler, kolon tiimori diye bilinen sekli alarak, cogalmaya devam edecektir. Geleneksel tip, bu ilave
hucreleri “kétd huylu” olarak yorumlar. Binlerce vakaya dayanarak, Dr. Hamer bu ilave hiicrelerin
(timdr) gercekte “tek kullanimlik hiicreler” oldugunu ve sadece o an igin yarar sagladiklarini
gbstermektedir. “Hazmedilemeyen lokma” hazmedilebildigi anda, artik ihtiya¢ duyulmayan fazla
hiicreler, bakteri ya da mantar yardimiyla ortadan kaldirilir.

Dr. Hamer ayrica “hastaliklarin” iki fazl olarak c¢alistigini kesfetmistir. ilki olan catisma-akiif fazinda,
zihinsel ve duygusal olarak sikinti hissederiz. Tipik olarak tamamen olan bitene kafa yorariz, el ve
ayaklarimiz soguktur, istah azdir, uyku dizensizlikleri yasariz ve kilo kaybederiz. Eger ¢atismayi
¢cbzersek, psisenin, beynin ve etkilenmis organin bu sirecte toparlanacag: iyilesme fazina gireriz.
Geleneksel tip, her hastaligin bu iki fazli ériintistnG fark edemedidi igin, yangi, ates, agrili siskinlikler,
iltihap, akinti, diskida-idrarda veya balgamda kan (6zellikle kanserli bir kitle pargalaniyorsa) veya
enfeksiyonlar gibi tamir fazi belirtilerinin cogu hastaliklar olarak etiketlenmektedir ki, gercekte, dogal
iyilesme silrecinin disa vurumlaridir.

GNM’in sagaltici taraflari gok yoénludir. ilk adim, kisinin hala catisma-aktif mi yoksa halihazirda
iyilesiyor mu olduguna karar vermektir. Eger henlz aktif fazdaysa, odagimiz orjinal gatismayi bulmak,
catismayi ¢6zmek icin strateji gelistirmek ve hastay! iyilesme belirtilerine hazirlamaktir. lyilesme fazi
boyunca hastayi psikolojik anlamda ve gerekiyorsa tibbi anlamda desteklemek énemlidir. Fakat
herseyden énce, belirtilerin dogasini anlamak esastir. Glnkd her bir belirtiyi kendi biyolojik ve biyografik
icerigi ile anlamak, bir hastalik basladiginda siklikla tetiklenen korku ve panikten bizim ézgirlesmemize
imkkan verir.

Dr. Hamer’in aragtirmalari, standart tibbin “hastaliklar”, bir organizmanin ¢alisma bozuklugu olarak
adlandiran temel doktrinini kékinden sarsmistir. Dr. Hamer, kanser gibi hastaliklarin tesadifen degil,
fakat milyonlarca yildir basariyla deneyimlenen hayatta kalma programlarinin bir sonucu olarak ortaya

¢iktigina dair agik bilimsel kanitlar sunarak, geleneksel tibbi (ilag endistrisi de dahil olmak Gzere)
derinden sarsmistir. GNM’le, “Neden ben?” veya “Neden kanser?” gibi sorular, artik bir gizem degildir.
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YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler, profesyonel tibbi tavsiye yerine gegcmez



