©

“Genetik Hastaliklari” German New Medicine (GNM)
Baglaminda Anlamak
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GENETIK TEORI

Hastaliklarin genetik kaynagi teorisi, glinimuz tibbinin en saglam sekilde destekledigi doktrinlerden biridir.

Tip bilimi kanserin “DNA kopyalamasindaki hatalar” yizinden gelistigini ve hiicrelerin yavas yavas normalden
“anormale” ve sonunda “kétl huylu” hiicrelere dogru degismesine sebep oldugunu iddia eder. Kanser genlerinin
haritalamasi bu ylizden modern tibbin en son girisimlerinden biridir.

insan Genomu Projesi ardindan sekillendirilen Uluslararasi Kanser Genom Konsorsiyumu, genis dlcekli kanser
genom siralamasini koordine etmek izere kurulmustur. Kanser Genom Projesinden (Wellcome Sanger Institute)
Dr. Mike Stratton’un agik¢a belirttigi Gzere amag; “biitiin kanser genlerini tanimlayarak mutasyona ugramig belirli
genleri hedef alan yeni ilaglari gelistirebilecegiz ve hastalarin bu yeni gelistirilen tedavilerden fayda saglamasini
basaracagiz”.

Son dénemde ingiliz bilim insanlari akciger kanserinde 23.000 mutasyon bulmus durumdalar. Ayrica ilging
bicimde bu mutasyonlarin hepsinin kansere sebep olmadigini da buldular! BRCA1 ve BRCA2 genlerindeki
mutasyonun bir kadinin meme kanseri olma riskini artirdigi belirtiliyor. Gelecek bes yil i¢cerisinde Konsorsiyum bir
baska 1.500 farkli meme kanseri genomunu daha haritalamay: planliyor. “Daha fazla meme kanseri genomu
haritalarlarsa, hastaligin sebepleri hakkinda o kadar iyi fikrimiz olur” diyor Londra Kanser Arastirma
Enstitisi’'nden Dr. Reis-Filho (Los Angeles Times, 24 Aralik 2009).

“lyi bilim” maskesi altinda, “kanser gelisimi ihtimalini azaltmak igin” “koruyucu mastektomi (memenin ameliyatla
alinmasi)” gibi “"tedbir amach” énlemler tavsiye diliyor. Bir baska “koruyucu” énlem, isaretlenen kanser

hicrelerinin “hedeflenmis tedavisi (zapping)”. “CUnk0 kanser hlcresi bir kisi gibidir ve yagsamak icin onu
6ldiirmemiz gerekir” diyor Dana Blankenhorn (Rethinking Health Care [Saglik hizmetlerini yeniden distinmek]).

Hastaliklarin genetik kaynagi hakkindaki tibbi mutabakat, embriyolarin “anormal” genler agisindan taranmasina
da gerekge saglanmasina hizmet etmektedir. implantasyon dncesi genetik teshis (PGD), gelisiminin sekiz hiicreli
asamasindayken embriyodan bir hiicre alinmasini ve teste tabi tutulmasini icermektedir. Béylece doktorlar
“hamileligin devami icin ise yaramaz genleri bulunmayan bir embriyoyu secmekte ve genetik profili gelecekte
sorun yaratmasi beklenenleri iskartaya cikarmaktadir. Bir bebegin degisime ugramis bir gen tasimadigindan emin
olmak igin implantasyon éncesi genetik teshis (PGD) yéntemi kullaniimaktadir” (BBC News, 8 Ocak 2008).

Tip, insani “dizeltmeyi” olmasi gerekenden ¢ok daha fazlasiyla tizerine vazife edinmistir. Yine buradaki kanit

eksikligine ragmen “kusurlu genlerin” muhakkak kansere sebep olduguna ve dncelikle tam olarak neden genetik
degisikliklerin ortaya ¢iktigina dair gayet sinirh bir bilgi s6z konusudur.
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EPIGENETIK TEORI

Epigenetik bilimi arastirmalari genlerin hicbir sekilde “degistirilemez” olmadigini, genlerin kisilerin cevresine karsi
bir tepki olarak kendilerini degistirebildiklerini géstermektedir. Kisacasi DNA ve buradan hareketle bir
organizmanin biyolojisi, dislncelerin ve inanglarin enerjetik bilgisi dahil olmak tzere hiicrelerin disindan gelen
sinyallere kendisini strekli olarak uyumlamaktadir.

Bu yeni modele baglh olarak, Epigenetikgiler ana akim genetikgilerin iddia ettigi gibi 6rnegin kanser tirl
hastaliklara kusurlu genlerin degil de, daha ¢ok DNA dizimini degistirmeksizin genlerin ifadesini degistiren genetik
olmayan faktérlerin sebep oldugu distincesindedirler.

Dahasi, bu teorinin taraftarlari atasal duygularin ve yasam deneyimlerinin sonraki kusaklarda kalici etkilerinin
bulundugunu ileri sirmektedirler. Buglnin bir hastaliginin baslangicinin, dnceki kusaklardan bir atanin
“kusaklararasi hafizasi” ile baglanti kurulmasiyla tetiklenebilecegi distnulmektedir. Bu fikir, “19. Ylzyilda gen¢
ergenlik sirasinda kithga maruz kalmis isvegli oglan cocuklarinin ‘baba tarafindan’ (anne tarafindan degil) erkek
torunlarinin kalp ve damar hastaliklarindan 6limundn daha az olasi oldugu gézlemlerine dayanmaktadir. Kadinlar
icinse tersi bir etki gézlenmistir: Kithgr anne karnindayken (ve yumurtalar sekillenirken) deneyimleyen kadinlarin
‘baba tarafindan’ (anne tarafindan degil) kiz torunlari ortalama émirden daha kisa yasamislardir” (Ghost in Your
Genes [Genlerinizdeki Hayalet], Marcus Pembrey, University College London, BBC 2006).

Total Bioloji (Claude Sabbah), Biogenealoji (Christian Freche), ve Biodecoding (Biyolojik sifre ¢6ziimi) (Marie-
Anne Boularand) benzer bir felsefeyi izlemektedirler. igin garip yani, bu yaklagimlar Dr. Hamer'in bilimsel
bulgularinin tuhaf sekilde ¢arpitiimis haline dayanmaktadir. Ornegin “Biolojik catismalar”, “kisinin atalarinin
hayatina ekilmis, aile agacina aci verici bir hatira olarak sokusturulmasiyla kusaktan kusaga sessizce atlayan ve
orada hastaliga dénisen tohumlar” olarak yorumlanmistir (Patrick Obissier). Buradan hareketle “Ata
Sendromundan dzgurlesmek” (Ancelin Schutzenberger), “terapinin” birincil amacidir. Béylece sonraki kusaktan
genetik program silinecek ve dolayisiyla gelecek kusaklara yansiyabilecek olan hastaligin kaynagindan

ayrilacaktir.

Mevcut bir hastaligin kaynaginin atalardan birinin Gztci bir yagsam deneyimi oldugu distincesi dogrulanamaz. Bu
go6rUs, hastaliklarin sebeplerinin kusaklararasi oldugu bilgisini, bu anlamda korku ve sugluluk i¢erisinde demlenen
mitler dizeyine indirger. Ayni sey, Bert Hellinger'in sahnelenmig dramalari iceren “Aile Dizimleri” terapisi i¢in de
gecerlidir. Burada amag, kisinin rahatsizligini aile agacinin gegmis veya simdiki Gyeleriyle veya Kisinin
¢6zUmlenmemis sorunlarini yeniden ¢agirarak iyilestirmektir.

“inancin Biyolojisi”

Bruce Lipton’un The Biology of Belief [inancin Biyolojisi] (2005) calismasinda sunduklari ferahlatici sekilde
bilimsel temellidir. EGitimli bir hlicre biyologu olan Dr. Lipton, hiicre davranislarinin ve genlerin epigenetik
ifadelerinin gercekten de kisinin inanglari ve diinyayi algilama tarzi tarafindan etkilendigini bilimsel deneyler
aracihgi ile géstermistir. Bu da bizim genlerimiz tarafindan kontrol edildigimiz yerine genlerimizi kontrol
edebildigimize yénelik derin bir anlam degisimini ortaya koymustur. “Kurbandan Efendiye” cabucak
Epigenetikgilerin slogani olmustur.

Dr. Joe Dispenza (Evolve Your Brain [Beyninizi Gelistirin], 2006), yeni gelisen néroplastisite (beynin insan yagsami
boyunca surekli degisebilmesi) alanindan yararlanarak merak uyandirici “Degisimin Biyolojisi’ni tanitti. Kuantum
mekaniginin yeni fizik kesiflerine uygun olarak hem Lipton’un hem de Dispenza’nin bulgulari, gerek hicresel
dlzeyde gerekse noérolojik dizeyde zihnin kendi gercegimizi yaratirken giicl bir s-yaratici oldugunu
dogrulamaktadir.

Prensipte her iki aragtirmaci, “zihin genleri kontrol eder” ve “dislnceler biyolojiyi degistirir” yaklagiminda
inanclarin ve dislincelerin de, hastaliklarin ardinda yatan sebepler oldugu sonucuna da varmislardir. “Olumsuz
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bir inang sizi hasta edebilir” (Lipton) ve “dlslinceler hastalik yaratirlar’ (Dispenza) iddiasindadirlar. ilk bakista
mantikli gelmektedir. Bununla birlikte inanclar ve dlglinceler hastaliga sebep olur teorisi neden kisinin ¢ok 6zglin
bir hastalik gelistirdigini; neden anjina pektoris gibi bir kalp sorununu, neden belirli bir tipteki kanseri (akciger
kanseri, karaciger kanseri, prostat kanseri), neden bir kas bozuklugunu, neden bir deri dékiintlstni veya basit bir
genel soguk alginhgini gelistirdigini aciklamakta eksik kalmaktadir. Teori, érnegin neden bir kadinin meme kanseri
(meme bezi kanseri) veya intra-duktal meme kanseri gelistirdigini, neden kanserin sag ya da sol memede
gelistidini, neden timd&rin hizl ya da daha yavas gelistigini ve dahasi neden meme kanserine “inanan” her
kadinda degil de, meme kanserinden korkmasi égretilmis kadinlarda rastlandigini ve biylik ¢cogunlugunda kanser
olarak sonuglandigini agiklayamamaktadir. Bir hastaligin bir kisinin inanglari ve diistincelerinin sonucu oldugu
iddiasI, dogustan gelen érnegin hemen her yeni doganda olusan sariligin sebebini agiklamamaktadir. Ayrica
memeliler ve diger turler de “hastaliklara inanmamalarina” (kuvvetle muhtemel) ragmen bir ¢ok farkli kanser tdrleri
dahil hastalik geligtirmektedirler.

“Doga bizi asla aldatmaz,
Kendimizi aldatan bizleriz” — Rousseau

Gerek geleneksel gerekse “alternatif”, gecmisteki ve simdiki bitlin tibbi teoriler, hastaliklara organizmanin
“arizalanmasy” fikriyle yaklasir. Hastaliklara hastalik Greten mikroplar, k6t huylu kanser hicreleri, kusurlu gen
degisimi, zayif bir bagdisiklik sistemi, ¢cevresel toksinler, elektromanyetik kirleticiler, jeopatik radyasyon,
karsinojenler, sigara kullanimi, kétl beslenme, obezite, beslenme yetersizlikleri, dengesiz asit (pH) dizeyi,
hormonlar, dis koku kanal tedavileri, stres, olumsuz inanclar vb. gibi listenebilecek unsurlarin sebep oldugu
distntlmektedir.

Dr. Hamer'in hastaliklarin anlamsiz “bozukluklar’ olmadigini fakat gercekte bir organizmayl mahvetmekten cok
korumaya cgalistig anlamli biyolojik bir stre¢ oldugu ve hastaliklarin Doganin “hatasi” degil de Doganin kisiyi
duygusal olarak yasanan bir stres siiresince desteklemek igin yarattigi bir Anlamli Biyolojik Ozel Programi
olduguna dair ¢igir acici kesfi, tibbi bildigimiz haliyle tepetaklak etmistir. German New Medicine, tip biliminin ve
ilaglarin bir butin olarak kargi karsiya kaldigi en blylk meydan okumadir.

BEYNIN BiYOLOJiSi

“Psise, beyin ve beden arasindaki ayirim tamamen akademiktir.
Gergekte, onlar birdir”— Ryke Geerd Hamer

Dr. Hamer hastaliklarin sebebini arastirmak igin beyni yakindan dikkate alan ilk kisidir. Beyin bedendeki tim
sUrecleri kontrol etmektedir. Hastalarinin beyin tomografileriyle tibbi kayitlarini ve kisisel éykllerini karsilastirarak,
bir duygusal travmanin ya da “¢atisma soku”nun (kendi deyimiyle DHS) beynin bu hastaligin sirecini kontrol ettigi
tam olarak ayni bdlgede, gézle gorulebilir bir isaret biraktigini fark etti. On binlerce vaka ¢alismasina dayanarak,
psise, beyin ve bedenin biyolojik bir birim olugturdugunu ve hayatta kalabilmeyi teminat altina alabilmek igin
Biyolojik Ozel Programla kodlandigini kesfetti. Dr. Hamer beynin hem alici hem de verici islevleriyle, psise ve
beden arasinda araci olarak hareket ettigini tespit etmistir. Beyni, cok eski zamanlardan bu yana olusan acil
durum programlarinin diizenlenip yénetildigi biyolojik bir kontrol istasyonu olarak tanimlamistir.

Her bir Anlamli Biyolojik Ozel Program’in iki fazi (evresi) vardir: Biri catisma-aktif fazi ve digeri de catismanin
¢6zllmesi durumunda, iyilesme fazi.

Catisma-aktif fazi boyunca, bitiin organizma ¢atismanin ¢dziimlenmesini kolaylastirmakla ugrasir. Bir DHS
olustugu anda psise zorlantili bir distinme moduna girerken, otonom sinir sistemi “uyku dizensizliklerine” sebep
olan stres moduna (simpatikotoni) girer. Fazladan uyanik kalinan saatler ve ¢catisma konusuna yogun sekilde
odaklanmanin amaci, bir an énce ¢atismaya bir ¢6zim bulmaktir. Psise ve sinir sistemi ile uyum igerisinde es
zamanli olarak, fiziksel diizeyde bu beklenmedik sikintiya maruz kalan kisiye yardimci olmak Gzere ¢atisma
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bagintili organ da iglevsel degisiklerle tepki verir. Bu ¢ok iyi dizenlenmis slrecler, ilgili organ kadar 6zgun
¢atismanin tam olarak ilgili oldugu beyin rélesi tarafindan baslatilir ve kontrol edilir.

Bir beyin tomografisinde, Biyolojik Ozel Programin hareketliligi bir dizi i¢ ice gecmis halkalar olarak gérilebilir
durumdadir.

&

Beyin bélgesi: Beyin sap Beyin bdlgesi: Post-sensory Beyin bélgesi: Serebral korteks Beyin bdlgesi: Motor korteks
Catisma: Olim korkusu gatismasi korteks Catisma: Alan kaybi Catisma: Saplanip kalmis
Organ: Akciger alveol hiicreleri Gatisma: Ayrilik catismasi Organ: Kalp atardamarlari hissetme
Belirti: Akciger kanseri Organ: Sol bacak kemik zari Belirti: Angina pectoris Organ: Sol kol kaslari

Belirti: Uyusma-hissizlik Belirti: Felg

GNM’de, beyin tomografilerinde gériinen halka olusumu Hamer Focus (Hamer odagi) veya HF olarak adlandirilir.

HF ayni zamanda siklikla ilgili organda da gérinr ve sasirtici sekilde beyin-organ karsilikl iligkisini agik¢a ortaya
koyar.
r F - Dr. Hamer: “Psisede biyolojik bir catisma meydan gelip bir Biyolojik Ozel
‘v Program harekete gectiginde, hem beyinde hem de ilgili organda karsilikli

o . baglantili bir siire¢ yasanir. Bundan tam olarak eminiz. Ayrica hem catisma
bagintil beyin rélesinde hem de bagintili organda gérdigimuz halka sekilli
dalgalarla ayni frekansta titresen bir ‘organ beyin’ oldugunu da biliyoruz. Bu
durum, hasta organ ve bagintili HF’nin ayni frekansta titresmesinin sebebinin
bu kugik organ ‘hiicre-beyinleri’ oldugu izlenimini vermektedir!”

Hedef halka konfiglirasyonunun enerji aktarim (“sok”) dalgalarina
olaganustl benzerligi, bir DHS nedeniyle gerekli olabilecek enerjiyi hem ana
beyin hem de organ beynin beraberce vicutta artirabilecegini agik¢a
gOstermektedir.
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PSISENIN “BiYOLOJIiSi”
“O ya da bu sekilde, her seyi kapsayan
tek bir psisenin parcalariyiz” — Carl Gustav Jung

Dr. Hamer'in arastirmalari psisenin insan biyolojisinin ayrilmaz bir par¢asi oldugunu ortaya koymustur. Deyim
yerindeyse, yasamimizi tehdit eden tehlikeleri (“varolus ¢atismasi”, “6lum korkusu catismasi”, “saldiri catismasl”,
“aclik cekme gatismasi”), yuvamizin veya alanimizin guvenligini (“alan ¢atigmalar”), ait oldugumuz grup Uyeleriyle
baglarimizi (“*kayip catismalari”, “ayrilik catismalari”, “terkedilme ¢atismalar”) veya grubun kendisinin hayatta
kalmasina yénelik (“cinsel ¢catismalar”’, “yuva endise catismalari”) tehditleri i¢ glidisel olarak ayirt eden bu

“organ”dir. insanlar bu catismalari diger bitiin tirlerle paylagmaktadir.

insan sembolik olarak da disiinebildiginden, biz bu catismalari sembolik olarak da deneyimleyebiliriz. Bizim igin
bir “aclik cekme catismas!” isyerimizin kaybi ve kendimizi nasil gegindirecegimizi bilememekten kaynaklanan bir
korku ile harekete gegebilir. Bir “cinsel catisma’ya, esimizin “bir bagkasiyla beraber olmasindan” dolayi
duydugumuz sikinti sebep olabilir. “Terkedilme ¢atismasi” disarida ya da geride birakiimis olmaktan
kaynaklanabilir. “Alana dair 6fke” evde, iste ya da okulda tetiklenebilir.

Biyolojik catigsmalar psisenin bir bilesen oldugu, beklenmedik sekilde ortaya ¢gikmalari ve bdtiin organizmayi
baglamasi nedeniyle stresten (hatta asiri stresten) farklilasir. Biyolojik bakis agisindan, “beklenmedik”, kisinin gafil
avlandigi ve bu hazirliksiz olma durumunun hasar verici sonuglarinin olabilecegdi durumu ifade etmektedir. Bu
ongorilemeyen kriz siiresince kisiyi destekleyebilmek adina, tam olarak bu durum igin o anda bir Anlamli Biyolojik
Ozel Program olusturulur.

Catismanin ortaya ¢ikisiyla ayni anda, psise de olayla ézgtn biyolojik catisma konusunu iligkilendirir. Bu
iligkilendirme tamamen bilingaltindadir. Bu, DHS’den muzdarip olan Kisi i¢in belirtiler ortaya ¢ikip bilingalti zihnin
bu belirli gatisma durumunu tam olarak nasil iliskilendirdigi agida ¢ikincaya kadar da gizli kalir. Ornegin sevilen
birinin beklenmedik kaybinin mutlaka bir biyolojik “kayip ¢atismasi” olarak deneyimlenmesi sart degildir. Kisiye
bagli olarak her biri ilgili organlarda farkl fiziksel belirtiler ortaya koyabilecek bir “ayrilik” (es ya da evlat), bir
“terkedilme” (sUrtden, aileden) veya bir “korku” (yuvada veya alanda) seklinde de algilanabilir.

Dogada bu c¢atismalar genel olarak ¢ok hizli ¢ézimlenir. Biz insanlar kendimizi Dogaya yabancilastirdigimiz ve
Dogayla uyumlu yasamaktan uzaklastigimiz icin “alan ¢atismalar1”, “saldiri catismalar”, “terkedilme catismalar”,
“cinsel ¢atismalar”, “ayrilik catismalan” veya “kayip ¢atismalari” cok daha siklikla yagsanir ve genel anlamda
catismalar da daha uzun dénemlerce siirer. iste bu ylizden insanlarda gériilen karmasik ve siddetli hastaliklara,

Ozellikle kanser vakalarindaki artisa, dogal hayatin icinde ayni kapsamda rastlanmamaktadir.

Biyolojik catisma deneyimi dogamizdan gelir. Belirli bir catismaya verilecek acil tepkiyi diizenleyen ayni beyin
rélesi tarafindan kontrol edilir. Dolayisiyla bir ¢gatismanin psise tarafindan nasil algilanacagi, durumun biyolojik
olarak nasil okunduguna gére belirlenmektedir. inanglarimizin, degerlerimizin, sosyal ve kiiltiirel
kosullanmalarimizin, bilgimizin, beklentilerimizin, kirilganlklarimizin ve pek ¢ok farkli unsurun ¢atisma durumunu
yorumlamamiza ve 6znel algimiza yaptigi genis katkiyr sdylemeye gerek bile yok. Bununla beraber sadece
inanglar tek basina, bir catisma sokundan bagimsiz olarak bir Biyolojik Ozgiin Programi harekete gegiremez.
Ozellikle bunun sebebi hastaliklarin “iglev bozukluklari”(Lipton) degil fakat her zaman anlamii olusudur.

Pozitif bir tutum, 6fkeyi serbest birakmak, gliven ve affetme duygulari bir gatismanin slresini ve yogunlugunu,
dolayisiyla da “hastalik” belirtilerini énemli derecede azaltabilir. Yeni Tip, “koruma” ve “iyilesme”yi insan

biyolojisinin ruhsallikla ¢ok yakindan baglantili oldugu ve ruhsal blyime igin bir firsat olduguna dair bir anlayis
dizeyine degistirmekte ve hatta tagsimaktadir. GNM, hayatlarimizin gercek efendisi olan psisenin (ruhsal yapi)

“ruhun koltugu” anlamina dikkatimizi cekmektedir.
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iYILESMENIN BiYOLOJiSi
“Tibbin sirr1, Doga kendi kendini iyilestirirken
hastanin dikkatini dagitmaktir” — Voltaire

Catismanin ¢d6zimlendigi anin baglangicinda, bitlin organizma durumdan etkilenmis olan organi yeniden orjinal
haline getirebilmek icin seferber olur. Catisma-aktif fazinda olusan doku kaybi yeniden doldurulur ve tazelenir,
artik ihtiya¢ duyulmayan ilave hlcreler uzaklastirilir. Otonomik sinir sistemi “Doga kendi kendini iyilestirirken”
organizmay! dinlenmeye zorlayarak uzatiimis vagotoni durumuna gecer.

@ GERMAN NEW MEDICINE® PUSULASI

Beyin tarafindan harekete gecirilen mantar ve bakteri

! ory gibi mikroplar kendilerine verilen gérevi yapmaya
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: : rahimde veya prostattaki timarlerin ¢éziinmesi igin

ugrasirlar. Taberkiloz bakterisi ve mantarin timori
ortadan kaldirdigi gercegi, kanserlerin geriye ¢evrilebilir
oldugunu agik¢a géstermektedir! Bununla birlikte, eger
kisi 6rnegin asiri antibiyotik kullanimi sebebiyle bu

] E faydali mikroplari tagimiyorsa, o zaman timér sadece
yerinde kalir ve bir kapsil seklinde sarmalanir.
il | Dusinceler veya inanglar (olumlu ya da olumsuz) bir
simpatikotoni vagotoni timére bunu yaptirtamaz.
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VAGOTONI

DHS (Dirk Hamer Ser dom ) By Ijk(;a(§ma
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Mikroplar faaliyetleri boyunca, heriyilesme fazinda belirleyici olan vagotonik sinir sistemi tarafindan uygun sekilde
saglanan asidik ortama ihtiya¢ duyarlar. Vagotonik sinir sistemi sindirim ve bosaltimi diizenler. Béylece normal
durumda gece saatleri boyunca asit diizeyi dogal olarak yikselir. Distk asit diizeyinin kansere ya da baska
hastaliklara sebep olduguna dair teori asilsizdir. Durum tam olarak tersidir. Bir organin iyilesmesi igin ideal ortami
distk pH dizeyi saglar. Yine de iyilesme belirtileri her zaman catisma-aktif fazinin yogunlugu tarafindan
belirlendiginden, yogun bir iyilesme slreci pH dlzeyini ciddi derecede diislrebilir. Béylesi bir anda durum, alkali
temelli bir beslenme dahil dogal ¢arelerle ele alinmalidir.

Bununla birlikte diski, idrar veya diger kanallarla atilan mantar ve tlberkiloz bakterisinin Urettigi iltihap, ylksek
miktarda protein icermektedir. Bu ylizden kaybedilen proteinin yerini doldurabilmek icin proteinden yana zengin
olan gidalarin tiiketilmesi, iyilesme slreci boyunca hayati 6nem tasir. Dogal kaynaklardan saglanmis dengeli bir
beslenme, slregiden iyilesme sirecini mithis destekler. Yine de, besinler tek bagina kanseri iyilestiremez.
Kanserin dogal bir iyilesme oldugu dikkate alindiginda, “kanser karsiti besinler” fikri gereksizdir, kendi igerisinde
bir celiskidir.

lyilesme pek ¢ok biyolojik siireci igermektedir. Beyaz kan hiicreleri (lenfositler, makrofajlar vb.) ve antikorlarin
(antibody) hepsi iyilesmede yer alir. Dolayisiyla “bagdisiklik sistemi” denilen ve “hastalik sebebi ajanlar” a
(mikroplar, kanser hiicreleri, toksinler) karsi bir savunma sistemi olarak disintlen, gercekte hizli bir iyilesmeye
yardimci olmak Uzere yaratilmis bir destek sistemidir! Esasinda ortada “ona karsi savasilacak” bir beden (body)
bulunmadigindan, “anti”-body (antikorlar) kelimesi anlamsizdir.

Gatisma-aktif fazindayken belirtiler enderdir ¢linkl stres dénemi boyunca organin islevleri gergekte

gelistirilmektedir. Bu ylzden catisma faaliyeti sirasinda gelisen kanserler ancak rutin bir check-up ya da takip
muayenesi sirasinda tespit edilirler.
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Belli kanserler dahil olmak tizere belirtilerin biiytik cogunlugu iyilesme belirtileridir ve bagintili catismanin
¢6zilmiis oldugunun bir géstergesidir.

Tipik iyilesme belirtileri sunlardir: Siskinlik (¢iinkd iyilesme her zaman sivi ortamda gergeklesir), agn (siskinlik
sebebiyle), ates ve yangi (iyilesen dokuya kan akisinin artisina bagh olarak), muhtemelen kanla karigik (dokularin
yeniden tamamlanmasi sirasinda kilcal damarlar kolaylikla yirtilabilir) akinti (iyilesme sirecinin yan Urinlerinin ve
doku kalintilarinin atilmasi igin), gece terlemeleri ( tiberklloz bakterisinin s6z konusu olmasi halinde), bas agrilar
(ilgili organla bagintili beyin bélgesinde beyin édemi gelismesi halinde) ve yorgunluk (otonom sinir sistemi
uzatilmis vagotoni durumunda oldugu igin).

“Hastaliklar” ya bir organin iglevinin geligtiriimesi (¢catisma-aktif fazi) ya da iyilesme belirtileri (tamir fazi) oldugu ve
bu ylzden her zaman anlamh olduklari igin, yerlesmis pek ¢ok teorinin yeniden degerlendiriimesi gerekmektedir.
GNM’in bilimsel yaklasimina dayanarak; ¢cevresel ve besinsel toksinler, dengesiz pH diizeyi, patojenik mikroplar,
hatali genler, zayif bir bagisiklik sistemi, dis kdkU kanallari, negatif dlsiinceler ve inanclar vb. hastalik sebebi
seyler, hatali 6nermelere dayandiklari igin artik savunulabilir durumda degildir.

Elbette kétl beslenme, sigara kullanimi, elektromanyetik kirlenmeye maruz kalmak, dis amalgamlari, olumsuz
dasinceler, kétimser bir bakis agisi ve diger olumsuz faktdrler organizmanin enerjisini tiketir. Bedenin yasama
glcuna tiketen tOm etkiler iyilesmeyi cok daha fazla zorlastirir ve hatta 6zellikle iyilesme sikintilarinin yasandigi
dénemde vahim gigcliklere de yol agabilir. Yiksek toksisiteleri nedeniyle, kemoterapi tedavisi géren hastalarda
oldukga ylksek oranda gérdiigimiz gibi cogu ilag kullanimi, dogal iyilesme sirecini acimasizca kesintiye
ugratmakta ve hatta 6lime sebebiyet vermektedir.

Buna karslilik dogal besinlerden zengin bir beslenme, jeopatik stres alanlarindan temizlenme, yoga veya
meditasyon uygulamalari yapmak gibi seyler iyilesme sirecini son derece hizlandirir. Belirli seslerin ve renklerin
oldugu kadar olumlu distincelerin de bedenin titresim frekansini artirdidinin ve iyilesmeyi hizlandirdiginin
kesfedilmesi ¢ok uzun zaman olmustur. Enerjideki bu artis “kendiliginden iyilesmeyi” agiklamaktadir. Bu, sevginin
ve dualarin ve kutsal mekanlarin iyilestirici gicini de agiklamaktadir. Bu, plasebolarin da (Latince kdkenli
plasebo sdézcugunin anlami “mutlu ederim” demektir) hastayi etkilemesinin temelinde yatmaktadir.

Sonuncusu fakat en 6nemlisi, GNM’i ve Bes Biyolojik Yasay! anlamak, zihni korkudan 6zgurlestirdigi ve Tabiat
Ana’nin yaratici bilgeligine glveni canlandirdidi icin kendi icinde bir iyilesme etkisi tagimaktadir.

GENLERIN BiYOLOJiSi

“Yasayan doganin geri kalanindan ayri degiliz;
genlerimize ve kemiklerimize kadar onun bir
pargasiyiz” — Neil Shubin

Dr. Hamer'in bulgulari embriyoloji bilimine siki sikiya baglidir. insan organizmasinin biiyiime ve geligimini dikkate
alarak psise, beyin ve bagintili organ arasindaki karsilikli iliskinin — kesin olarak ortaya koymus oldugu gibi —
vUcudun bitin organlarinin ve dokularinin tiredigi embriyonik germ katmanlari ile gok yakindan baglantili
oldugunu kesfetmisti. Her seyi bir araya getiren beyin tomografi incelemeleriydi.
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’ @ EMBRIYO KATMANI - BEYiN BAGINTISI ‘

Fetlisiin embriyonik gelisimi ile Biyolojik Ozel Programlarin kontrol edildigi beyin
rélelerinin yerlerinin karsilastiriimasi yoluyla Dr. Hamer, ayni embriyonik
katmandan tlreyen organlarin timunin beyinde de ayni bélge tarafindan kontrol
edildigini kesfetmistir (bkz. GNM diyagramina).

Yaratilistan gelen psiseyle baglantiliik nedeniyle, her bir embriyonik germ
katmanin hicreleri, ¢6zUmunU kolaylastirmak Uzere bir catismaya nasil tepki
vereceklerini esasen “bilmektedir’. Béylece drnedin bir “610m korkusu ¢atismasi”
yasandigi tam o anda, endodermik akciger alveol hiicreleri cogalmaya
baslamaktadir. Bu ilave hiicreler, yani kanser hlicreleri, yasami tehdit eden bu
rahatsizlik sdresince kisiye yardimci olabilmek igin akcigerlerin kapasitesini
artirmaktadir.

insan yagaminin baslangicindan itibaren kanserlerin var olmasinin sebebi budur.

Bir 6rnek: Meme bezi kanseri ile baglantili olan biyolojik ¢atisma “yuva endigesi ¢catismasidir’. Meme bezleri
mezoderm kaynaklidir ve beyincikteki ¢ok belirli bir bélge tarafindan kontrol edilir (asagidaki diyagramlara
bakiniz). Tipki élim-korkusu durumunda endodermik akciger alveol hiicrelerinin cogalmaya programlanmis
olmasi gibi, bir kadin ansizin bir “yuva” tyesinin esenligi hakkinda beklenmedik bir “endise ¢atismasi’na maruz
kalirsa, mezodermal meme bezi hiicreleri de codalmaya baslar. Daha fazla sayida meme bezi hiicresi Gretmesinin
sebebi, daha fazla st Gretimi saglamak, yani ihtiyag halinde olana daha fazla besin saglamaya imkan vermektir.
Emzirme yapmayan bir kadin bile olsa bu dogal siire¢ yine de baslatilir cliink( kadin memesi biyolojik olarak
bakim ve besleme ile es anlamlidir. Eger ¢catisma uzunca bir zaman yasanirsa, hiicre ¢cogalmasi bir timér veya
meme bezi kanseri olusturabilir. Bununla birlikte kanser higbir sekilde “k6tl huylu kitle” degildir. Gergekte her
kadinda bulunan ¢ok eski kalitsal anlamli bir biyolojik sdrectir. Ozellikle hayati glivenceye almaya yarayan bu
dogal tepki disi memelilerde ayni oldudu icin, bu slre¢ cevresel faktérlerden ve inanglardan tamamen
bagimsizdir.

@ BEYiNCIK
ustten goriiniis

Sol

Sag

Beyin sapi

)

&

\

Eski mezoderm

SOL SAG
perikardiyum  perikardiyum

©Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

Bu beyin tomografisinde, beyincidin sag tarafini isaret eden kirmizi oklar, meme bezi
kanserinin Biyolojik Ozel Programinin kontrol edildigi ilgili beyin rélesini gdstermektedir.
Beyin ile organ arasinda c¢apraz bir karsilikli iliski oldugundan, Hamer odaginin
bulundugu yer, sol memenin sz konusu oldugunu anlatmaktadir.

2N ag Bir kadin sebepsiz yere kansere yakalanmaz ve ayrica kanserin sag ya da sol

@ Dr, Ham
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memesinde olusmasi da rasgele degildir. Kanserin sag ya da sol memede yasanmasi, kadinin biyolojik olarak
saglak ya da solak olusu tarafindan belirlenir. E§ger sag elini kullanan (saglak) bir kadin gocugdu ile ilgili bir “endise
¢atismasi’na maruz kalirsa, gocugunu biyolojik olarak viicudunun sol tarafiyla iliskilendirdigi i¢in onun da sol
memesi etkilenecektir. Bu taraf kadinin cocugunu dogal olarak tuttugu yerdir ki; dominant olan sag eli hareket
etmekte 6zglr kalabilsin. Sol el kullanimli (solak) kadinlarda durum tersidir. Ne genetik ne de genetik olmayan
faktorler, bu biyolojik ilkeyi degistiremez.

Neden hastaliklar “aileden gelir”

Aileler ayni kiltirel ve sosyal kosullanmayi, ayni égretileri, ayni inanglari vb. paylastiklari icin genellikle ayni
“hastaliklara” sebep olan ayni tipteki catismalari deneyimlerler.

“Glircistan-Rusya

Aile Tartigmasi
Savasi”

“Ofke catigmalarr” “6lim korkusu catismalar!”
“dz-degersizlik catismalar” “yuva endise ¢atismalar!”
“ayrilik ¢gatismalar” “saldirn ¢gatigmalar”
“terkedilme ¢atigmalar” “var olus catismalar”

Ortodoks tip, Lou Gehring (ALS) ve Huntington Hastahgi’'ni kusaktan kusaga gecen “genetik hastaliklar” olarak
g6rar. Dr. Hamer'in bulgularina gére ¢catisma-aktif fazinda kas felcine neden olan kaslara bagli biyolojik catismalar
“kagabilecek durumda olmamak”, “eli kolu bagli olmak-6zgir olamamak” ya da “saplanip kalmig-mahsur kalmis
hissetmek” tir. Felcin biyolojik anlami “610 taklidi” refleksidir ¢cinki dogada herhangi bir yirtici hayvan, genellikle
avi kagmaya calisirsa saldirir. O zaman i¢cgidusel tepki olan “madem kagamiyorum, 610 taklidi yapayim”, tehlike
gecinceye kadar felce sebep olur.

Bununla birlikte, teshis ve olumsuz éngdruler ile Grkaticl tekerlekli sandalye (“saplanip
kalmis-mahsur kalmis hissi”) imgesi, catisma durumunu uzatarak saglik durumunu daha
da kétulestirir. Elbette bu hastaligin “genetik sebepli” olabilecedine dair yaygin olarak
sahip olunan inan¢ nedeniyle yavas yavas islenen korku da, sadece kisinin kirilganhgini
artinir. Boylesi bir kas “bozuklugu”na sahip bir ebeveynin kizi ya da oglu, dogal olarak bir
“‘mahsur kalma”-catismasi deneyimlemeye daha yatkin olacaktir. Ayrica sunu da
aklimizda tutmalyiz ki 6zellikle sikintilar sevilen yakinlarimizdan biri ile ilgili oldugunda,
herhangi bir catisma soku birisiyle veya bir baskas icin deneyimlenebilmektedir.

Buna ragmen, bir ailenin Uyeleri veya ailelelerin sonraki kusaklari ayni tip catismalari deneyimleseler bile gatisma
sokunun kendisi (DHS), belli bir anda bu ¢atismaya maruz kalan kisinin ¢catismayi yasadigi anda yalnizca kendi
beynini veya dahasi beyin rélesini kapsayan son derece kisisel bir olaydir. Bu ylzdendir ki hastaliklar ne genetik
olarak ne de “epigenetik” olarak gelecek kusaklara aktarilamayacagi gibi, bir aile Gyesinden veya atalardan da
devralinamaz.
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“KANSER GENLERI” NEDIR?

Standart teoriye gore kanser genleri, normal genlerin “hatali” mutasyonlaridir. GNM bilgisini kavradigimiz anda,
dogada hicgbir seyin “hatall” ya da “anormal” olmadigini anlariz.

1980’arin ortalarinda Dr. Hamer Almanca yayimlanan Verméchtnis einer Neuen Medizin'nda [Yeni Tibbin Mirasi]
sOyle yazmisti: “Ornegin sadece tek kullanimlik Gretilen adenoid meme bezi kanser hicrelerinin, otokton (orijinal)
meme bezi hicrelerinden genetik olarak farkli oldugunu zaten biliyoruz. Gatismanin ¢déziimlenmesinden sonra
iyilesme fazi boyunca tiberkiloz (TB) bakterisi, yalnizca ve ézellikle artik bu ihtiya¢ duyulmayan kanser
hicrelerini ortadan kaldinr fakat orijinal hiicrelere dokunmadan saglam birakir. Mikroplarin hangi hiicrelerin
ortadan kaldirilabilecedi hangilerinin ise birakilmasi gerektigini fark etmelerini saglayanin, genetik farklihgin niteligi
oldugu agiktir’ (Cilt. 1, s. 379). Mikroplarin kanser hiicrelerini ayirt etmelerine yarayan bir diger dayanak ta timér
hicrelerinin normal hlcrelerden sekil ve boyut olarak farkhlagsmasidir ki bu nedenle geleneksel tip bu hiicreleri
“kétl huylu” olarak etiketler ya da yorumlar.

Dr. Hamer kanser hicreleriyle “normal” hiicreler arasindaki genetik farkliligi, kanser hiicrelerinin belirli, 6zellesmis
ve herhangi bir Biyolojik Ozel Program suresince gegici islev gérmeleri olgusu ile agiklamaktadir. Buradan
hareketle, her kanserle ve her hastalik denilen durumda genetik degisimler gerceklesmektedir!

Genetik degisiklikler beynin katilimi olmaksizin gergeklesemez. Bu ylizden “hastaligin” surecini kontrol eden beyin
rélesi catisma — baglantili organ hicrelerindeki (orijinal “organ beyin”) genetik degisiklikleri de kontrol etmektedir.

Dr. Hamer'in arastirmalari, Doganin Biyolojik Ozel programlarinin her bir hiicreye kodlandigini ve bu yiizden
genetik koda kaydedildigini ortaya koymustur. Ani tehlike programlarinin anlamli dogasi, hastaliklarin ve 6zelde
kanserin, “kusurlu genler” sebebiyle ortaya ¢iktigini ileri stiren teoriyi clritmekte, hastaliklarin genetik kaynakli
olduguna dair doktrinin yanlighdini kanitlamaktadir.
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DOWN SENDROMU

1998°’de down sendromlu olarak diinyaya gelen Anna,
German New Medicine uygulanarak bu “genetik bozuklugun” tGstesinden geldi.

GNM tedavisi 6ncesinde Anna’nin genis kapsamli olarak hem zihinsel hem de fiziksel anlamda normal iglevlerini
yerine getiremez durumda oldugu distn0ldyordu. Doktorlar hemen hemen %60 oraninda fiziksel 6zirll teghisi
koymuslardi. Buna bacaklarindaki kismi fel¢ dahildi. Dért buguk yasindayken zihinsel gelismesi ve sézel
yetenekleri bir yas cocuk diizeyindeydi. Anna’nin ebeveynleri 6zel-gereksinimli ¢ocuklar i¢in resmen taninmig tim
tedavileri almiglar, ancak bunlarin hi¢ biri sonu¢ vermemisti.

1998’de, kendisi de bir hekim olan Anna’nin annesi Dr. Hamer’la tavsiye almak igin iletisime gecti.

Dr. Hamer: “Bu bir arastirmacinin mitevazi olmasini gerektirir. Bu yiizden Down sendromunu tedavi
edebilecegdimiz iddiasina karsi tedbirli olmaliyiz. Olsa olsa hastalar bunu ailelerinin de destegiyle yalnizca kendileri
yapabileceklerdir. Bununla beraber bizim sOyleyebilecegimiz sey, Down sendromunun dogal Anlamli Biyolojik
Ozel Programlarlnln tim belirtilerini tanimlayabiliyor ve onlarla nasil ¢alisabilecegimizi biliyor oldugumuzdur”
(Verméchtnis einer Neuen Medizin [Yeni Tibbin Mirasi], 1987, Cilt. 2, s. 457).

ik adim ne tip catismalarin kapsandigini belirlemek icin Anna’nin beyin tomografilerinin incelenmesiydi. Diger pek
cok seyin arasinda, beyin tomografisinde serebral korteksteki sag ve sol kulagdi kontrol eden bélgelerde gérinir
sekilde bulunan HF (Hamer Focus) ’in ifade ettigi iki “isitme ¢atismasi’ni (“Bunu duymak istemiyorum!”) ortaya
koymustu.

" iki isitme catismasi Anna’yi “sizofrenik dizilim” durumuna sokmustu. GNM tanimlariyla bir
’ | | “sizofrenik dizilim”, beynin hem sag hem de sol tarafindaki ¢atisma durumuna isaret eder

' ‘ (diyagrama bakiniz)

. : Bir catismanin serebral kortekste sag veya sol tarafi etkilemesi, kisinin biyolojik el kullanimi
P\ durumuna ve ayrica ¢atismanin anne/cocuk veya es (partner anne veya ¢ocuk disinda kalan
» | A4 herkes) bagintili olmasina iligkin olarak belirlenir. Beyinle organ arasinda ayrica ¢apraz bir
karsilkli iliski vardir.
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Anna'nin ilk gatismasi annesinin hamileligi boyunca calistigl binadaki kaya matkaplarinin bitmeyen gardltilerinden
kaynaklaniyordu. Anna solak oldudu icin, sag kulagini etkileyen anne baglantili ilk catismasi sol beyin lobunu
etkilemisti.

ikinci isitme catismasi yuvarlak testerelerin evin gevresindeki agaclari keserken cikarttiklari seslerle tetiklenmisti.
Bu gurultiler hamilelik boyunca ve dogumdan birka¢ ay sonrasina kadar devam etmisti. Bunlara ek olarak kiliseler
icin org yapan Anna’nin babasi, bu isler i¢in eve bitisik olan atélyesinde yuvarlak testere kullaniyordu. Baba
baglantili bu isitme ¢atismasi sol kulakla iligkili olan beynin sag tarafindaki isitme rélesini etkilemisti.

Eger catismalar ¢ok yogunsa, isitme dizilimi asiri grQltd duyarliigina, dzellikle kisi ¢catisma-bagintil gtraltindn
(GNM'de gatigsma yollarindan s6z ederiz) ses dalga frekanslarina defalarca maruz kalirsa, bu da neredeyse
katlanilamaz durumdaki “isitme agrisi’na sebep olabilir. Ornegin Anna, herhangi bir yiiksek sesli gurilti
duydugunda ellerini kulaklarina kapatiyordu. Hatta yuvarlak testere guriltilerine kargi daha da yodun tepki
g0steriyordu.

GNM’'de sunu da biliyoruz ki; eger bir cocuk gelisme asamasindayken bir “dizilim” icerisindeyse, genellikle
cocugun olgunlasmasi ikinci catismanin diger beyin lobunu etkiledigi yasta durur. Yine de olgunlasma sadece
askiya alinir. Her iki beyin lobundan biri catismadan ézgurlestiginde, gercekte cocuk, gelisimini ¢ok ¢cabuk yakalar.
Anna’nin durumu da buydu.

RAHIM iCi CATISMALAR

Dr. Hamer, kapsamli arastirmalarina dayanarak Down sendromu belirtilerinin, fetlisiin embriyonik geligimi
sirasinda ve ozellikle hamileligin ilk G¢ aylik donemi boyunca maruz kaldigi biyolojik catisma soklarindan
ileri geldigini saptamistir.

insan psisesinde “isitme catismas!” , potansiyel tehlike ve tehditleri bildiren en eski biyolojik kodlarla baglantilidir.
Hamilelik boyunca fetlis de tipki yenidogan, bebek, ¢cocuk veya yetiskin kadar biyolojik ¢catismalara maruz
kalabilir. Rahim ici “isitme ¢atismalarina” kulak yirtici mizikler, ¢cim bicme makinesi sesleri, bel bélgesine yakin
tutulan matkaplar gibi gurltalu aletler, ézellikle kamyon, motosiklet veya araba yarisi gurGltilerinin sirekli
duyuldugu sokak sesleri ya da testere veya asfalt matkabinin giraltileri (Anna’nin vakasinda oldugu gibi) sebep
olabilir. Cok yakin gevredeki haykiriglar ve gidliklar da ¢catismay tetikleyebilir. Bu tir gUrultiler anne karninda gok
daha fazla yUksek algilanirlar ctinkii rahim i¢i amniyotik kese, havadan daha gucli bir ses iletkenidir.

Dogal olarak her cocuk farklidir ve bu nedenle de ylksek sesler ve glrtltiler, dogmamis her cocukta otomatik
olarak “isitme g¢atismasina” veya kendi basina bir ¢catismaya yol agmaz. Bazilar digerlerinden daha hassastir.
Eger bir catisma yasanirsa da, o zaman bu sokun ne tir belirtiler olarak ortaya ¢ikacagini belirleyen, 6znel
deneyimdir. Bu da Down sendromlu her bir gocugun kendine 6zgu belirti géstermesinin sebebini agiklamaktadir.

Fetls gelisimine dair arastirmalar, gebelik sliresince fetlistin bir yenidogandan farkli hissetmedigine ve
davranmadigina dair ¢ok az slipheye yer birakmistir. Buna fetlistin gUriltiye karsi verdigi tepki de dahildir.
Hamile kadinlar érnegin bir kapinin siddetle carpmasi gibi ani bir glrultiden sonra, fetiistin siklikla bir
dartiklemesini veya ani bir tekmesini hissederler. Bu ylizden ultrason islemleri sirasinda fetlistin anne karninda
duydugu sesler, belki de disiindigimuizden daha zararl olabilmektedir (bkz. The quality of fetal arm movements
as indicators of fetal stress, PubMed, 2010 — https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20947272/). Geleneksel olarak 35
yasindan sonra kadinlarin Down sendromlu ¢ocuk sahibi olma riskinin keskin bir sekilde arttigi varsayildigindan,
bu yaslardaki anneler geng yaslardaki annelere gére daha fazla ultrason kontrollerine girmektedir. Yinelenen bu
ultrason sirecleri, belki de bu yas grubu kadinlarin Down sendromlu ¢ocuk dogurma olasiliklarinin gercek sebebi
olabilir.
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isitme catismasi yanisira, fetls bir veya ¢ok sayida ilave biyolojik catismadan muzdarip olabilir.
Ornegin:

* Motor catigsmalar. Fetls ylUksek sesli gurdltdleri, ultrason girGltileri dahil, kas atrofisi veya motor felce sebep
olacak sekilde “higbir yere kagamamak” ve “mahsur kalmak” seklinde deneyimlenen bir tehdit olarak
algilayabilir. Ornegin her iki bacagindaki kismi felg yiziinden Anna’nin sarsak bir yariylUsa vardi ve sik sik
disOyordu.

e Ayrilik catigsmalari. Gebelik ddneminde anne karnindaki ¢cocuk, elektrikli testere veya kaya matkabi gibi
seylerin sesleriyle kendisi ya da annesi igin potansiyel tehlike olusturabilecek seslerin zararsiz olup olmadigini
fark edemez. Bu bunaltici gurdltiler 6zellikle annesinin rahatlatici kalp atisi seslerini bastirdiginda, fetiis
anneden ayriimanin dehsetli korkusundan muzdarip olabilir. Ayrilik catismalari ya ayriligin deneyimlendigi
bdlgede duyusal felce (hissizlik) sebep olacak olan periyostumu (kemik zari) veya nérodermatit ya da diger cilt
rahatsizliklarina sebep olabilecek olan epidermisi (Ust deri) etkiler.

¢ Varolus catismalari. Bébrek toplama kanallarini veya géz kaslarini kontrol eden sinirleri kapsar. G6z kaslarini
kontrol eden sinirlerdeki sorunlar, géziin(lerin) her iki yana basibos dolasmasina sebep olur. Anna’nin
strabismus exotropia (g6ziin disa dogru sasihgi) ile dogmasinin sebebi buydu. Sol gézii disa dogru kayma
egilimindeydi.

e Korku-dehset catismalari. Konusma yetenegini kontrol eden konusma merkezi dahil olmak Gzere bronglari ve
larenksi etkiler.

Eger gébek kordonu boynuna dolanmissa, bebek “nefessiz kalip bogulma korkusu” yasayabilir. Bu 6zel tip
catisma, bronslardaki goblet hiicrelerini kapsar. Embriyolojide goblet hlicreleri, bagirsaklarin artik hiicreleri olarak
dikkate alinir. Solunum sisteminin blylime ve gelisimi sirasinda oksijen sireci i¢in olusturulan endodermal alveol
hiicreleri, bagirsak mukozasinin endodermal hicrelerinden sekillenir. Goblet hlcrelerinin bronsglardaki siviyi
Uretme islevi, bagirsaklardaki sindirime dair sivilarin tretilmesine karsilik gelir. Tipki bagirsak hiicrelerinin
“yiyecek-besin lokma” biyolojik catismasinda ¢ogalmasi gibi, goblet hiicreleri de yeterince hava alamama sokuna
tepki olarak derhal sayica cogalmaya baslar. ilave goblet hiicrelerinin biyolojik amaci, “hava lokmasi’nin daha
cabuk “sindirilebilmesi” igin bronglardaki sivi Gretimini artirmaktir. iyilesme fazinda, goblet hiicreleri tiiberkiiloz
bakterisi yardimiyla yikima ugrar. Ancak iyilesme sireci sdrekli olarak ¢atisma tekrarlariyla kesintiye ugrarsa, o
zaman bronslarda mukovisidoz ya da kistik fibrioz diye bilinen duruma sebep olur. Ayni sey gébek baginin ¢cok
erken kesildigi durumlarda da ortaya cikar. Clink( yenidodanin akcigerlerinin bagimsiz nefes almaya alisabilmesi
icin belirli bir zamana ihtiyaci vardir.

Zor bir dogumda veya yeni doganin diinyaya gelirken ona nasil davranildigina bagli olarak ¢ok sik tetiklenen bir
catisma da alanda 6fke catismasidir ve iyilesme fazinda hepatit ile karacigerin safra kanalini etkiler.

NOT: Fetlsin gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan, bir organin fiziksel anomalisi veya sekil bozuklugu
gibi dogustan gelen anormallikler, biyolojik bir catismayla baglantili degildir.
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UYGULAMADA GNM

Dr. Hamer: “German New Medicine’da, biyolojik ¢catismalarla nasil ugrasacagimiza dair ¢ok net bir anlayisimiz
var. Bununla birlikte bir hekim olarak 40 yil boyunca Down sendromlu ylzlerce ¢ocuk gérdiim. Down
sendromlu bir cocugu tedavi etmenin kolay bir is oldugunu asla iddia edemem. Tedavinin, her seyden dnce
bltin ailenin, 6zellikle de annenin ekip ¢calismasini gerektirdigini de dikkate almaliyiz. Ayrica hangi belirtilerin
geri déndlrulebilir veya hangilerinin geri déndirtlemez oldugunu da hentz bilmiyoruz. Fakat, bu kiiglk bireyi
dogdru bir yéne oturtabilmek icin 6niimizde hem aile icin hem de yardimci olan terapist agisindan biyuk bir
glrev bizi beklese de, en azindan nereden baslayacagimizi biliyoruz. Bir taraftan bu neredeyse imkansiz
go6runlyor. Diger yandan simdi gergek bir tedavinin mevcut olduguna dair saglam bir umut sayesinde artik
Down sendromu ‘iyilestirilemez’ diye digtiniimemesi, aileyi son derece guglendiriyor” (Verrméchtnis einer
Neuen Medizin [Yeni Tibbin Mirasi], 1987, Cilt. 2, s. 457).

Ailesi Anna’nin isitme ¢atismasini ¢ézmeye yardimci olmak Uzere, yakin gevresindeki bitin ylksek seslerden,
Ozellikle yuvarlak testerelerin cirtlak seslerinden uzak tutmak icin her tirll ¢cabayi gdsterdi. Kendi isi bu
testereleri kullanmayi gerektiren org imalati olan babasi i¢in bu gercekten de ¢ok zor bir durumdu.

Anne ve baba c¢abalarinin karsilhigini fazlasiyla aldilar. Birkag ay icinde Anna’nin fiziksel ve zihinsel gelisimi
olaganistl sekilde iyilesti. Boyu tam 10 cm uzadi, y(z ifadesi giderek Down sendromu niteliklerini kaybetti,
normal olarak yuradu, tam cimlelerle konusabilmeye basladi ve yiksek sesli gurlltilerden korkusu kayboldu.
Tamamen “normal” bir gocuk olarak uyum sagladigi anaokuluna gitmeye basladi

O zamana kadar bu kadar dikkat ¢ekici bir iyilesme imkansiz diye dustnaliyordu. Anna’nin ebeveynleri
agisindan bu, Dr. Hamer’in bulgularinin dogrulugunun %100 onaylanmasiydi.

Trisomy 21

Down sendromlu gocuklarin hepsinde 21.gen ciftine eklenen Uglinct bir kromozom sebebiyle, tip
arastirmacilari bu ek kromozomun Down sendromunun ayirt edici belirtilerinin sorumlusu oldugu sonucuna
varmiglardi. En ¢ok gérilen “Free Trisomy 21” diye bilinen Down sendromlu kigilerde her bir hicre, 46
kromozom yerine 47 kromozom tagimaktadir. Anna’da da bu kromozom tipi teshis edilmisti.

2009 sonbaharinda bir isvigre dergisi Zeitenschrift ‘te yayinlanan Anna’nin éykisiiniin ingilizce gevirisi bu web
sitesinde yayimlanmistl. Hemen ardindan Anna’nin annesiyle onun durumu hakkinda giincellenmek ve
6zellikle Trisomy 21’in durumu ile ilgili herhangi bir takip testi yaptirip yaptirmadiklari hakkinda bilgi edinmek
icin iletisim kurduk. 19 Ekim 2009°da biyUk bir sikranla cevap aldik.

Asagida mektuptan bir alinti bulunmakta. Aileyi korumak adina, Anna’nin annesinin adini agiklamiyoruz.
Sevgili Dr. Markolin,

Annamiz ve en ¢ok da onun sevindirici gelisiminden séz edebilmekten gercekten ¢cok mutluyum. Anna simdi
15 yasinda ve bir egitmenin destediyle normal lise 6grenimine devam ediyor. Okuyabiliyor ve yazabiliyor
(hatalan olsa da).Bilgisayarda ve hesap islerinde gayet iyi durumda. Okuldaki sosyal entegrasyonu harika
gidiyor. Anna hayatin gtindelik islerini halletmekte gayet becerikli, candan, tatli, agik ve konugkan bir Kiz.
Goriinigl géz dniine alindiginda, pek cok insan onun Down sendromlu oldugunu anlamiyor.

Bu beni gen meselesine getiriyor. ilgili herkesin saskinhi§ina yol agan iki yil 6nce yapilan bir kontrol, Anna’nin
hala tamamen Free Trisomy 21 sahibi oldugunu ortaya ¢ikartt.
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Bu bir devrimdir! Anna’nin 21.gende G¢ilincl kromozoma sahip olmasina ragmen dikkate deger 6lglide gelisim
gbstermesi, Down sendromunun mevcut belirtilerinin Trisomy 21 sebebiyle degil fakat, dogum 6ncesi yasanan
biyolojik catismalardan kaynaklandigini anlatan gugli bir gdstergedir. Her seyden ¢cok eder baglantili isitme
catismalari ¢ézumlenirse, Down sendromu belirtilerinin geri déndurulebilecegini gbéstermektedir.

15 yasindayken Anna

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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