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German New Medicine (GNM), son yirmi yildir hastaliklarin kaynagi, gelisimi ve iyilesmesine dair ¢igir
acicl deneysel arastirma sunan Dr. Ryke Geerd Hamer’in bulgularini sunmaktadir. Meme kanserinin
gercek dogasinin anlasiimasi igin énce sizi German New Medicine’in temel ilkeleri ile tanistiracagim.

Dr. Hamer'in kesfettigi sey, her bir hastaligin bizi tamamen hazirliksiz yakalayan bir sok deneyimle
basladidi idi. Dr. Hamer bdylesi beklenmedik bir olayi, kendi kanserini harekete gegiren oglu Dirk’lin trajik
6limunden sonra bir DHS (Dirk Hammer Sendromu) olarak adlandirmistir. Bu tlirden umulmadik bir
olayin her zaman olaganiisti olmasi gerekmez. Onemli bir sinavda basarisiz oldugumuzda veya birisi
bizi sert bir yorumla incittiginde de kolayca tetiklenebilir. Bir DHS'’in psikolojik bir “mesele”den blyuik
Olctde farkl oldugunu anlamak énemlidir. Bir DHS sadece psisede degil fakat es zamanl olarak beyinde
ve iligkili organda da gerceklesen biyolojik bir olaydir. Bir DHS yasadigimiz anda catisma soku, beyin
taramasinda bir dizi keskin hedef halkalar olarak gériinebilen bir lezyona sebep olarak, beynin belli bir
bdlgesinde bir darbe olusturur. Beynin her bir bélgesi belirli bir organla karsilikh iligkili oldugundan, beyin
lezyonunun konumu hangi organin etkilenecegini belirler. Diger bir deyisle: belli biyolojik catismalar
bedende kanser, diyabet, astim, kalp krizi gibi fiziksel tepkilere sebep olur. insanin evrimi bilgimize
dayanarak, Dr. Hamer bu tepkilerin milyonlarca yildir meydana gelen biyolojik uyum sireglerinin bir
sonucu olarak beyinde programlanmis oldugunu kesfetmistir. Her insan bu kadim programlarla dogdugu
icin German New Medicine bunlari “Biyolojik Ozel Programlar” olarak adlandirir. Organizmanin
bozuklugunu ve arizall olusunu ima eden “hastalik” kelimesinin tam tersi anlamda.

Dr. Hamer’a gére, her Biyolojik Ozel Program (“hastalik”), catismaya bir ¢c6ziim bulunmasi durumunda iki
fazli olarak ¢alisir. Meme kanseri 6rnedgi ile size bu iki fazli gelisimi anlatmama izin verin. Diyelim ki bir
kadin ¢cocuguyla birlikte kaldirimda ylrtyor. Ansizin ¢ocuk yola ¢ikiyor ve bir araba ona ¢arpiyor. Dogal
olarak anne tam bir panik halindedir. Biyolojik terimle bir “anne-gocuk-endise-gatismasi” yasar ve bu
catismaya 6zgl Ozel Biyolojik Program devreye girer. Catisma sokuyla anne ¢ok belirgin belirtilerle ilk
faza, catigsma-aktif fazina girer: zihinsel olarak timuyle olan biteni disinup tasinir, uyuyamaz, yemek
yiyemez, el ve ayaklari soguktur — bu ylizden gatisma aktif fazi SOGUK faz olarak adlandirilir. Eger kadin
sag el kullanan biriyse, catisma beyincigin (eski beyin) sag tarafinda, sol meme bezlerini kontrol eden
bélgeyi etkileyecektir. Eger “endise ¢atismasi” esi ile ilgili olsaydi, o0 zaman sag meme sonuglardan
etkilenecekti. Sol elini kullanan kadinlar igin, durum tersidir. German New Medicine’da beyin, bir butinun
ayrilmaz bir pargasi olarak rol oynadidi i¢in, yanallik (el kullanimi) belirleyici bir unsurdur.

Catismanin beyni etkiledigi anda, etkiyi almis olan beyin hlcreleri iliskili olan beden hiicrelerine, kétu
durumda olan ¢ocuga daha fazla sit Gretmeleri icin uzmanlasmis meme bezi hiicrelerinin Gretimini
uyarmalari emrini gdénderir. Anne o sirada emzirmiyor olsa bile, olay yine de milyonlarca yildir olageldigi
gibi bu tepkinin baslamasini tetikler. Anne ¢atisma aktif fazinda kaldigi stirece, meme hicreleri bir “meme
bezi tumd&ri” olusturarak cogalmaya devam edecektir. Meme kanserli hastalarin yizlerce beyin
taramasini sistematik olarak inceleyen Dr. Hamer, meme bezi kanserlerinin daima, kadinin “yuvasi”
olarak degerlendirdigi alana dair - 6rnegin evi (yuvasi), gocugu, esi, evcil hayvani, igyeri gibi - endigeleri
veya tartismalari ile ilgisi oldugunu acgik¢a ortaya koymustur.



Catismanin ¢éziilmesiyle, cocuk tekrar iyilestiginde, ikinci faz baslar. lyilesme fazinda anne ¢ok yorgun
olur, istahi geri dbner, elleri ve ayaklari yeniden isinir — bu yizden iyilesme fazi SICAK faz olarak
adlandinlir. Ne yazik ki bu ayni zamanda hastanin yangi, ates, enfeksiyon gelistirdigi ve dikkati ceken
Olctide agri hissedebilecegi fazdir da. Organda da anlik degisim goririz: Cocugun artik emniyette olusu
ile, daha fazla meme bezi hiicresi Uretiimesine gerek kalmaz. Timér blyumesini derhal durduracak ve
simdi gereksiz olan fazlalik hiicreler, tam olarak bu gérev i¢in hazirda bekleyen bakterilerin yardimiyla
parcalanip ortadan kaldirnlacaktir. Mikroplar hayatta kalmamiz igin son derece vazgecilmez oldugundan,
onlarin farkh gérevleri de bedenimizdeki etkinliklerini kontrol eden beyin tarafindan programlanmistir.
German New Medicine, mikroplarin bizi yok etmek lizere pesimizde olan diismanlar olduguna dair
standart gérisi curttmektedir. Tam tersine, mikroplarin ve insanlarin amagli birlikteligi kapsaminda,
mikroplar bizim organ ve dokularimizi savunmak amaciyla bize hizmet eden sadik yardimcilarimiz olarak
tanimlanmaktadir.

Bir kadin “anne-¢ocuk-yuva-catismasi” yasarsa meme bezleri etkilenirken, bir ayrilik catismasini, érnegin
gocugu veya annesi ya da esi ile “gdgsimden koparildi” anlaminda (yogun olarak ilgilendigi sevdigi
birinden ayrilik) yasarsa, bu kez sut kanallari tepki verecektir. Sut kanallari beyindeki sensoryal korteks
tarafindan kontrol edildigi icin, dokular farkli bir tepki verecektir: Catisma aktif fazinda sit kanallari, artik
ihtiya¢ bulunmayan sitiin bogsalmasina yardimci olmak igin, kanallarin ¢eperinin geniglemesi biyolojik
amaclyla, kiicik Ulserlesmeler gdsterecektir. Catisma ¢dzUlir ¢dzilmez, llserlesmis doku yerine
konulmaya baslayacaktir. Geleneksel tip, iyilesme fazi siiresince gerceklesen bu hiicre cogalmasini,
“intraduktal karsinoma” olarak tanimlar. German New Medicine, farkli bir gériis sunmaktadir. Yirmi yildan
fazla slireyle Doganin biyolojik yasalarini dikkatlice gézlemledikten sonra, Dr. Hamer bdylesi “iyilesmekte
olan bir timérin”, iyilesme slreci sirasinda yavas yavas kigllecek olan zararsiz bir yumru olduguna bizi
temin etmektedir.
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