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TOKSINLER KANSER GiBIi HASTALIKLARA SEBEP OLABILIR Mi?

Caroline Markolin, Ph.D.

— - “Gergekte agziniza koydugunuz hersey pestisitler, herbisitler, antibiyotikler, blylime
hormonu, genetigi degistiriimis maddeler veya kimyasal gida katki maddeleri
icermektedir. Bir elma yediginizde bile bu elmanin yetistiriimesinde ve hasatinda

o - kullanilmig olan tim éldiraci kimyasallari da icinize aliyorsunuz. Bitln
/ meyvelerimiz, sebzelerimiz, tahillarimiz, kuru yemislerimiz ve tohumlarimiz, yiksek

miktarda zehir iceren kimyasal gibreler, pestisitler ve herbisitler ile yetistiriliyor. Taze
meyve ve sebze tikettiginizde bile az miktarda zehir almis oluyorsunuz... Ayni sey

! ! etler icin de gecerli... Aynisi ginlik GrGnler icin de gecerli... Balik yediginizde

: kismen daha iyi durumdasiniz... Son derece toksik oldugunuza dikkatinizi cekmeye

o i ~ galisiyorum. Vicudunuzu bir hastalik gelistirmenizin en 6nemli sebeplerinden
biri olan toksinlerle sirekli olarak yuklemektesiniz” (Kevin Trudeau, Natural Cures
“They” Don’t Want You To Know About [“Onlarin” Bilmenizi istemedikleri Dogal
Tedaviler]).

Gecmis on yillarca, hastaliklara toksinlerin sebep oldugu teorisi yaygin bir inang olmustur. Diger
konvansiyonel teorilerle bilimsel degerden ¢ok, korkuya yaslanmayi paylasmakta ve “hastaliklarin”
kaynaginin gercegini kendi icimizde kesfetmekten bizi uzaklastirmaktadir. Ayrica toksin teorisinin, neden belli
toksinlerin farkl insanlarda farkli hastaliklara sebep oldugunu ve neden bazilarinin tepki verip bazilarinin
vermedigini bize aciklama borcu vardir.

Bu demek degildir ki toksinler givenlidir. Yiyeceklerimizdeki, cevremizdeki, elektromanyetik Kirleticiler oldugu
kadar tuketim maddelerindeki toksinler elbette zararli olabilirler. Toksin iceren yiyecekler (pestisitler,
herbisitler, koruycular, gidalardaki katki maddeleri vb.) enerji bedeni tliketerek, kanserin iyilesmesi dahil
olmak Uzere bir hastaligin iyilesme stlrecini ¢ok zorlastirabilir. Ayrica nérotoksinler, érnegin dis dolgular
(civa) veya asllar (aliminyum, formaldehit) siddetli sinir hasarlari ve nérolojik rahatsizliklarla sonuglanabilir.
Sitotoksik ilaclarin (“kemo”) icerdigi zehirler, 6limle sonuclanan siddetli organ hasarlarina sebep
olabilir.

Her kanserin, anlamli bir biyolojik programin (SBS) koordine edildigi beynin belirli bir bélgesini kapsayan
yerde beklenmedik bir biyolojik catigma (DHS) ile basladigi gercegi goéz éniine alindiginda, toksinler
sadece eger bir DHS ile baglantili ise hastaliklara ya da kansere sebep olabilirler. Toksin bagintili bir
catisma soku, érnegin, “bir elma yeseniz bile bdtiin éldiriicd kimyasallari aliyorsunuz’ cimlesini isitmekle
veya okumakla tetiklenmis olabilir (bkz. yukaridaki Kevin Trudeau alintisi).

Bir toksin DHS’i, “besin alerjisi” ile sonuglanan bir “hazmedilemeyen lokma ¢atismasini” (“Bu toksik yiyecedi
sindiremiyorum”) veya astim gibi solunum sorunlarina varabilecek “Urkme-korkma gatismasini” harekete
gecirebilir. Bu, coklu besin veya cevresel “alerjilerin” neden cogunlukla toksinler hakkinda en ¢ok bilgisi olan
ve bu ylzden de ¢ok korkanlarin basina bela oldugunu agiklamaktadir.

Dr. Hamer'in bulgulari, dogru beslenmelerine ragmen neden bazi insanlarin kansere veya baska
hastaliklara yakalandiklari ve saglikh bir yagsam tarzi sirdirmeyen ve hatta sigara icen bazilarinin ise hig
hasta olmamasi konusunda varsayilan tutarsizliga agiklik getirmektedir.
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Eating Vegetables Doesn’t Stop Cancer

BY TARA PARKER-POPE APRIL B, 2010 7:08 AM

Randy Harris for The New York Times Eating more veggies probably won't prevent cancer,

but it may improve your heart health.

A major study tracking the eating habits of 478,000 Europeans
suggests that consuming lots of fruits and vegetables has little if any
effect on preventing cancer.

Randy Harris, New York Times - Daha fazla sebze yemek belki
kanseri 6nlemez ama kalp saghginizi gelistirebilir.

478.000 Avrupalinin yeme aligkanhklarinin izini stiren blyik
kapsamli bir aragtirma, bol miktarda meyve ve sebze yemenin
kanseri 6nlemeye etkisinin varsa bile ¢ok kigik oldugunu ileri
strmekte.
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