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CiLT RAHATSIZLIKARINI ANLAMAK
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Cildimizin neden ansizin tahris olup hastalandigina dair bir cok gérts vardir. Teoriler genetik yatkinlik ve
gida icerigine duyarliliktan, zayif dolagim sistemine ve strese kadar degismektedir. Hangi teorinin ragbet
gbrdigune aldirmaksizin, geleneksel dermatoloji, su sorular karsisinda kaybolur: Derideki rahatsizligin
ansizin ortaya ¢cikmasini kigkirtan sey nedir? Siddetini ve siresini ne belirlemektedir? Neden birisi ekzama,
digeri sedef ve bir digeri uguk gelistiriyor? Neden deri déklntuleri bedenin belirli bir bélgesinde gériiniyor?
Neden bedenin sag tarafindansa sol tarafinda?

Tip Dr.Ryke Geerd Hamer, German New Medicine (GNM)’in yaraticisi, cilt hastaliklari da dahil olmak
Uzere hastaliklarin gercek dogasinin anlagiimasi icin ilk kez gtvenilir bilimsel arastirmalar sunmaktadir.
Hastalarinin tibbi kayitlarini, kisisel hayat éykulerini ve beyin taramalarini (beyin bilgisayarli tomografileri)
analiz edip karsilastirarak, Dr. Hamer sarsici bir kesifte bulundu. Her hastaliga (kanser, kalp rahatsizliklari,
diyabet, MS, artrit vs.), beyinde hastaligi kontrol eden ayni bélgeyle karsilikli iligkide olan, tanimlanabilir bir
“catisma soku” tipinin sebep oldugunu (kayip, terkedilme, 6z-degersizlik vs.) buldu. Dr. Hamer ayrica her
hastaligin, baglantih catismanin ¢éziilmesi durumunda, iki fazda ilerledigini de belirledi. ilki, catisma-aktif
fazi, zihinsel ve duygusal huzursuzluk, soguk eklemler, diisik istah ve uygu dizensizlikleri ile
karakterizedir. ikinci faz ya da iyilesme fazi ise yorgunluk, ates, yangi, bas agrilari veya agrili sigkinlikler
olarak tipik belirtiler gdsterir.

Dr. Hamer'in temel bulgularinin 6z0, kanser gibi hastaliklarin organizmanin kusurlu galismasinin sonucu
degil, fakat milyonlarca yildir basariyla uygulanmakta olan Biyolojik Ozel Programlar oldugudur.

Binlerce hastanin vakasinda Dr. Hamer, bir cilt rahatsizliginin her zaman, sanki kisinin “cocugum,
ebeveynim, esim, arkadasim... tenimden koparildi” seklinde deneyimledigi bir “ayrilik catismasi” ile
baglantili oldugunu fark etti. Beyin tarama analizleri, bu tir duygusal sikintilarin istisnasiz sekilde, beynin
evrim sUreci boyunca surulerin, kabilelerin ve ailelerin diizenlenmesiyle uyumlu olacak sekilde ve sosyal ve
duygusal baglari, cilt temasi yoluyla ifade edebilme yetenegdini gelistirdigi duyusal korteks denen bdlgeyi
etkiledigini géstermistir.

Sevilen birinden ayrilik duygusal agidan oldukga sikintili olabilir. Dogada bir striden ayrilik, bir esten veya
yavrudan ayrilik, biyolojik deyimle acil bir durum demektir. Bu ytzden bir Biyolojik Ozel Program, bu
travmatik olayin Ustesinden gelebilmesi i¢in organizmaya yardim etmek Gzere hazirdir. Catisma-aktif stres
fazi slrresince, deri dokunmaya karsi duyarhligini kaybetmesine sebep olan epidermal hiicre kaybi yasar.
“duyusal fel¢”, daha baska benzeri travmalardan korunmanin dogal seklidir. Epidermal hiicre kaybi sonucu
cilt kurur, sertlesir ve pul pul olabilir.

Catismanin ¢6zimu bir ddnim noktasidir. Psikolojik diizeyde yer alan iyilesme ile birlikte, deri de Ulsere
olmus bdlgeyi yeni hiicrelerle doldurup tazeleyerek iyilesmeye baslar. Bu tamir stirecinde deri yangil,
kasintili, su toplamali ve sistir. Bu ylizden ekzama, dermatit, gl hastaligi, kurdesen veya uguk gibi cilt
rahatsizliklari, dogal bir iyilesmenin kendi seyrinde ilerledigini belirten olumlu bir isarettir. Dermatit gibi bir



rahatsizlik “kronik” hale geldiginde bu, GNM terimleriyle, iyilesme fazinin sirekli catisma niksleri sebebiyle
tamamlanamadigi anlamina gelir. GNM terapisi bu ylzden orjinal ¢atisma durumuna oldugu kadar,
iyilesme slrecinin neden uzadiginin altinda yatan sebepler olarak, tamir siirecini kesintiye ugratan
tetikleyicilere de odaklanir. Tim hastalklarin iki fazli érinttsi, bizim sedef hastaligini daha iyi anlamamizi
saglar. Dr. Hamer'in bulgularina gore sedef hastaligi, her zaman iki farkl ayrilik catismasini igerir. Aktif
catisma pul pul goérinti verir, ¢dzilmis catisma ise kirmizi lekeler gdsterir. Sonug, bilinen bir resimdir:
kirmizi bir zeminde gimus renkli pul plaklari.

Cilt hastaliklari, 6zellikle gocuklar arasinda artmaktadir. Gocuklar ayrilik gatismasini genellikle bir bagka
kardes dogdugunda, anne ise geri déndigiinde, ebeveyenlerinin ayrilabileceginden korktuklarinda veya
ebeveyn ayriliklarinda yasarlar. Cocuk yeni durumla karsilasir karsilasmaz, tipik olarak kollarin i¢
taraflarinda dermatit gelisir. Psikolojik olarak bu durum, ayriligin séyle deneyimlendigini yansitir: “artik seni
kucaklayamayacagim!”, “artik seni tutamayacagim!”.

Bu bizi neden bir cilt rahatsizhidinin bedenin belli bir bélgesinde ortaya ¢iktigi sorusuna gétarur. Ayrica Dr.
Hamer bir baska biyolojik kural da kesfetmisti: Eger sag elini kullanan birisi bir cocuk ya da annesi ile ilgili
bir ayrilik ¢catismasi yasarsa, vicudunun sol tarafi etkilenecektir; eger ¢atisma bir partner ile ilgiliyse
(annemiz ve gocugumuz haricindeki herkes), sag taraf tepki verecektir. Sol elini kullananlar igin durum tam
tersidir. Bununla birlikte, Biyolojik Ozel Program ayriligin 6znel olarak bilhassa deneyimlendigi yerde de
calisabilir. Ornegin yanakta, gébekte veya sevdigimiz birinin bizden “koparildigini” hissettigimiz, derinin her
hangi bir bélgesinde.

Fiziksel temas kaybina dodanin anlamli bir tepkisi de kisa streli hafizanin iglevini yitirmesidir. Biz bu
olguyu memelilerde, 6rnegin kedilerde, bebekleri kendinden alindiginda annenin artik onlari
tanimamasindan biliriz. Cevremizi milyonlarca yildir memelilerle paylasan biz insanlar da, tam olarak ayni
sekilde tepki veririz. Bir ayrilik Gzerine aci verici bir durumda, “unutkanlik”, zihinsel diizeyde organizmanin
duygusal sikintly1 daha iyi ydnetebilmesine yardimci olmasi agisindan da biyolojik olarak anlamlidir.
Cocuklarimiz bu rahatsizligi yasadiginda, buna Dikkat Eksikligi Bozuklugu (ADD), yasli aile Gyelerimiz
(sur0 Uyeleri) yasadiginda ise buna Alzheimer deniyor. Ancak modern toplumumuza bir bakis, bu
kosullarin neden daha yaygin hale geldiginin sebeplerini cabucak ortaya koymaktadir.

German New Medicine sadece dogal bir bilim olmaktan daha fazlasidir. Dr. Hamer’in engin kesifleri,
biyolojik dogamiza uygun sekilde yasamay! unutmus oldugumuzu da bize hatirlatiyor. Bu farkindalikla,
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bilincli sekilde “beraberligi” ve ayni zamanda koruyucu tibbi da uygulayabiliriz.
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