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RAZUMEVANJE KOZNIH BOLESTI
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Mnogo je nagadanja o tome zasto nada koza iznenada postaje nadrazena i problemati¢na. Teorije
idu od genetskih predispozicija i osetljivosti na hranu, do slabe cirkulacije i stresa. Bez obzira na to
koja je teorija trenutno u modi, konvencionalna dermatologija gubi kad dode do pitanja: Sta izaziva
koznu bolest? Sta odreduje njenu teZinu i trajanje? Zasto jedna osoba ima ekcem, druga psorijazu, a
tre¢a herpes? Zasto se kozni osip javlja na odredenom delu tela? Zasto na levoj, a ne na desnoj
strani?

Dr Ryke Geerd Hamer, tvorac Germanske Nove Medicine (GNM), prvi obezbeduje ¢vrsto nau¢no
istrazivanje za razumevanje prave prirode bolesti, ukljucujuci i poremeéaje koze. Uporedujudi i
analizirajuéi medicinsku dokumentaciju, licne anamneze i skenove mozga (kompjuterske tomograme
mozga) svojih pacijenata, dr Hamer je do$ao do zapanjujucih otkri¢a. On je otkrio da svaku bolest
(rak, sréane smetnje, dijabetes, MS, artritis itd.) prouzrokuje prepoznatljiv tip ,konfliktnog Soka”
(gubitak, napustenost, samopotcenijivanje itd.), koji korespondira sa podru¢jem u mozgu koje
kontrolise bolest. On je takode otkrio da svaka bolest, ukoliko dode do razreSenja konflikta, proti¢e u
dve faze. Prvu fazu, fazu aktivnosti konflikta, karakteriSu mentalne i emocionalne tegobe, hladni
ekstremiteti, slab apetit i poremecéaj spavanja. Za drugu fazu, fazu isceljenja, tipi¢ni su: umor,
glavobolje, groznica, zapaljenje ili bolni otoci.

Sustina fundamentalnih otkrica dr Hamera je da bolesti nisu rezultat nepravilnog funkcionisanja
organizma, vec¢ specijalni bioloski programi koji se uspesno primenjuju milionima godina.

Na osnovu hiljada slu€ajeva pacijenata sa kojima je radio, dr Hamer je otkrio da je kozna bolest uvek
povezana za ,konfliktom razdvajanja” koji jedna osoba dozivi kao da je ,moje dete, moj roditelj, moj
partner moj prijatelj...otrgnut od moje koze”. Analiziranje skenova mozga je pokazalo da ova vrsta
emocionalne nedace uvek, bez izuzetka, pogada podrucje mozga nazvano senzorni korteks, koje se
razvilo tokom evolucije, u skladu sa organizacijom ¢opora, plemena i porodice, i u skladu sa
sposobnoscu da se socijalna i emocionalna veza izrazi kroz kontakt kozom.

Razdvajanje od voljene osobe moze biti veoma uznemirujuce. Bioloski gledano, u prirodi,

razdvajanje od Copora, partnera za parenje ili mladunceta predstavlja vanredno stanje. Zato je i
uspostavljen specijalni bioloski program koji pomaze organizmu da se nosi sa traumatié¢nim
dogadajem. Tokom faze aktivnosti konflikta, dolazi do gubitka epidermnih ¢elija koze, $to dovodi do
smanjenja i gubitka osecaja za dodir. Ova ,senzorna paraliza” je prirodni oblik zastite od daljih trauma
te vrste. Kao rezultat gubitka epidermnih ¢elija, koza postaje suva, gruba, i moze da se peruta.

RazreSenje konflikta je prekretnica. Istovremeno sa isceljenjem na psiholoskom nivou, i koZa pocinje
da se isceljuje, i €ini to ponovnim punjenjem i dopunjavanjem ulcerisanih podruc¢ja novim éelijama.
Tokom ovog procesa popravljanja, koza je upaljena, svrbi, javljaju se plikovi i otoci. Stoga su
poremecaji kao: ekcem, dermatitis, rozacea, koprivnjaca ili herpes pozitivni znaci, koji ukazuju na to
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da tec¢e prirodni proces isceljenja. Kada izmenjeno stanje kozZe postane ,hroni¢no”, to u GNM
okvirima znaci da faza isceljenja ne moze biti okon¢ana zbog stalnih recidiva konflikta. Zato je fokus
GNM terapije na identifikaciji prvobitnog konflikta, kao i okidaca koji prekidaju proces reparacije i koji
su osnovni razlog za prolongiranje faze isceljenja. Dvofazni obrazac svih bolesti omogu¢ava nam da
bolje razumemo psorijazu. Aktivan konflikt manifestuje se perutanjem koze, a razreSen konflikt
crvenilom. Rezultat je poznata slika: srebrne ljuspice na crvenoj povrsini.

Problemi sa koZzom su u porastu, posebno kod dece. Deca ¢esto dozivljavaju konflikt razdvajanja kad
dobiju brata ili sestru, kad se mama vrati na posao, kad se plade da ¢e se majka i otac rastati, ili kad
se roditelji razvedu. Cim se dete pomiri sa novom situacijiom, javlja se dermatitis, tipiéno na
unutradnjim stranama ruku. Psiholo$ki, ovo znaci da je razdvajanje dozivljeno kao: ,Vise ne mogu da
te grlim!“, ,ViSe ne mogu da te drzim!*.

To nas dovodi do pitanja zasto se poremecéaj na kozi javlja na oderedenom podrudju tela. Dr Hamer
je otkrio jos jedno bioloSko pravilo: Ako bioloski desnoruka osoba dozivi konflikt razdvajanja u vezi sa
svojim detetom ili majkom, bi¢e pogodena leva strana tela. Ako je konflikt u vezi sa partnerom (sto je
svako osim nase majke i naSeg deteta), promene ¢e biti na desnoj strani tela. Za levoruke osobe
vazi obrnuto. Medutim, specijalni bioloSki program se moze takode odvijati iskljuivo na mestu gde se
subjektivno dozivelo razdvajanje, na primer, na obrazu, na stomaku, ili na bilo kom mestu na kozi sa
koga mi ose¢amo da je voljena osoba ,otrgnuta”.

Jo$ jedan znacajan prirodni odgovor na gubitak fizickog kontakta je poremacaj kratkoro¢nog
pamcenja. Ovaj fenomen je poznat kod sisara, na primer kod macaka, kad majka ne prepoznaje
svoje macice ako su joj privremeno oduzeti. Mi, ljudi, koji milionima godina delimo svoje okruzenje sa
sisarima, odgovaramo na potpuno isti nacin. BioloSka svrha ,zaboravnosti“ dok traje trauma zbog
razdvajanja je da pomogne organizmu na mentalnom nivou. Ovo stanje se kod dece naziva
poremecaj paznje (Attention Deficit Disorder-ADD), a kod starijih osoba koje pocinju da gube
pamcenje Alzheimer-ova bolest. Pogled na moderno drustvo u kome zivimo otkriva zasto ova stanja
postaju sve rasprostranjenija.

Germanska Nova Medicina je viSe nego egzaktna prirodna nauka. Otkri¢a dr Hamera nas, takode,
podsecaju na ¢injenicu da smo zaboravili da zivimo u skladu sa svojom bioloSkom prirodom. Sa ovim
na umu, mozemo svesno praktikovati to ,zajednistvo” i istovremeno primenjivati istinski preventivnu
medicinu.

Izvor: www.LearningGNM.com
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