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Kasim 2009'da German New Medicine hakkinda bir sunuma katiimistim. ilkeleri oldukga mantikli
bulmustum. Eger herhangi bir “gatisma” yasarsam bunu deneyip her seyin nasil ¢alistigini anlayabilecegdimi
disinmastim. O sirada %100 iyi hissediyordum. Konferanslara gitmeye devam ettim ve her seferinde bu
calisma hakkinda daha da heyecan duydum. Ancak ilk elden kendim deneyimlemedigimden, benim igin
hala bir teoriydi — bu, kisa stirede degisecekti.

11 yasindaki oglumla yasadigim dehsetli bir catisma, beni bir yildirim gibi ¢arpti. Durum agagidaki gibiydi...
1. Catisma: Alanda 6fke — Catisma Aktif Fazi

Kiz arkadasimi ziyarete onun evine gitmistik ve gece de hepimiz her zamanki gibi orada yattik. Sevismeye
basladigimizda odamizin kapisi elbette kapaliydi ve giriltimUzU de en aza indirmeye calisiyorduk. Kendi
cocuklari da olan (o sirada evde degillerdi) kiz arkadagim, oglumun kapidan bizi dinliyor olabileceginden
endiselendi. Oyle dusunmuyordum ama sevismeye ara verip kapiy! agtim ve trkmis oglumun yazuyle
karsilastim. Cok 0z0ld( ve aglayarak odasina dogru gitti. Onun yanina gittim ve olan biten hakkinda ¢ok
sefkatli sekilde konustum.

Catisma soku aslinda ertesi giinQi, oglum asiri ¢ilgin davranislarda bulundugu igin ona gergekten
ofkelendigim zaman ortaya cikti! Aklimdan gecgen suydu: “Benimle birlikte oldugu zamanlarda ogluma kiz
arkadasimla sevisip sevisemeyecegimi bana dikte etmesine izin vermeyecegim. Eger bdyle yaparsam
hepimizin ayri ayri uyumamizi ister! Hayir, bunu anlayigla karsilayamam!”.

O zamanlar ¢atismayi tam olarak tespit edip lizerinde diisinmemek konusunda hentiz GNM’'de
ilerlememistim. Bu arada GNM konferanslarina gitmeye devam ediyordum.

Ofkemin hafifleyip oglumu davranisindan dolayi affettigim yaklasik 11 hafta sonra, yine de benimle birlikte
oldugu zamanlarda benim kurallarima saygi géstermek zorunda oldugunu sdyledim.
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1. Catigma: Alanda ofke- iyilesme Fazi

7 Kasim 2009°da (DHSten 11 hafta sonra) sonraki birkag devam eden sarimsi penis akintimi fark ettigimde
ansizin bir aydinlanma yasadim. Simdi hatirliyordum, 15 yil énce de benzer bir sey yasamistim ve elbette
antibiyotikler kullandigimda ge¢misti. Ne yazik ki daha fazla detay hatirlamiyordum. Bununla birlikte
bundan bdyle ilag almama konusu benim igin agikti ve bunun yerine simdi bedenimde GNM’i
uygulayabilirdim.

2. Catigma: Cinsel Oz-degersizlik Catismasi- Catisma Aktif Fazi

istiyordum (aslinda tam olarak ¢atisma aktif fazi stiresi olan 11 hafta slrecegini biliyor olmama ragmen).
Onlara ayrica simdiki yeni “nazik konudan” da soz ettim. Penisimin altinda beni endiselendiren bir tiir ¢ciban
vardi. Simdi cinsel 6z-degersizlik catismasi yasiyor oldugum konusunda beni uyardilar. O sirada Bay
Pilhar'in (Avusturya) verdigi GNM konferansina katiimistim ve o da bu “teshisi” onayladi. Tersi olamazdi
zaten — hepsi hakliydi! Son iki haftadir gergekten de yeniden normal seks yapip yapamayacagimdan
endiseleniyordum. Bu 6z-degersizlik gatismamdi.

GNM paradigmasina giivenimin artmasi ve bu islerin bdyle yiridigini kabul etmem yaklasik 6 haftami
aldi. En kétl senaryoda, penisimdeki ¢ibani temizlemesi icin bir cerraha giderdim.

2. Catisma: Cinsel Oz-degersizlik Catismasi — lyilesme Fazi
Dolayisiyla tekrar iyi olacagimi biliyordum ve birkag hafta daha sabirla dayandim. 2009 sonunda ¢iban
hizla kiguldi ve 2010 Mart baginda neredeyse yok olmustu. lyilesme fazinin yaklasik 9 haftasina karsilik
geliyordu. Son 4 hafta hemen higbir sey gériinmuyordu.

1. Catisma: Alanda Ofke — lyilesme Fazi (devami)
Penisimden gelen akintiyla ilgili olarak belirtilerimle “arkadas oldum” ve bedenimin bdyle tepki vermesinden
mutluydum. Sonugcta “¢épin” bedenimden temizlendigi anlamina geliyordu. 2010 Ocak sonunda akinti
hemen hemen bitmisti. Tamamen ortadan kaybolmasi 17 hafta daha ald!
internette arastirdigimda, “ana akim” sitelerde bu tiir belirtilerin ilag kullanmaksizin kendiliginden ortadan
kalktiginin anlatildigini fark ettim. Benim gibi problemi olanlar sayisiz doktora gidiyor ve bir dolu ila¢
kullantyordu — hepsi sonugsuzdu.
Dr. Hamer’'a ¢ok tesekkdrler.

GNM Aciklamasi: Aslinda “alanda 6fke ¢atismasi” degil, daha ¢ok “alan isaretleme ¢atismasi” (oglu
“alanini igsgal ediyor, yani yatak odasi “egemenlik alani”) yagsanmis.
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