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MIDE AGRISI

Dominique, Ottawa (Kanada)

11 Ocak 2018
“GNM sayesinde tam iyilesme!”

Kasim 2005’te Ottawa’sa Caroline Markolin’in GNM seminerine katilmistim. 12 yil sonra simdi kendi
“GNM deneyimimi” paylasiyorum.

Seminer sirasinda Caroline mide agrisi hakkinda konusurken birden bir aydinlanma yasadim ve bunca
yildir 6zellikle yemek saatlerinde neden mide kramplarimin oldugunu “anladim”. Bunun genglik
yilllarimdan guiniin o saatleriyle ve aile i¢i gerginliklerle baglantili yollardan kaynaklandigini fark ettim.

Geng bir kadinken safra kesem, safra kesesi kanalimin girisinde bulunan “iyi huylu timér” mide
agrilarimin sebebi olarak gérilerek ameliyatla alinmisti. Ancak ne yazik ki mide agrim ge¢gmemisti.

1987’de (0 zaman heniz GNM'’i bilmiyordum) géristigim gastroenterolog muhtemel mide (lseri tanisi
koymustu ancak bu laparoskopi ile dogrulanamadi. Mide koruma ilaci kullandim (sukralfat). Normal
dozu ginde 3 kaglkti fakat ben bir 6lgekle idare ettim. Birkag yil sonra ilaci kullanmamaya ¢alistim
ancak agri geri geldigi icin kullanmaya devam ettim. Cok rahatsiz edici degildi ve belirtileri uzak
tutuyordu.

Bu 2005’teki seminere kadar bdyle devam etti. Bir “6fke ¢atismasinin” mide agrimin tetikleyicisi
oldugunu ansizin anlamak, beni dogrudan iyilesme fazina soktu. Pazar gink( seminerden eve ddner
dénmez (17:15) iyilesme agrisi basladi. Midemde gug¢lU agrilarla spazmlar vardi ve bu geceye kadar
(02:00) devam etti. Sonra uyuyakaldim. Eglenceli olan kismi bu agri konusunda mutlu olusumdu ¢linki
bunun sikintilarimin sonu oldugunu biliyordum. Olan biteni kocam anlattim.

Pazartesi sabahi hafif bir mide agrisi ile uyandim ve buttin gin strd(. Aksam 7:30’da uyudum ve
sabah 7:30 da kalktim. Sali sabahi hala hafif mide agrim vardi, biraz midem bulaniyordu, gligstizdim
ve enerjim yoktu. Ayrica sabahtan 6gleden sonra 15:30-16.00 ya kadar siren hafif bir bas agrim vardi.
Fakat tim bu sirecte herhangi bir agri olmaksizin yemek yiyebildim! Carsamba giini gayet iyi
hissediyordum. Sonrasinda artik basarabildigimi bildigim igin ilag kullanmayi biraktim.

O zamandan beri hi¢c mide agrim olmadi ve simdi 2018’deyiz.
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