-

. i, ]
Qg anl EKL/][/ / C

0

MIiDE KANSERI

Terry, Vancouver (Kanada)

8 Mayis 2013

“O sirada GNMW'’i bilmis olsaydik...”

Caroline Markolin’le birlikte almis oldugum seminer sirasinda aklimi basimdan alan bir deneyimimden
s6z etmek istiyorum. GNM’in 6zgunligdna ve ‘algiladigimiz’ gevreye uyumlanmamiza yardim etmek igin
bedenimizin gdsterdigi ¢cabalari (hastalik degil) anlatmak i¢in. Uzun zamandir bu deneyimi paylasmak
istiyordum ancak ¢ok mesguldiim ve biraktim. Simdi bu deneyimin GNM &gretiminde kullaniimasi
gerektigini siddetle hissediyorum ¢ink( anlattigimda sUphecileri sarsacaktir. En azindan buyikbabamin
6limnd bir 5grenme deneyimi haline getirecek ve onun muhtesem hayatini onurlandiracaktir.

Blyilikbabam 1991’de ‘mide kanserinden’ éldi. Teshis konulup Vancouver'dan Medicine Hat, AB’ye
‘tedaviye’ alindiginda onu gérmeye gittim. Normal saglikli, mutlu haline gére ¢elimsiz gérintyordu fakat
6ldigu zamanki halinden de ¢ok uzak gériindigi séylendi bana. Kemoterapi verilmisti ve en sonunda
‘yapabilecekleri bir sey yoktu’. Blylkbaba, mutluluk verici bir yasam srdiigu halde, yavas ve acili
sekilde 6lda.

Hayatimin bu noktasinda sadece diistindiim... vay canina, nasil oluyor da benim saglikli biytkbabam
kansere ‘yakalaniyordu’? Oyle saglikli aliskanliklara sahipken ve her zaman mutlu gériinirken? Beden
bana 6gretildigi gibi yeterince akilli degil miydi? Gergekten biyik bir aile adamiydi, ¢alisan, hicbir zaman
stresli gériinmeyen. Anlayamiyordum. Annem ve amcalarim onun bir glibre fabrikasinda galismasiyla
ilgisi oldugunu dastnUyorlardi. Burada bir kazayla glibre yiginina veya tankina distigunt, dakikalarca
orada kaldigini (fakat detaylardan emin degiller) ve bir siire toz solumus olabilecegini séylemislerdi. Bu
benim icin bir anlam ifade etmedi ¢link( o tamamen farkli bir rotaydi yani soluk borusu, akcigerler vs.
Neden mide? Birinin glibre yutmus olmasi benim igin fazlasiyla stiphe uyandiriciydi ki eger yutmus
olsaydi doktorlar tabi ki kusturmaya veya girisimsel ydéntemlerle toksik bilinen giibreyi ¢cikartmaya
calisirdl. Fakat yutmus olmaya dair bir ifade yoktu.

Yillar sonra 2008'de Caroline Markolin tarafindan verilen German New Medicine seminerine gittim. Mide
kanseri konusu igleniyordu. Bir kayropraktik olarak bedenin zekasini anlamak i¢in buradaydim ve
gercekte GNM’in en 6nemli dnermelerinden haberim yoktu. Mide baglantili belirli gatisma “bir lokmayi
hazmedememekti”. Caroline’nin verdigi 3-4 6rnek arasinda ‘hak edilmis emeklilik tazminatini alamamak’
da vardi. O sirada buna ¢ok dikkat etmedim ¢link( not almakla mesguldiim. Ancak bir sonraki hafta
annemle Medicine Hat'te telefonla blylkbabanin mide kanseri tGizerine konustum. Bana her zaman ¢ok
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sakin goérindigu igin (onu hi¢ delirmis gérmedim) anneme blyikbabamin herhangi bir sey igin stres
yasadigini hatirlayip hatirlamadigini sordum. O da bana hatirladidi sira digi olan tek seyin onun calistidi
sirketin emeklilik fonlarini yanls yénetmesi sebebiyle emeklilik tazminatini almadig oldugunu sdyledi. Bu
durum emekli oldugunda ortaya ¢ikmisti. Neredeyse elimden telefonu disirecektim! Bundan daha
belirgin bir sey olabilir mi? Yani GNM dersinde yalnizca birkag belirli rnek vardi ve buyurun bakalim...

... 0 sirada GNM'i biliyor olsaydik, ailelerimiz kolayca bir araya gelerek ihtiyaci olan parayi verirdik ve
“hazmedilemez lokma” yerine aile sevgisine sahip olabilirdi. Hepimiz onu yavas ve acil bir 6lime
zehirleyerek gétiren énleyici 6nlem yerine, bedenin zekasini ve 6ngoérilmeyen stres icin tepki gbsteris
bilgeligini fark edebilirdik. Cok sey 6grenmis olabilirdik! Blyik bir insandi, herkese karsi nazikti, ailesiyle
zaman gegirmek icin her zaman oradaydi.

GuUgld tip meslegi Dr. Hamer'a vurmaya devam ediyor. Elbette tim kesiflerin test edilmesi gerekir. O
zaman test edin! Kibirli cahil olmayin. Hicbir sey 6grenmeden nasil bu ¢alismayi bir kenara atabilirler? Ve
hala bebeklerimize ve toplumumuza gergek insan deneyiminin harikalarini ve bedenin nasil ¢alistigini
anlamaya dair en ufak bir kavrayis bulunmaksizin kimyasallar ve toksinler pompalamaya devam
etmelerine izin veriyoruz. Ne ayip. HADI GNM égretmenleri ve uygulayicilari!!!

Bu deneyimi insanlara anlatmaya yeniden, yeniden ve yeniden anlatmaya devam edecegim.

Terry
Vancouver, Kanada

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak : www.LearningGNM.com
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