KOZA
ALERGIJA NA SUNCE OD DETINJSTVA

anonimno

13. oktobra 2015.

»Neverovatno ali istinito, to je bilo ¢udo!”
...od vrti¢a pa do 2015. patila sam sam od vrlo teSke alergije na sunce.

Gde god da sam provodila leto, ¢im bi temperatura bila preko 25 stepeni, poc¢elo bi. Ne samo da me je
mucio ruzan osip, nego sam imala i jake glavobolje i muéninu.

Probala sam sve $to se moglo naci na trZidtu kako bih sprecila pojavu alergije — ali bez pravog rezultata!
Zbog toga sam morala da otkazem nekoliko letnjih odmora. Jednom sam &ak zavsila i na klinici. Doktori
zvani¢ne medicine su mi uvek davali kortizon. Posledica toga je bila da sam patila i od drugih tegoba.

Kako sam samo volela zimu — kad sam iSla na skijanje mogla sam da leZzim u lezaljci, da uzivam na
suncu i ose¢am se odliéno. Sunce u kombinaciji sa snegom mi nije smetalo. Cak nisam morala ni da
stavljam kremu na lice! Dok su ostali bili vatreno crveni, ja bih blago pocrnela.

Godine 2013. preko poznanika sam dosla u kontakt sa GNM. Prisustvovala sam uvodnom predavanju i
pocela da €itam na tu temu. Toliko mnogo stvari mi je imalo smisla!

U aprilu ove godine, prisustvovala sam vikend GNM seminaru. Izmedu ostalog, diskutovalo se i o
alergijama. Smesta sam se setila svoje alergije na sunce, i g. Pilhar (predavac) je smatrao da je moja
alergija verovatno povezana sa nekom Sinom. Rekao je da bi trebalo da pokusam da se setim bilo ¢ega
Sto upucuje na konflikt razdvajanja — bilo koje iskustvo koje sam imala mozda godinama unazad —
nesto $to mi se desilo na suncu u mom detinjstvu. Odjednom mi je spao povez sa ociju.

Kad sam imala oko 5 godina, bila sam sa roditeljima na odmoru u ltaliji. Na ekskurziji po Veneciji, jednog
posebno vrelog letnjeg dana, izgubila sam se na Trgu sv. Marka. Stajala sam sama medu stotinama ljudi
i nisam razumela ni re¢. Uzasno sam se uplasila i po€ela uznemireno da pla¢em. Jedna ltalijanka koja je
imala Stand sa suvenirima uzela me je za ruku i odvela u policijsku stanicu. Mnogo sati kasnije, kona¢no
sam bila sa svojim roditeljima. Odmah posle toga sam se razbolela, to je sve §to pamtim.

Pitala sam g. Pilhara Sta da radim. Sada, kada sam znala svoj konflikt, kako bih mogla da izle¢im svoju
alergiju na sunce? Rekao mi je: ,Danas ima$ 45 godina i ne treba da brine$ da ¢e$ se izgubiti. Treba da
izbacis to iz glave, tako da vise ne stajes$ na tu Sinu.”

Posto sam bila 100% uverena u GNM, poverovala sam mu, i poc€ela leto 2015. bez kortizona. Moje prvo
putovanije je bilo u Riccione za vreme praznika Pedesetnice. Neverovatno ali istinito, bilo je to pravo
cudo!!! Bez osipa, bez glavobolje i bez muénine. TeSko mogu da nadem reci kojima bih opisala koliko
sam bila sre¢na. Za vreme letnjih praznika sam ponovo bila u italijanskim planinama, planinaredi i
kupajuci se u otvorenim bazenima na preko 25 stepeni. Osim divne boje, nisam dobila nista drugo.
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Od sada pa nadalje, uzivacéu u letu i ponovo i¢i na putovanja po juznim zemljama. Morala sam dugo da
¢ekam na to. Zahvaljuju¢i GNM, izle€ena sam od strasne patnje!

GNM objasnjenje: U ovom slucaju, sunce (temperature preko 25 stepeni) je bilo uskladisteno kao Sina u

vezi sa konfliktom separacije koji pogada spoljasnju kozu (epidermis). Prepoznavanjem da konflikt koji

se dogodio u detinjstvu nema viSe nikakvu vaznost u sadasnijici, Sina-sunce je momentalno neutralisana.
Na engleski prevedeno sa originalnog nemackog dokumenta

Prevod: Dr Radmila Joni¢
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