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KOZA
OSIP OD TOPLOTE

Kimberly May

25. januara 2021.
»Toliko sam uzbudena $to ne moram da trpim svrab samo zato §to sam napolju!”

Odrasla sam na Tajlandu, posto su moiji roditelji tamo bili misionari. U leto 2002., kad sam imala 16
godina, vratili smo se u Sjedinjene Drzave, i ja sam za sobom ostavila sve svoje prijatelje. Svaki put kad
bih izasla napolje na letnje sunce, dobijala sam osip. Moj tata, koiji je bio lekar, pripisao je to promeni
klime, tako da nisam ni razmisljala o tome.

Idemo brzo unapred, u 2020. ...kad sam €ula za GNM, mogla sam da povezem konflikt razdvajanja i to
8to sam ostavila svoje prijatelje, sa moji osipom od toplote. Tada sam imala osip samo jednom, na
pocetku leta, ali ne i kasnije, uprkos tome §to sam mnogo vremena provodila napolju, na suncu!

GNM objasnjenje: Prema zvani¢noj medicini, ,0sip od toplote” je izazvan prekomernim znojenjem koje
blokira znojne Zlezde, spre€avajuci znoj da hladi kozu. Medutim, ova teorija ne moze da objasni zasto se
osip javlja u odredenom dobu zivota jedne osobe, bez obzira na to $to je ,napolju, na suncu” (i znoji se!)
svakog leta. Na osnovu GNM i veze psiha-mozak-organ, kozni osip je izazvan konfliktom razdvajanja, ili
gubitkom fizickog kontakta.

Kimberlino kratko i sazeto svedocenje je dobar primer o tome kako veé i sama svest o vezi izmedu
razdvajanja od prijatelja (2002.) i posledi¢ne pojave njenog ponavljaju¢eg osipa (izazvanog Sinom
»sunce” — koja je povezana sa njenim prijateljima u Tajlandu) moze da zaustavi stanje. | sve to posle 18
godina!
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