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„…sprečavajući Charlotte da jede sladoled” 

Ovo je postavka priče. Roditelji, njihova dvogodišnja ćerka Charlotte (Šarlot), beba dečak, baba i deda, 
nalaze se u restoranu Dairy Queen. Kad je majka htela da da Šarloti zalogaj sladoleda, deda ju je 
iznenada zaustavio, da bi joj majka (njegova ćerka) stavila portiklu oko vrata. 

Pošto je deda stalno bio zabrinut da bi njegova unuka mogla da dobije dijabetes kao majka, ona je 
pomislila da je to razlog što je pokušao da spreči da Šarlot dobije sladoled. Njih dvoje su počeli da se 
raspravljaju. Kad su razjasnili nesporazum, Šarlot je mogla da dobije svoj sladoled. Odjednom, oko 
njenih usta se pojavio osip, koji se širio sve do ušiju. Zabrinuti roditelji su požurili u bolnicu. Dok su stigli 
do bolnice, osip se već bio povukao.   
 
GNM objašnjenje: Osip na koži se javlja u fazi isceljenja „konflikta razdvajanja”, koji se takoñe može 
odnositi na neočekivano „razdvajanje” na primer, od željene hrane; u Šarlotinom slučaju od sladoleda, 
kad ju je deda sprečio da ga jede, i to je razlog što se osip pojavio oko njenih usta. 
 
Ovo je dobar primer kako dete može da razvije „alergiju” na sladoled, zato što u momentu nastanka šoka 
(konflikta razdvajanja), podsvest skladišti sve komponente koje je dete subjektivno povezalo sa 
specifičnom konfliktnom situacijom (sladoled, portiklu, odreñeni restoran, dedu, majku koja se raspravlja 
sa dedom, itd.). Čim dete stupi na jednu od ustanovljenih šina, konflikt se momentalno reaktivira, i 
izaziva isti odgovor, naime, osip oko usta. – Da bi se sprečili recidivi („alergijske reakcije” na sladoled), 
Šarlot treba da shvati da „sladoled” više ne znači „opasnost”. Trajno rešenje bi moglo da se postigne ako 
deda i majka povedu devojčicu u isti restoran, nežno joj vežu portiklu oko vrata, i zajedno uživaju u 
ukusnom sladoledu. 
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