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PROSTAT KANSERI

Joseph Henkes, Belgika/Nieder-Emmels

1 Haziran 2004
"Ameliyatin Olasi Yan etkileri"

Olay 21 Mart 2001 de Garsamba guini her zaman yaptigim gibi arabayla ise gittigimde basladi.
Ogleden sonra idrara ¢cikmakta zorlaniyordum. Idrar gelmeye baslar baslamaz prostatim idrari
sikisgtiriyordu ve ondan sonra her yarim saatte bir isemek zorunda kaldim.

Aksam eve geldigimde karima :”idrara gikma sorunum var ve sanirim bu prostat yiiziinden dedim.
Kulaklarina inanamadi ve “bu kadar erken yasta mi?” diye sordu. O sirada 51 yasindaydim.

Sirasiyla st Uste iki gece — 21 ve 22 Mart 2001 — 39,5 derece atesim vardi. Mikrop ve bakterilerin
islerini yaptigi benim icin agikti. Problemin kendiliginden ¢dzllecegini dislnerek doktora gitmeyi
erteledim. Ancak giderek kétiilesmeye basladi ve 26 Mart’ta eve dénlip dogruca doktora gittim. O
sirada sadece birka¢ damla idrar geliyordu ve erkeklerin ancak %5’inin basina gelen bir seydi.

Doktor muayene etti ve sorunun kaynaginin asiri blyimis prostat oldugunu fark etti. PSA seviyesini
Olcmek icin kan testi yapti. Normalde 0-4 arasi olan deger 92,6 ng/ml ¢ikti. Dr. Hamer'in
seminerlerinde bdylesi durumlarda yapilacak tek seyin bir katater takilmasi oldugunu égrenmistim.
Fakat karim o panikle ertesi giint 27 Mart Sali icin bir trologa randevu ald..

Urolog, mesanemdeki idrari gérdiigiinde korktu. Katateri takti ve bu beni biiyik élciide rahatlatti.
Sonrasinda beni ameliyat fikrine nazikgce hazirlamaya calisti. Ameliyat olmak istemedigim hakkinda
daha 6nceden bilgilendirilmisti. Hatta beni bdyle bir ameliyati reddeden ve beyni metastazla dolu
olarak alti ay iginde &len bir hastasi oldugunu anlatarak korkutmaya bile calisti.

Kahkahalara boguldum ¢linki Dr. Hamer’dan bitiin bu metastaz masallarini biliyordum. Sonunda
Urolog beni kataterimle ve iki haftalik istirahat raporu vererek basindan savdi. Bu benim is hayatimda
ilk istirahat iznimdi.

30 Mart Cuma gun( bir biyopsi yapildi. Ayni giin beyin tomografim de ¢ekildi. O hafta sonu iserken
katateri agmay! unutmusum ve idrarin katater boyunca aktigini fark ettim. Anladim ki; timor
kigllmeye baslamis. Aksi takdirde idrar, katateri bypass edemezdi.

9 Nisan Pazartesi giinG aile hekimim yeni bir kan testi yapti. PSA seviyesi 16,4 ng/ml gértiniyordu.

Gururla “ gériyorsunuz, ameliyat olmak zorunda degilim, PSA seviyesi zaten diismis” dedim. Cevabi
ameliyat disinda bagka hicbir se¢cenegimin olmadigiydi.
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17 Nisan pazartesi giini yeni bir kan testi ve idrar tahlili yapildi. Bu kez PSA 18,5 ¢ikti ve elinde en iyi
kartlari tuttugunu diistinen aile hekimim “sdylemistim, PSA seviyesi yeniden ylUkseliyor” dedi.

Dr. Hamer’i aradigimda bunun son derece normal bir durum oldugunu ve endiselenmeme gerek
olmadigini séyledi. PSA bu bdlgeyi kontrol edip durduklari middetge degisebiliyordu.

19 Nisan Persembe giini aile hekimim katateri ¢cikardi. Aksamiistii dirologla randevum vardi. idrara
¢ikip cikamadigimi sordu ve “iki kez!” diye cevapladim. Sonra bir ultrason ¢ekti ve mesanemin
tamamen kendini bosalttigini gordu.

Kizgin bir sekilde bir ses kayit cihazina biyopsi sonuglarinin kayboldugunu ve en ylksek 16,4 PSA
degerine ulastigini anlatti. Kaydi bitince ona gergekte 92,6 oldugunu hatirlattim. OzUr diledi ve yeni
bir kayit aldi.

Sonrasinda Dr. Hamer’1 bir kez daha aradim ve EylUl/Ekim’e kadar her seyi oldugu gibi birakmami
tavsiye etti.

3 Eylul'de bir bagka test ve sonug PSA degeri 2,8 ng/ml! 19 Subat 2002 yine bagka bir test PSA
seviyesini 2,17 ng/ml gésteriyordu. 10.05.2002 ve 05.03.2003'’te iki tane daha kan testi yapildi ve
siraslyla sonuglar 1,89 ve 2,01 di. Bu sahane sonuclarla durum benim icin tamamen tamamlanmigti.
Bu gline kadar gayet iyi hissediyorum. Cinsel olarak bile her sey normale déndu ve idrar tutmada
veya idrara ¢ikmakta bir sorun yasamiyorum.

ilag

Aile hekimim 17.04.2001°de yapilan idrar tahlilimde mesanemde “zararli bakteri” buldu ve antibiyotik
yazdi — fakat ben hi¢ kullanmadim. Bunun yanisira trolog “OMIC” denilen bir ila¢ yazdi. Omrimun
sonuna kadar kullanmam beklenen. Bunu da hi¢ almadim.

Bir ameliyatin muhtemel yan etkileri

Asagida belirttigim yan etkiler, prostatin tamamen alinmasi veya iskartaya ¢ikartiimasinin sonuglari
olabilir:

1. Idrarini tutamama; 1skartaya cikartilamadan sonra idrarini tutabilen sansl erkek sayisi cok az bir
ylzde — yasarken daha sonralari siddetli dezavantajlar.

2. iktidarsizlik: 1. siyle ayni.

3. Hormon takviyesine devamli bagimhlik.

4. Diger olasi nahos seyler énceden belirlenemez.

Biyolojik Catisma: ireme veya cinsiyet catismasi

Biyolojik amag: prostat, daha ¢ok sperm sivisi Ureterek ‘dogru yere’ tagiyabilmek amaciyla aktif hale
gelir.

Prostat ne zaman aktif hale gelir?
Asagidaki durumlari érnek verebilirim:

1. Higbir zaman torunlari olmayacagini distinen bir adam (benim durumum),

2. Bir kiz arkadas! olan ve baskasinin aldigi ya da kiz arkadasinin kendisini terk ettigi bir adam,
3. Oglu yanhs yollara sapan (uyusturucu) veya homoseksiel olan bir baba,

4. Yikici alhigkanliklari olan veya lezbiyen olan bir kizin babasi.

Prostat sorunum nasil sonucglandi?
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Ekim 1999'da oglum bir beyin ameliyati gecirdi. Sonrasinda sol tarafi fel¢ oldu. O sirada hos bir
Brezilyali kiz arkadaslyla yasiyordu. Ocak 2001°de sonrasinda gelinim olan kiz bana ve karima
“oturur musunuz, sizin igin blydk bir strprizim var. Sanirim hamileyim fakat ancak bazi testlerden
sonra emin olabilecegim” dedi.

Karim ve ben ayni anda ayni seyi disindUk “aman Tanrim, simdi degil!”. Heniz evli degillerdi (karim
ve ben oldukca Katolik yetistiriimistik).

20 Mart'ta kiz arkadas!i ultrason sonugclarina gére gercekten hamile oldugunu teyit etti. TV’nin baginda
oturup ultrason gérintllerini izledik ve orada bir seyin oldugunu hemen gérdik. Benim icin bu %100
hamilelikti.

Hemen ertesi glni ise gitmistim ve 6dleden sonra saat 2 civari idrar zorlugum baslamisti. Prostat
bezim siddetli sekilde sismisti.

Bu erken hamilelige tiksintiyle bakisimi strdirseydim, eminim prostatim aktif kalacakti. Gatismamin
¢6z0m0 durumu tamamen kabullenmekti. Dr. Hamer'in dedigi gibi, kataterin takildigi aksam onu
aradigimda ve prostat hakkinda konustugumuzda “kictk torununun varligindan zevk almaya basla”.
ikisinin hen(iz evli olmadiklarini sdyleyerek itiraz ettigimde “sorun yok, bunu sonra da yapabilirler”
diye cevap vermisti. Eylil 2002’de evlendiler.

Son olarak Dr. Hamer’a German New Medicine’l kesfettigi ve ailemle birlikte bana harika
tavsiyeleriyle yardimci oldugu icgin tesekklr etmeliyim.

Kanseri iyilestirebiliriz — fakat onunla kavga edemeyiz!
icten dileklerimle,

Joseph Henkes

Orijinal AlImanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir
Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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