-

Goe

s
-
@
=
4

S

KARCINOM PROSTATE

Joseph Henkes, Belgija/Nieder-Emmels

1. juna 2004.

»Moguci nezeljeni efekti operacije”

Desilo se to u sredu 21.marta, 2001. godine. Kao i svakog drugog dana, vozio sam se na posao. Do
ranog popodneva su poceli problemi sa mokrenjem. Cim bi mlaz urina krenuo, moja prostata bi stegla
uretru, i od tada pa nadalje morao sam da mokrim skoro na svakih pola sata.

Kad sam te veceri doSao kuci, rekao sam Zeni: ,Imam problem sa mokrenjem, i mislim da bi to moglo da
bude zbog prostate”. Nije verovala svojim usima, i rekla mi je: ,zar u tim godinama?” U to vreme imao
sam 51 godinu.

Dve no¢i zaredom — 21. i 22. marta 2001. — imao sam temperaturu od 39,5 °C. Bilo mi je jasno da
mikrobi i bakterije rade svoj posao. Odugovlacio sam sa odlaskom doktoru jer sam mislio da ¢e se
problem reSiti sam od sebe. Medutim, stanje je nastavilo da se pogor$ava pa sam u ponedeljak, 26.
marta dosao s posla kuéi, i otiSao pravo kod lekara. Do tada je urin izlazio samo u kapima. Uretra je bila
potpuno suzena, a to se, izgleda, deSava samo u 5% slucajeva.

Doktor me je pregledao i otkrio da mi je prostata jako, jako uve¢ana. Uzeo mi je krv da ustanovi nivo
PSA. Na$ao je 92,6 ng7ml — a normalno je izmedu 0 i 4. Na seminarima Dr Hamera naucio sam da se u
ovakvim slu¢ajevima moze uraditi samo jedno, umetnuti kateter. Moja zena je bila u tolikoj panici, da je
smesta zakazala pregled kod urologa za sledeéi dan, 27. mart.

Urolog se uzasnuo kad je video koliko urina ima u mojoj beSici. Umetnuo je kateter, $to mi je donelo
ogromno olakSanje. Posle toga je vrlo pazljivo poku$ao da me ubedi u neophodnost operacije. Vet je bio
upozoren od strane mog lekara opste prakse da ne Zelim operaciju. Cak je pokugao i da me uplasi
pricom o svom pacijentu koji je odbio operaciju, i $est meseci kasnije bio mrtav — mozak mu je bio pun
metastaza.

Prasnuo sam u smeh, jer sam od Dr Hamera ¢uo objasnjenje bajke o metastazama! Urolog me je
otpustio po kratkom postupku sa kateterom i svim ostalim, i dao mi dve nedelje bolovanja. To mi je bilo
prvo bolovanje u profesionalnoj karijeri.

U petak, 30. marta oko 22 h uradena je biopsija. U 22:30 sam imao termin za CT mozga.

Tog vikenda sam zaboravio da otvorim kateter dok sam mokrio, i primetio sam da urin te¢e pored
katetera. Shvatio sam da se tumor verovatno veé¢ smanijio; inace, urin ne bi mogao da zaobide kateter.
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U ponedeljak, 9. aprila, moj porodi¢ni lekar mi je uradio jo$ jedan pregled krvi. On je pokazao nivo PSA
od 16.4 ng/ml. Ponosno sam rekao, ,vidite, ne moram na operaciju — nivo PSA ve¢ pada.” Na §ta mi je
on odgovorio da svakako nema $anse da se izvu¢em bez operacije. U ponedeljak,17. aprila, opet je
raden test krvi, a uzet mi je i uzorak urina; ovaj put je nivo PSA porastao na 18.5. To je mom porodiénom
dalo za pravo da kaze: ,Rekao sam Vam — nivo PSA ponovo raste.”

Kad sam povodom toga pozvao Dr Hamera, uverio me je da je to savr§eno normalna pojava, i da uopste
ne treba da se uzbudujem zbog toga. PSA ¢e varirati sve dok me budu pregledavali u tom podrudju.

U Cetvrtak ujutru,19. aprila, moj porodic¢ni lekar mi je uklonio kateter. Posle podne sam imao zakazan
pregled kod urologa. Pitao me je da li sam mogao da mokrim, a ja sam odgovorio ,dvaput!” Onda mi je
uradio joS$ jedan ultrazvuk i video da je mokraé¢na beSika potpuno prazna.

Vidno besan, u izvestaju koji je govorio u diktafon je izjavio da su se rezultati biopsije zagubili, i da je
najviSa vrednost PSA bila 16.4. Kad je zavrsio sa izveStajem, primetio sam da je pogresio i zatrazio da
ispravi taj broj i upide pravi, koji je iznosio 92.6! Izvinio se i poceo izvestaj od poc€etka, belezeci ispravne
vrednosti PSA.

Posle toga sam ponovo pozvao Dr Hamera, i on mi je savetovao da ostavim sve kako jeste do
septembra/oktobra.

Jo$ jedan test raden je 3. septembra 2001. i gle, pokazao je PSA od 2.8 ng/ml. Na slede¢em od 19.
februara 2002., PSA je bio 2.17 ng/ml. Rezultati dva dodatna testa, od 10.5.2002. i 5.3.2003. su bili 1.89
i 2.01, tim redom.

Sa tim sjajnim rezultatom je cela ta situacija je za mene zavrSena. Ose¢am se odli¢no do danasnjeg
dana. Sve se vratilo u normalu ¢ak i u pogledu seksa, da i ne govorim da nemam nikakvih problema sa
mokrenjem i zadrzavanjem mokrace.

Terapija

Moj porodi¢ni lekar je pri analizi urina 17.4.2001. prona$ao ,Stetne bakterije” u mojoj besici i propisao mi
antibiotike — koje ja nikada nisam uzeo. Pored toga, urolog mi je propisao lek koji se zove ,OMIC”, koji je
trebalo da uzimam do kraja Zivota. Ni njih nisam ni dotakao.

Moguci nezeljeni efekti operacije

Rezultati ,struganja” (transuretralne resekcije prostate) ili kompletnog uklanjanja prostate mogu biti
sledeti nezeljeni efekti:

1. Inkontinencija; samo nekoliko procenata pogodenih muskaraca ima sreéu da moze da zadrzava
mokracu posle ,struganja” — §to je ozbiljan hendikep u kasnijem Zivotu.

2. Impotencija; isto kao pod 1.

3. Kontinuirana zavisnost od hormonskih suplemenata.

4. Druge potencijalne neprijatnosti koje se ne mogu unapred utvrditi.

Bioloski konflikt: konflikt prokreacije ili rodni konflikt

BioloSka svrha: Prostata postaje aktivna sa ciliem povec¢ane proizvodnje sekreta, kojim bi se prenelo
viSe semene te¢nosti do ,pravog mesta”.
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Kada se javlja aktivnost prostate?
U sledeéim tipi¢nim slu€ajevima:

1. Kad muskarac misli da nikad neée imati unuke (moj slucaj).

2. Kad muskarac ima devojku, a neko mu je preotme, ili ga devojka ostavi.

3. Kad otac ima sina koji je krenuo pogresnim putem (droga), ili je homoseksualac.
4. Kad otac ima ¢erku koja takode ima destruktivne navike, ili je lezbejka.

Kako su nastali moji problemi sa prostatom?

Oktobra 1999., moj sin je morao na operaciju mozga. Posle toga mu je leva strana tela ostala
paralizovana. U to vreme on je Ziveo sa svojom devojkom — lepom Brazilkom. Januara 2001., nasa
buduéa snaha nas je pozvala i rekla mojoj Zeni i meni: ,Da li sedite? Imam za vas veliko iznenadenje.
Mislim da sam trudna, ali treba da uradim neke testove da bih bila sigurna”.

Nas dvoje smo tog trenutka pomislili isto: ,Za ime Boga, ne bas sada!” U svakom slu¢aju, jo$ uvek nisu
bili vencani. (I moja Zena i ja smo bili veoma strogo vaspitavani u katolickom duhu.)

Kad je devojka 20. marta oti$la da uradi ultrazvuk, trudnoca je zaista i potvrdena. Seli smo ispred
ekrana, gledali snimke sa ultrazvuka, i odmah smo mogli da vidimo da tu ima ne&to. Po meni, to je bio
100% dokaz njene trudnoce.

Vec slede¢eg dana, u sredu, odvezao sam se na posao, i oko 14 h su poceli problemi sa mokrenjem.
Moja prostata je ve¢ bila jako otecena.

Da sam nastavio da se prema celom pitanju predbrac¢ne trudnoée odnosim sa gnusanjem, siguran sam
da bi moja prostata ostala aktivna. RazreSenje mog konflikta bilo je totalno prihvatanje situacije. Kad
sam pozvao Dr Hamera one veceri kad mi je umetnut kateter, i dok smo razgovarali na temu moje
prostate, on mi je rekao: ,Pocni da uzivas u i€ekivanju svog malog unuceta”. Kada sam prigovorio da
oni jo$ nisu ni ven¢ani, odgovorio mi je: ,Nije vazno — uvek to mogu da urade kasnije”. Tako su i uradili
septembra 2002.

Na kraju, Zeleo bih da se zahvalim Dr Hameru zato §to je otkrio Germansku Novu Medicinu, i zato §to je
svojim odli¢nim savetima pomogao mojoj porodici i meni da izademo na kraj sa teSkom situacijom.

Rak mozemo izlediti — ali se ne moZzemo boriti protiv njegal
Uz srdacne pozdrave,
Joseph Henkes
Na engleski prevedeno sa originalnog nemackog dokumenta
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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