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"Ogrenme ve lyilesme Yolum"

Her sey Nisan 1995'te rutin kontroller ve PSA seviyemin ¢ok fazla ylkselmis olmasiyla basladi. O sirada
49 yasindaydim. Biyopsi yapilmasi gerektigi sdylendi. Teshis, oldukca gelismis bir “adenokarsinoma” idi.
Sonrasinda tedavi ve olasi sonuglar hakkinda detaylica bilgilendirildim: “Iki hafta icinde her sey geride
kalacak”.

Her sey bitmeden 6nce tatile gikmak istedimi doktor anlayisla kargiladi. Fakat Grologun hastaligimin
sebebi hakkinda sdyleyecegi ¢cok az sey vardi. Ogrenilmis tahminler ve varsayimlari vardi. Tip literattirQ
bile beni aydinlatmadi.

Ondan sonra bagka bir fikir geldi.Bir elektronik teknisyeni olarak butln sistemi géz ardi etmeden problem
¢bzmeye aligkindim! Bir motor sebepsiz 1Isinmaz, lamba gii¢ baglantisi olmadan yanmaz, lambayi
degistirmek gibi basit bir hareket de problemi ¢ézmez. Bu “ikilemden kurtulmak igin lambayi sékup
atmak” gibi bir seydir. Bunu yapsaydim, bu aceleyle isimi kaybederdim.

Bir sebebi olmali diye disindim yeniden. Problemimin tedavisi ve sonuglari hakkinda bilgi topladikga,
daha ¢ok korkuyordum. Uzmanlara sordum, bilgi istedim, kitapcilari arastirdim. Hig!

Sonunda karanlikta bir 1sik ihtimali belirdi. Dr. Hamer tarafindan kesfedilen beden, beyin ve zihin
arasindaki iliski hakkinda bir makaleydi. Konu hakkinda ¢ok¢a meraklandim ve onun dislince
sUreclerini izleyebildigime memnun oldum. Konu hakkinda yayimcisinda olan her ne varsa alip, hepsini
yuttum. Bu bende bir ¢ok farkindalik yaratti ve benim elektrik¢i kafamda parlak bir 1sik yakti. (Gegmise
bakinca simdi bildiklerime gére ¢ok az biliyormusum ama o zaman yeterliydi.)

Yine de diinyay! artik anlayamiyordum! Sagligimiz igin tim ¢dzimler agikga ortadaydi ve hig kimse
pratikte bunu uygulamiyordu.

Bu siire boyunca telefonda Gisela R. lle gérisim, bir naturopat tarafindan tedavi edildim ve bir beyin
tomografisi ¢ekildim. Tomografide o merkezilesmis halkayi kendi gézlerimle gérdim. Radyolog buna hig
6nem vermedi. Bir teshise bu kadar kolay varmak etkileyiciydi fakat hala her seyi tam anlayamamigtim.

Sonunda Ocak 1996’da Dr. Hamer’in verdigi bir seminere katilabildim. Bdylece birinci elden German
New Meecine®'In teshise ulasma slirecini gérebildim. Hepimiz birbirimizden en canli ve en bilgilendirici
haliyle 6greniyorduk.

Bu dost¢a ortamda kendi kirilganliklarim hakkinda konusabildim — énceleri disinmekten bile kagindigim
— ve orijinal gcatismami bulmayi basardim. Dahasi bu kadar kati bir sekilde hi¢ karsilasmamistim. Fakat
simdi bir anda bunun karimin tg¢ yil dnce sdyledigi bir cimle oldugunu hissedip anlayabildim. Bu yikici
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s6zleri hi¢c beklemedigimi ve blitliin bedenimde hissedecek kadar beni vurduklarini hatirladim. Bunun
hakkinda konugsmak ve ahlaken yargilanmamak blyUk bir rahatlama sagladi. Bu bana 6zgu bir
deneyimdi ve dnemli olan buydu. Rahatsizliklari ve yenilenmeyi tamamen yeni bir yolla anlamayi
6grendim.

Simdi bu ikisi arasindaki baglantiyr anlayisimi uygulamak ve hayata karsi yeni bir tutum edinmek bana
kalmisti. Bir cok konusma sirasinda bu iligkilere tanik oldum ve dogruladim. Bununla birlikte
catismalariyla ilgili galisamayanlar, benim icin daha ¢ok 6grenmeye odaklanmak icin motivasyon unsuru
oldular.

Batdn bunlar boyunca doktorlar beni dijital olarak, sonografiyle ve radyolojik olarak muayene etmeye
devam ettiler — fakat, artik kanser géstergeleri yoktu!

Simdi PSA testi hakkinda bir iki sey s6ylemek isterim. Ulasabildigim tim bilgiler — tip ve Groloji dergileri,
haber bultenleri, kitaplar ve internet — bu gline kadar birbirine ters diismeye devam ediyor. Bir tip
biilteninde yayinlanan makale (26.9.2003) okuyucu i¢in bir ikilem. Dahasi bir ¢gok profesér tarafindan
imzalanan 1998’deki bir incelemede sdyle diyor: ,PSA seviyeleri...patolojik sireglere isaet
edebilir...ancak PSA, normal prostat dokusunda da bulundugu igcin gercek bir timér belirtecini temsil
etmez. Ayrica baglangicta belirtilen organin 6zgllliigini tasimaz fakat PSA icin mRNA ve PSA proteini,
ornegin tikdrik bezinde, bobrekte ve akcigerde bulunabilir.”

Burada birakiyorum. Fakat doktorlarimin nasil bir panik ve korkuya sebep olduklarini bir diistiniin. inang
sistemim ebediyen sarsildi — buglnlerde her seyi kontrol etmek istiyorum. Sonugta burada hayatimdan
s6z ediyoruz.

Anlasildigi gibi beyin tomografimde artik bir HH (Hamerscher Herd-Hamer odagi) izi gériinmiiyor —
kalan sadece kui¢lk ve ancak blyultecle gérllebilecek bir yara izi dokusu. Benim icin bu yara izi
kanitlanabilir objektif bir gercek, yoruma acik ve ispatlanamayabilecek testlerden bagimsiz. Sectigim yol
benim i¢in daha ag¢ik olduktan sonra almayi biraktigim birkag aylik hormon ilaglari diginda, her hangi bir
receteli ilag kullanmadim.

Dokuz yil gecti ve normal, saglikh ve iyi hissediyorum.

Dr. Ryke Geerd Hamer'a German New Medicine’i kesfedip yayginlastirdigi ve insanhga hizmeti igin
Ozellikle tesekkir ediyorum. Bu, benim onda her zaman gérduklerim.

Ayrica yolumda bana eslik edenlere de tesekkiir ederim. Bugiine kadar paylasilan pek cok farkli bireysel
deneyim bana ¢ok yardimci oldu. Bir yandan bu deneyimler, diger yandan German New Medicine’a karsi
direng, toplumumuza bakisimi oldukg¢a degistirdi. Benim -ve aslinda bizim — sagligimiza karsi ¢alisan
glglerin dehsetle farkina vardim. Simdiye kadar bunlarin yabanci Ulkelerde veya kitaplarda veya
literatlirde oldugunu distntrdim.

En iyi dileklerimle,

Bernd Drager
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