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YUMURTALIK KANSERI

Marlies Ehninger
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"Mavi kova riyasi"

Nemli toprakta, hafifge yana egilmis ve i¢i nemli gazete kagitlariyla doldurulmustu. Kare, basit, kullanigl
mavi bir kovaydi. Gazetelerin (zerinde temiz beyaz iplikgikler vardi, mantar veya misel blyilyordu. Ust
tabakayi kaldirdim fakat misel anlagilan bitlin gazeteye nifuz etmisti. Nereye kadar gittigini gérmek igin
daha fazla kaldirdim fakat plastige kadar inmis ve gazeteyi kovaya sabitlemisti. Ayrilamiyordu ve nefes
nefese uyandim.

Rdyanin ne anlama geldigini gayet iyi biliyordum. Kanser mi olmugstum?

Her sey yeterince zararsizca basladi. Rutin check-up’ta gayet iyi oldugumu séyleyen aile doktorumuz,
rahim etrafinda bir sey hissetmisti.

“Muhtemel fibroidler, zararsizdirlar. Emin olmak igin ultrasonla bakalim”.

Mantikli gériindi ancak her zamanki gibi milyonlarca seyle cok mesguldiim ve ancak haftalar sonrasi
ultrasona gidebildim. Raporda ¢oklu klreli, karmasik bir sey veya kitle oldugu belirtiliyordu ve ben tekrar
doktora gittim (bu arada kendisi harika bir kadin ve kesinlikle muhtesem bir doktordur).

Anlasildigi Uzere ultrason cevaplar yerine daha ¢ok soru ortaya ¢ikardi. Dermoid, kist veya yumurtalik
kanseri olabilirdi. O ana kadar fazla endiselenmemistim. Dermoidler beklenmedik yerlerde ortaya ¢ikan
ve kotl kokulu yag, sa¢ ve hatta dis bile iceren tuhaf kitlelerdi. Bu veya kist benim igin iyi bir teshis
olurdu, kabul edip bununla yasayabilirdim. Daha kaliteli bir ultrason ve kan testleri isteyen bir jinekologa
ybnlendirildim. Bitin bunlari 6grendikten sonra blylyen seyi gercekten hissedebiliyordum. Sirt Gstl
uzanip onu ittirebiliyordum. Artik elastik bel bantlari olan bol pantolonlar giymeye baslamistim. Bir kist,
bir dermoid veya her neyse, onlardan biri gibi gérintyordu.

Bedenimin bana ihanet ettigini hissettim. Spor yapardim, olduk¢a saglikli beslenirdim, organik gidalara
ve Rainbow Gida takviyelerine gokga para harcamistim. Bedenim bana bunu nasil yapardi? Bodrum
katinda acaba radon gazi mi vardi? Bahgedeki kiiglik beyaz ¢akillar gergekten kursun atiklarindan mi
meydana geliyordu?

Jinekologla takip randevumun zamani geldi ve ben muayenehanede endiseyle oturuyordum. HOkim ne

olacakti acaba? Anladigim kadariyla benim “kist” olarak adlandirdim seyi almak i¢in ameliyat olmam
gerekecekti.
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“Pekala” dedi doktor ve sinirli sekilde gulerek “bu seyin ne oldugundan gergekten emin olamiyoruz”.
NE? diye disindim. Hala bilmiyorlar mi?

Devam etti: “Ayrica kanser belirtisi olabilecek kan testlerinden birinde hafif bir ylikselme var”.
Ona baktim: “Yani, ne yapacaksiniz? Biyopsi mi?”

“Yo, hayir. Kétl huylu olmasi ihtimaline karsilik bu ¢ok riskli olur. Béyle bir sey icin kisisel olarak higbir
sey yapmam, sizi dogru evrelendirilmesi icin ydénlendirecegim”.

“Ah, ne evrelendirmesi?”

“Yani eger kanserden kuskulanirlarsa nasil ameliyat edecekleriyle ilgili kati strecler izlerler ve siz daha
masadayken kitleyi kontrole génderirler”.

“Aaa! Yani tam olarak ne yapacaklar?”

Yine sinirli bir gultsle . “Yani her seyi alacaklar”.

Sanki birisi mideme yukaridan bir buz kalibi atmis gibi hissettim.
“Her seyi anlatin” dedim sessizce.

“Yani total histerektomi- rahim, yumurtaliklar. Ayrica karin zarini da kontrol ederler. Ani menopoza
gireceksiniz.”

Park yerindeki arabama geri dénlip oturuncaya kadar baska ne oldugunu gercekten hatirlamiyorum.
Nefes almakta zorlaniyordum ve aglamaya basladim. Beni kisirlastirmak istiyorlardi. Derin bir nefes alip
telefonumu buldum ve naturopati uzmanimi aradim.

“Gergekten sana yardim edebilecek bir seyi henliz 6grendim. “Yeni Tip” deniyor” dedi Katherine.
“Telefonda anlatmak gl¢ fakat dyle sasirtici ve inanilmaz ki.”

Bir randevu ayarladik ve telefonu kapattim. Bir alternatif dnerilmis olmakla 45 kg. kadar hafiflemig
hissediyordum.

Kitle hakkinda distinmeye basladim. Daha éncesinde aile doktoruma yarim agizla séyledigim bir seye
dair bir teorim vardi. Kocamin ilk gocugumuzdan sonra vasektomiye karar vermesi ytzinden yillarca ¢ok
istedigim ve sahip olamadigim bebege bedenimin bir cevabi olabilir miydi bu? Buna onay vermistim —
yok, bunu yeniden ifade edeyim — kafam buna onay vermisti ama karnim hayir. “Beden/zihin iligskisine bu
kadar inaniyorum; her sey mimkun” demisti bana.

Katherine ile ilk ziyaretimden beri bu “Yeni Tip” beni blyilemisti. NEDEN hasta oldugumuza dair gergek
bir aciklama vardi burada; parlak bir tip doktoru olan Dr. Hamer’in teorisi. Teorisi temel olarak evrim
bilimine dayaniyordu ve 40.000 kadar vaka ¢alismasi, benim bilgisayar bilimcisi kalbimi hizla ¢carptiran
mantiksal agiklamalar i¢eriyordu.

Simdi isimlendirildigi gibi German New Medicine (GNM), yasadigimiz her tirlG rahatsizliga kesin bir
beyin/organ baglantisi sagliyordu. Bu demektir ki; iyi egitilmis bir uzman bir hastanin beyin taramasina
bakip, hangi belirtileri gésterdigini tanimlayip yani gergekte tim tibbi éykisinid okuyabiliyordu!

Yumurtalik tiimérlerine GNM’e gére “derin kayip ¢atismasi” yol agiyordu. Onceki duygularimi gézden
gecirdim. Dogruydu. Bir baska ¢ocuk icin yari génilli degdildim, timiyle ve tamamen bu dislinceye takili
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kalmis haldeydim. Ne kadar kétl oldugunu hayal edebileceginizi dislnilyorsaniz, bir daha distnin. Her
hangi bir fikriniz oldugunu sanmam.

Co6p bidonunda veya kapimin éniinde terkedilmis bebekler buldugum riiyalarim vardi. Felaket alanlarina
gidip yanimda yetimlerle eve déndigim fantezilerim vardi. Erkek egemen bir alandaki isime gidiyor, tek
kadin olarak toplantilara katiliyor ve is arkadaslarimi potansiyel baba malzemesi olarak
degerlendiriyordum. Hatta kocami bir grup seks etkinligine katilmasi icin kandirmayi bile distnmustim.
Bdylece kazara hamile kalma firsatim olabilirdi. Dusun altinda kalir ve kizim emzirmeyi yillar 6nce
birakmig oldugu halde neredeyse sutimun geldigini hissederdim. Biyolojik olarak kontrolden ¢ikmigtim.
Ve bu sirecte beynim sunu séylemeye devam ediyordu: “Artik 45 yasindasin, unut gitsin, oyun bitti.
Hamile kalmayi unut artik.”

Doktorumun bu fibroid sayilan seyleri gérmesinden dort ay énce 45 yasima girmistim. Aslinda sadece
zihnim diginda higbir zaman hamile kalmadigim bir cocugu kaybetmistim.

Sonraki birkag ay belirsizdi. Mavi kova rliyasi yasananlarin kalin sisi, soklari, strprizleri ve takip eden
duygulari arasinda bir yerde ortaya ¢cikmisti.

GNM seminerlerine katildim, kontrast maddesiz beyin taramasi yaptirdim ve hatta Dr. Hamer’la kisisel
olarak géristim. Tam olarak Dr. Hamer’in belgelerinde olmasi gerektigini belirttigi yerde, kendi beyin
taramamda yumurtalik ¢atismasinin isaretini kendim gérdim.

Peki GNM’e gére bu kist nasil tedavi edilecekti? isin bu kismi daha sonra anlasilacagi tizere zor kisimdi:
Olgunlasincaya kadar dokuz ay 6ylece birak. Eger daha énce deneyip aldirmak istersen, yumurtalik
dokusu kaldigi stirece geri gelmeye calisacak. Bunun diginda eger ¢ok fazla blylrse, her hallikarda
aldinlacak.

Zaman kazan ve hafife al dedim kendime. insanlarla “kistim” hakkinda konustum. Ozellikle bana yakin
olanlarla. Sevdiklerim tarafindan dokuz ay boyunca “doktorlarin dedigini yap ¢Unki seni kaybetmek
istemiyoruz’ diyen baskilarina maruz kalmak kolay olmayacakti. Gegmise dénip baktigimda kiz
kardesime ne kadar tesekklr etsem azdir. Gergede bu kadar yakin, yaptigim her neyse beni aksine ikna
etmeye calismadan kabul etmesi. Aksi, inaniimaz zor olurdu.

Doktorlara “benim igin en iyi olan neyse” onu yapmalari igin 6zgUrlik veren pembe formu imzalamayi
reddettigim kanser birimine gittim. Sonug¢? Elleri kollari bagh oldugu icin beni higbir sekilde ameliyat
edemeyecekleri. Doktora bir erkegi bu kadar sogukkanli bir sekilde hadim etmeyi dnerip
Oneremeyecegini sormak istedim. Sormaliydim fakat yapmadim. “Peki” dedim, “yardimci olacak bagka
birini bulun”.

Buldular. Gok yetenekli ve diistinceli bir adamdi ve zor zamanlar olmasina ragmen, son kararin doktora
degil hastaya ait oldugunun farkinda olan biriydi. Benim fikrimi degistirmek istemedigi icin dedgil, fakat bu
dlinyaya iki yumurtalik ve bir rahimle geldigimi ve en azindan buna dokunulmasini istemedigimi
s@yleyebildigim icin. Tesekkir ederim.

Bu delilikte 1srar etmem halinde 6lecegimi sdyleyen doktorlara aliskindim. Fakat hala bu size bagl. Hata
yapmayin: Eger mevcut duruma tamamen kars! oldugunuzu, beynimizi yikadiklari kanser hakkindaki
geleneksel fikirleri gérmezden geldiginizi disinmekten vaz gegerseniz, durum bazen korkutucu
olabiliyor. Sagliginizi sorguluyorsunuz, kuskulariniz oluyor, beyaza déntsen mavi kova riyalari
g6riyorsunuz

Eger GNM'i bilmemis olsaydim naturopatimdan ve aile hekimimden gerekli destegi alamazdim. Bu kitleyi

bir bebegin yerine blyuttiglim hissimden emin olmasaydim ve beyin taramami kendi gézlerimle
gbrmeseydim, cenemi kapatip aileme hicbir zaman “Kanser” sézciglinden s6z etmemis olsaydim, -ne
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olurdu bilmiyorum. Blyuk ihtimalle durumu anlamayan bir tip sisteminin kurbani olacaktim. Erken
teshiste gittikge daha iyiye giden ancak tedavide istatiksel olarak dnemli higbir gelisme gdstermeyen bir
sistem.

Bu haliyle son incelemeler sonrasinda yaklasik 2,5 kg. lik sol yumurtaliimi aldirdim. Nihai tip raporu
bunu bir sinir timoéra olarak adlandirdi. German New Medicine bunu iyilesen yumurtalik kanseri olarak
adlandirdi ve kizim da bunu “benim kigik erkek kardesim, mor kitle” diye adlandirdli. Hem agladim ve
hem guldim, ayni zamanda sahip oldugum her sey i¢cin minnettardim.

Bu (i¢ yil 6nceydi ve simdi harika hissediyorum. insanlar check-up kontrollerine gidip gitmedigimi
soruyorlar ve ilgilenmedigimi sdyledigimde sasiriyorlar. Neden yapayim ki? German New Medicine’a
gdre higbir sebep yok. Bedenimin biyolojik programi tamamlandi ve tekrar etmeyecek. Ancak eger dogal
sure¢ kesintiye ugratilir ve sertlesirse bu sorun yasanir. insan evrimine dayal tibba bakmamis olan biri
icin bu anlasiimaz bir sey. Bir kez bunu yaptiginizda, caglar boyunca bedenin gelistirdigi ve neden bdyle
tepki verdigini anladidinizda, sagliginiza yepyeni gézlerle bakacaksiniz.

Bunlarin disinda sizinle paylasmam gereken bir sey olsaydi, o da GNM’in bedeninizin biyolojik kesiflerini
dgrenmek olurdu. En énemlisi — hastalanmadan 6nce GNM’i 6grenin! Ciddi bir rahatsizlik yasayip
geleneksel tibbin jet motorlarina kapildiginizda bunu yapmak ¢ok zor. Litfen yanlig anlamayin: hala
geleneksel tibba ihtiyacimiz var ancak bizimle birlikte. Arka koltukta hezimete ugramis sekilde uzanirken
kontrolin baskasinda oldugu sekilde degil. Kendi arabanizda buna kimseye izin vermezsiniz, hayatiniz
icin de dyle yapin.

Marlies Ehninger

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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