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“Onun için dehşet verici bir şok olmalıydı…” 

4 yaşındaki oğlumuzun özellikle geceleri sık sık şiddetli burun kanaması olurdu. Hiçbir sebep 
bulunamadığından, merkezi ısıtma sisteminin yarattığı kuru havayı suçlardık.   
 
Birkaç yıldır German New Medicine’dan haberi olan kocam bunun bir tür “burun çatışması” [burun 
çatışması, gerçek anlamda ya da mecazi olarak yaşanan bir “koku çatışmasıdır”. Burun 
kanaması iyileşme fazında, tipik olarak Epileptoid Kriz sırasında meydana gelir] olması gerektiğini 
söyledi. Bu çatışmayı neyin harekete geçirmiş olabileceği üzerine kafa yorduk.  
 
Beklenmedik şekilde ansızın bunun İtalya’daki bir tatilde olmuş olabileceği düşüncesi geldi aklıma!  
 
Oğlumuz her zaman kuru yemiş sevmiştir. Henüz pek dişi olmadığı zaman bile onları mer ve 
çiğnerdi. Ekim ayında bir gün 15 aylıkken, bir süredir ağzında küçük bir ceviz parçasını 
çiğniyordu. Bir kutunun üzerine doğru sendeledi ve olayla orantısız şekilde çığlıklar atmaya 
başladı. Anlaşıldı ki cevizi yutmuş ama sonrasında nefes alamamıştı.   
 
Kocam ambulansı çağırdı ve biz de aynı zamanda boğazında ya da her neredeyse onu çıkarmak 
için elimizden geleni yaptık çünkü neredeyse mosmor olmaya başlamıştı. Ambulans geldiğinde 
çok şükür daha rahat nefes alabiliyordu ancak daha önce olmayan hafif bir ıslık sesi vardı. Bu 
nedenle acil servisi doktoru hastanede buna bakılmasını istedi.  
 
Geçmişe baktığımızda, aldığımız tedavi berbat olduğundan bunun büyük bir hata olduğunu 
düşünürüz. Oğlumuz muayene edilmeden önce bile ortalığa yayılan korku haricinde başka bir şey 
yoktu. Bu yüzden, tuhaf ıslık sesi hala var olmasına rağmen kendi kararımızla hastaneyi terk ettik. 
Sonrasında onu emzirirken hala bu sesi duyduğum için, burnunda bir şeyin takılı kalmış olduğunu 
düşünmeye başladım.  
 
Tam 14 gün sonra haftanın aynı günü ve neredeyse aynı dakikalarda altını değiştirirken öğürmeye 
başladı ve hafifçe genişlemiş ve iğrenç görüntülü bir ceviz parçasını tükürdü. Altına bezini koymak 
için küçük poposunu kaldırdığımda muhtemelen burnunda tıkalı kalmış olan ceviz gevşemiş ve 
boğazına inerek onu tükürmesine imkan vermişti. Böylece ıslık sesi de bununla gitti! Hemen 
ardından düzensiz burun kanamaları yeniden başladı ve neredeyse 3 yıl devam etti.  
Tuhaf şekilde kış aylarında daha kötü oluyordu. Bir keresinde bunun evde olduğumuzda olduğunu 
çünkü dışarılarda kolaylıkla bulunmadığı için bu sevdiği cevizi evde daha çok verdiğimizi fark ettik. 
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15 aylıkken burnunda 14 gün boyunca takılı kalmış olması onun için dehşet verici bir şok 
olmalıydı!   
 
Eve gelir gelmez ona bütün bu ceviz hikayesini anlattık. Hemen kuruyemişleri rahatça yiyebileceği 
dişleri olduğunu ve burnunun da artık bir şey tıkanmayacak kadar büyük olduğunu söyleyerek, 
bunun tekrar başına gelmeyeceğinden memnun olduğunu söyledi. Tam ne kadar iyi anladığını 
düşündük ki, ansızın üst üste hapşırmaya başladı.   
 
Altı hafta kadar oğlumuzun burun kanaması hiç olmadı. Sonra bir kez oldu ve biz de bütün 
hikayeyi bir kez daha anlattık. Sonrasındaki 2 ay boyunca hiç olmadı. Ancak birkaç gün önce 
yatma saati öncesi mutfakta oturuyorduk ve biraz ceviz istediğini söyledi. Ona cevizi verdim ve on 
dakika sonra burnundan yine bolca kan gelmeye başladı.  
 
Bu bizim için onun günlük beslenmesinden cevizi çıkarmamız gerektiği anlamına geliyordu. Bu 
sorun değil çünkü diğer kuruyemişleri burnu kanamaksızın yiyebiliyor!  
 
 
GNM Açıklaması: Eğer çatışma zamanında çözülemezse, o sıradaki tetikleyici yoldan kaçınmak 
iyi bir fikirdir. Oğlan ilerleyen yaşlarda bu çatışmanın doğal yollarla üstesinden gelecektir.  
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