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BiR COCUGUN BURUN KANAMASI

anonim

30 Aralik 2009
“Onun icin dehset verici bir sok olmaliydu...”

4 yasindaki oglumuzun &ézellikle geceleri sik sik siddetli burun kanamasi olurdu. Hicbir sebep
bulunamadigindan, merkezi 1sitma sisteminin yarattigi kuru havayi suglardik.

Birkag yildir German New Medicine’dan haberi olan kocam bunun bir tir “burun ¢atismasi” [burun
catismasil, gercek anlamda ya da mecazi olarak yasanan bir “koku catigmasidir’. Burun
kanamasi iyilesme fazinda, tipik olarak Epileptoid Kriz sirasinda meydana gelir] olmasi gerektigini
sbyledi. Bu catismayi neyin harekete gecirmis olabilecegi (izerine kafa yorduk.

Beklenmedik sekilde ansizin bunun italya’daki bir tatilde olmus olabilecegi diisiincesi geldi aklimal!

Oglumuz her zaman kuru yemis sevmistir. Henliz pek disi olmadigi zaman bile onlari mer ve
cignerdi. EKim ayinda bir giin 15 aylikken, bir stiredir agzinda kigUk bir ceviz pargasini
¢igniyordu. Bir kutunun Ozerine dogru sendeledi ve olayla orantisiz sekilde ¢igliklar atmaya
basladi. Anlasildi ki cevizi yutmus ama sonrasinda nefes alamamisti.

Kocam ambulansi ¢agirdi ve biz de ayni zamanda bogazinda ya da her neredeyse onu ¢ikarmak
icin elimizden geleni yaptik ¢inkl neredeyse mosmor olmaya baslamisti. Ambulans geldiginde
cok sUkir daha rahat nefes alabiliyordu ancak daha énce olmayan hafif bir 1slik sesi vardi. Bu
nedenle acil servisi doktoru hastanede buna bakilmasini istedi.

Gecmise baktigimizda, aldigimiz tedavi berbat oldugundan bunun bly(k bir hata oldugunu
distndriz. Oglumuz muayene edilmeden dnce bile ortaliga yayilan korku haricinde baska bir sey
yoktu. Bu ylzden, tuhaf i1slik sesi hala var olmasina ragmen kendi kararimizla hastaneyi terk ettik.
Sonrasinda onu emzirirken hala bu sesi duydugum icin, burnunda bir seyin takili kalmis oldugunu
distinmeye basladim.

Tam 14 giin sonra haftanin ayni giind ve neredeyse ayni dakikalarda altini degistirirken 6girmeye
basladi ve hafifce genislemis ve igrenc gérintlll bir ceviz parcasini tOkirdd. Altina bezini koymak
icin kiicUk poposunu kaldirdigimda muhtemelen burnunda tikali kalmis olan ceviz gevsemis ve
bogazina inerek onu tikirmesine imkan vermisti. Béylece islik sesi de bununla gitti! Hemen
ardindan diizensiz burun kanamalari yeniden basladi ve neredeyse 3 yil devam etti.

Tuhaf sekilde kis aylarinda daha kéti oluyordu. Bir keresinde bunun evde oldugumuzda oldugunu
¢linki disarilarda kolaylikla bulunmadigi igin bu sevdigi cevizi evde daha ¢ok verdigimizi fark ettik.
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15 aylikken burnunda 14 gtin boyunca takili kalmis olmasi onun icin dehset verici bir sok
olmaliyadi!

Eve gelir gelmez ona butln bu ceviz hikayesini anlattik. Hemen kuruyemisleri rahatga yiyebilecegi
disleri oldugunu ve burnunun da artik bir sey tikanmayacak kadar blyUk oldugunu sdyleyerek,
bunun tekrar basina gelmeyecegdinden memnun oldugunu sdyledi. Tam ne kadar iyi anladigini
distndik ki, ansizin st Gste hapsirmaya basladi.

Alti hafta kadar oglumuzun burun kanamasi hi¢ olmadi. Sonra bir kez oldu ve biz de but(in
hikayeyi bir kez daha anlattik. Sonrasindaki 2 ay boyunca hi¢ olmadi. Ancak birkag giin énce
yatma saati dncesi mutfakta oturuyorduk ve biraz ceviz istedigini sGyledi. Ona cevizi verdim ve on
dakika sonra burnundan yine bolca kan gelmeye basladi.

Bu bizim igin onun gunlik beslenmesinden cevizi ¢ikarmamiz gerektigi anlamina geliyordu. Bu
sorun degil ¢unkl diger kuruyemigleri burnu kanamaksizin yiyebiliyor!

GNM Aciklamasi: Eger ¢atisma zamaninda ¢ézllemezse, o siradaki tetikleyici yoldan kaginmak
iyi bir fikirdir. Oglan ilerleyen yaslarda bu catismanin dogdal yollarla tstesinden gelecektir.

Orijinal Almanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir
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