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KONUSMA GUCLUGU

Isabelle G., Montreal (Kanada)

8 Subat 2011
“0O zamandan beri konugsmasi her gecen giin yavasca iyilesti”
12 Ocak 2011

Sevgili Caroling, seninle kocam Peter hakkinda konusmamin mimkin mi acaba? Su siralarda
konusmayla ilgili sikintilar yasiyor. Dislncelerini anlatmakta veya disiinmede herhangi bir sorunu yok
ancak konusma bozuklugu basladi. Bazi kelimeleri séylemekte zorluk ¢ektigini ve dilinin sanki “gl¢siz”...
oldugunu séyluyor.

GNM Aciklamasi: Dilin konusma kaslari motor korteksten kontrol edilir ve “dili hareket ettirememek”
catismasiyla baglantihidir. Bu catisma gercek anlamda (6rnegin disci gériismesindeki sikintili stirede)
veya yer degisikligi ile konusamamak (dilini kullanmak), sesini yiikseltmek, fikrini agiklamak, ingilizce
deyimle “dilini 1sirmak zorunda kalmak” seklinde de yasanabilir. Catisma aktif fazinda dil paralize olur
ve glgsizleserek ¢atismanin yogunluguyla orantili olarak konusma zorluklarina sebep olur. Konusma
bozuklugu lyilesme Fazinin baglangigc asamasina (A) kadar siirer. Dilin hareketliliginin geriye dénmesi
iyilesme Fazinin ikinci asamasinda (B) gerceklesir.

8 Subat 2011:

Kocamin durumuyla ilgili giincelleme yapmak isterim. Konusmasi yavasca dizeliyor, her gecen giin daha
iyiye gidiyor. Gergekten de ¢catismasinin “konugsamamak” oldugu anlasildi.

Soyle olmustu: Noel’de Maui’de tatildeydik ve Peter iki oglunu golf oynamaya gétirmasti. Kot bir golf
glnu yasiyormus ve sinirine hakim olamayarak genelde golf¢ulerin yaptigi gibi golf sopasini yere firlatmis.
Oyun bittiginde davranisindan ve ¢ocuklarina iyi bir 6rnek olmamasindan dolayi utan¢ duymus fakat o
sirada bunun Uzerinde tartismamiglar. Birkag¢ giin sonra yine golf oynuyorlarmig ve bu kez Peter'in oglu
kendine hakim olamayip ¢ok 6fkelenmis. Pete bir sey sdylemek icin tam agzini agacakken oglu “hichir sey
diyemezsin baba ¢linkll sen de bu kadar kétlistin” demis. Peter bunun onu ¢ok rahatsiz ettigini sdylemisti.
Gercekten ogluna bir sey soyleme ihtiyaci hissetmis ama sdyleyememisti. O golf oyunundan birka¢
saat sonra konugsma problemini fark etmistik ama sonra ge¢misti. Birkag giin sonra yeniden golfe gittiler
ve konusma problemi geri geldi. Golf oynamak onu tetikliyordu (“yol”). Tatil boyunca golf oynayip nihayet
eve geri ddndigimizde konusmasi daha da kétliydl. Golften uzakta olmasinin ¢catismasini ¢6zdigind
distndyoruz. Konunun tam olarak ¢éztimlenmesi icin her bir ogluyla oturup konugsmaya ve ¢aba gésterdi.
Sinirlerine hakim olamadigi i¢in 6zUr diledi ve gelecekte de bu tarz harekette bulunmamak igin bilingli caba
harcayacagini sdyledi. Bu onun durumu gergekten ¢6zimledigini hissettirdi ve 0 zamandan beri konusmasi
her giin daha iyi oldu.

YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez. 1



Her kaygimi sakinlestirdigin icin sana ne kadar tesekkir etsem azdir Caroline. Bu ¢alisma icin dyle
minnettarim ki. German New Medicine’i bilmemis olsaydik nasil bir korkuyla karsilasacagimizi hayal
edebiliyorum. Yaptigin tim ¢alisma icin ve bu muhtesem bilimi bana égrettigin icin sana ne kadar

tesekkir etsem azdir.
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