PARALIZA MISICA KOD MALOG DETETA

René — otac petoro dece

12. decembra 2008.

»~Zar mu nisam vrlo ¢évrsto drzao noge kad je bio mala beba?”

Ni sa skoro 12 meseci nase peto dete jo$ uvek nije napravilo nikakav pokusaj da se okrene, puzi ili da
zategne kolena kad ga drzimo da stoji. Pedijatar nam je rekao da nemamo razloga za brigu, jer se neka
deca jednostavno kasnije razvijaju.

Probali smo mnogo razli¢iitih metoda, ali nije bilo rezultata — $ta god da smo radili, ostajao je na istom
nivou. Medutim, bio je neobi¢no spretan u kori§éenju svojih stopala. Kad se igrao, koristio ih je kao da su
ruke. Svojim stopalima je mogao da drZi i okre¢e malu kantu i da u nju rukama ubacuje igracke.

Ubrzo posle prvog rodendana, odveli smo ga na ergo terapiju i vezbe za misSi¢e. Rezultati su bili
minimalni. Sa 18 meseci je mogao samo da se okrene na bok, ali nije mogao da puzi.

Na kraju, posto smo i moja zena i ja znali za Germansku Novu Medicinu (GNM), palo mi je na pamet da
tamo potazim mogucéi uzrok i reSenje za ovaj problem. Kad pogledam unazad, stvarno ne mogu da
kaZzem zasto se pre toga nisam setio.

Poceli smo sve da analiziramo na GNM nacin i smsta smo utvrdili da je svakako bilo znakova aktivhog
konflikta. Njegove ruke, a posebno njegova stopala, ¢esto su bile hladna. Isto tako, nikada nije
prespavao celu no¢, i budio nas je i po Cetiri puta. Medutim, dovoljno je bilo da odemo do njegovog
kreveca i nezno ga pomilujemo po glavi, i on bi istog trenutka ponovo zaspao bez da ga uzimamo u
ruke. Do sada smo mislili da je nemiran zbog rektalne fistule koju je imao dva puta — sa 4 i 6 meseci.
Svaki put je bilo potrebno uraditi ¢iS¢enje, sto je vrlo bolan i priliéno dugotrajan proces.

Poceli smo da razmisljamo. Koji su njegovi trenutni simptomi? On je mogao tako dobro i vesto da
pomera svoje noge kao pravi mali majmun —imao si utisak da ima Cetiri ruke. A opet, gotovo nikad nije
pokuSao da uradi nita Sto zahteva snagu, kao na primer Sutiranje, pritisak ili odgurivanje od sebe.
Hmmm! Nasa starija deca su uzivala da nas Sutiraju u stomak dok smo im menjali pelenu, a on je samo
priliéno mirno lezao.

Da li je, mozda, doZiveo motorni konflikt ,nisam u stanju da pobegnem* koji je pogodio njegove noge?
Nismo mogli da se setimo ni¢ega, zato §to bebe ne mogu da hodaju — niti se ikada negde ,,zaglavio”.
Kako je mogao da dozivi motorni konflikt kad nije mogao ni da hoda, ni da puzi. Da li je to bila karma?
Ne, to je bilo malo previSe ,uvrnuto” za nas.

Jo$ jedna mogucnost za nastanak motornog konflikta bila je vakcinacija, koja je prema GNM mogla
dovesti do konflikta ,ose¢am se zaglavljeno”, zbog precévrstog drzanja deteta. Medutim, i to nije bilo
primenljivo, posto nas sin nikada nije bio vakcinisan. Hmm!
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Ali ¢ekaj malo! Zar nisam vrlo ¢vrsto drzao njegove noge kad je bio mala beba, dok je moja Zzena
poku$avala — da §to je moguce brze i bolje — ocisti njegovu rektalnu fistulu pre nego §to je zastiti
zavojem?

Sav sam se najezio! Naravno, drzao sam mu i noge i gornji deo tela $to sam paZljivije mogao ali i vrlo
¢vrsto, da bih bolje sprecio bilo kakav pokret deteta dok je moja Zzena zatezala konce. On je uvek glasno
vriStao za vreme te procedure, jer je to verovatno vraski bolelo. Bilo je uzasno. lako je moja zena cenila
moje napore da ga savladam da bude miran — jer bi u protivnom postupak nepotrebno dugo trajao — isto
tako je bila istina da za to vreme beba nije mogla da se pomeri ni za milimetar! Ako to nije bio primer za
konflikt ,nisam u stanju da pobegnem”, onda ne znam $ta bi bio?

Osetili smo ogromno olakSanje §to smo pronasli moguci uzrok. Sve §to smo sada morali da uradimo je
bilo da mu sve ovo objasnimo i da mu damo mogucnost da podeli sa hama svoja osec¢anja oko tih
dogadaja. Onda bismo zajedno nasli nacin da razreSimo ovaj konflikt. Hmm! On je, na Zalost bio beba —
premali i da pri¢a i da razume ovakvo nesto.

Sta da radimo? Nesto nam je palo na pamet! Ako je verbalna komunikacija nemoguéa, onda je govor
tela mozda dobra alternativa. Vracanjem nazad, u originalnu situaciju, mogli smo da mu ,pokazemo”
kako da razreSi svoj konflikt. PoloZili smo ga da legne kao i pre, ja sam ga nezno drzao dok je moja Zzena
sradila na njemu” gurkajuci ga po zadnijici u poku$aju da ga podseti na spornu situaciju.

Cim sam ga uhvatio za noZice, sva sre¢a je nestala sa njegovog lica, a 0&i su mu se rasirile i ispunile
strahom. Po izrazu njegovog lica se videlo da oCekuje jak bol.

Moja zena je nastavila da ga gurka u zadnjicu. Na kraju krajeva, ve¢ dugo nije imao nikakve rane i
bolove u tom podrucju. Ali, on je postao ekstremno napet i upani¢en i spreman da poc¢ne da vristi u
ocekivaniju bola koji je pamtio. Olabavio sam stisak. Nista se nije desilo. Na njemu nije bilo nikakve
promene. Sada sam samo lagano dodirivao njegovo telo, o¢ekujuéi bilo kakvu reakciju, ali on nije
napravio apsolutno nikakav poku$aj da pomeri svoje noge. Cekali smo. Onda, kad sam zaista po&eo da
osecam slabe pokrete u njegovim nogama, dobio sam inspiraciju. Pravio sam se da je ,odgurnuo” moje
ruke dovoljno snazno, da sam morao da napravim korak unazad i dignem ruke u vazduh. On me je
samo gledao. Ponovo sam ga uhvatio za noge, ovog puta manje snazno. Moja Zzena ga je ponovo

primorao da ,padnem unazad” sa rukama u vazduhu. Ponovo me je pazljivo posmatrao.

Ponovili smo ovu veZbu jedno 12 do 15 puta. Pokreti njegovih nogu su bili sve jaci, a panika i strah su
polako nestajali iz njegovih ociju. Na kraju je zapravo toliko uzivao u ,igri”, da se smejao iz sveg glasa.
(Dok ovo pisem, padaju mi na pamet re¢i Dr Hamera: ,Konflikt je razreSen kad on/ona mogu tome da

se smeju.” Koliko istine u tim re¢imal)

Moj mali sin se i dalje smejao dok sam mu drzao noge i namerno pokusavao da ih ispravim u kobajagi-
Sutu, pretvarajuéi se da ,padam unazad”. Bilo je divho gledati njegovu ponovo nadenu slobodu! Nije
imao nikakvu snagu u svojim malim nogama, ali su pokreti jasno ukazivali da ho¢e ,da odgurne nesto od
sebe”. UzZivali smo dok smo posmatrali promenu u njegovim izrazima lica, ali bilo je ve¢ kasno popodne,
i bilo mu je vreme da ide u krevet. Odlucili smo da narednih dana ¢esto ponavljamo vezbu.

Sledeceg jutra smo bili priliéno iznenadeni kad smo shvatili da je prespavao celu no¢ — prvi put za
mnogo meseci! Rucice su mu bile tople na dodir, bio je zadovoljan i nije bilo njegovog uobi¢ajenog
negodovanja. Ponovo smo igrali igru, i on je odmah bio spreman da me ,odgurne od sebe” bez ikakve
panike u oCima. Posle dva dana smo prestali sa igrom, jer nismo hteli da preterujemo sa stimulacijom.
Zahvalni za dve noc¢i neprekidnog sna, bili smo sigurni da to nije slu€ajnost. Medutim, izgledalo je kao da
u njemu nema ni trac¢ka volje da puzi.

Oko 2 sata pete noci, on je iznenada poc¢eo da place. Poku$ali smo da ga smirimo mazec¢i ga po glavi
kao ranije, ali €ak ni dizanje iz kreveti¢a i noSenje naokolo nije uspelo da ga smiri. Po€eo sam da se
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pitam da li je moguce da se radi o ,Epileptoidnoj Krizi”. Nisam bio u stanju da ga smirim citavih 40
minuta; plakao je i cvilio. Zatim se za nekoliko minuta smirio i zaspao mi u narudju. Stavio sam ga u
krevet, i on je dobro spavao ostatak no¢i, i od tada je nastavio da tako spava. Treba napomenuti: da
nismo znali za ,Epileptoidnu Krizu”, ne bi bili u stanju da prepoznamo ove ocigledne simptome.

Sporo ali sigurno, pokusaji naseg sina da puzi su se poboljSavali u slede¢e dve nedelje posle razre$enja
konflikta. Bilo je oc€igledno koliko je bio aktivan prvo u pokusajima da puzi, zatim da stane na noge, i na
kraju da hoda. Svoje prve male korake je napravio 6 do 7 nedelja posle toga, koristeéi kolica za lutke kao
podrsku. Njegov napredak je bio brz, tako da je uskoro samovereno hodao sam i bez mnogo padanja.

Sada, sa dve i po godine, ima normalan razvoj za svoj uzrast, $to potvrduju i aktuelni medicinski
pregledi.

...Da nismo uzeli stvar u svoje ruke, verovatno bismo sada imali dete kome bi neki dobonamerni ali neuki
lekar dijagnostikovao ,multiplu sklerozu”. Tesko je re¢ima izraziti koliko smo samo sre¢ni §to smo znali
Germansku Novu Medicinu, i §to smo to znanje mogli da primenimo na nasem sinu.

Gotovo je nemoguce shvatiti obim otkricéa Dr Hamera. Skidamo kapu ovom €oveku i njegovoj istrajnosti.
Mnogo, mnogo Vam hvala, Dr Hamer!

René, otac petoro dece

Na engleski prevedeno sa originalnog nemackog dokumenta
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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