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"Biyolojik yasalarin calistigini g6zlemek miuthis”

21 Eylll 2005’te yasadigim sehirde nihayet bir ingaat projesi basladi. Uzun bir zamandir planlaniyordu
zaten. Ana gevre yolu trafige tamamen kapatiimisti ¢ink iki képrinin Ekim 2006’ya kadar yeniden
insa edilmesi distnUliyordu. Bu kapatma yiztinden trafik akisinda énemli degisiklikler vardi. Normal
trafigi rahatlatmak ve yan yollardaki yuku azaltmak igin birgok sokak tek-yén haline getirildi.

O glin 6gleden sonra hala yillardir kullanmaya alisik oldugum her zamanki trafigi takip ederek kentin
eski bdlgesine dogru arabayla gidiyordum.

22 Eylil'de gece vardiyasindaydim. Her zamanki gibi 05:45 te baska bir arkadasim benim yerimi aldi ve
ben de eve dogru arabayla yola ¢iktim. Birkag giin éncesinde evime giden rotada bu insaat yizinden
tek-yon sistemine gecilmisti ve ben buna hazirlikliydim. (Ayrica trafik degisiklikleri yerel gazetede ¢ok
6nceden yayinlanmigtt).

Bdylece 23 Eylll saat 6:00 civarinda her zamanki rotami izleyerek arabayi kullandim. Hala karanlikti ve
safak vakti ancak oluyordu.

iki ydnli sokaklardan biri 600 metre kadardi ve agik olan yolun sol tarafi yaklagik 40 metre kadar
gOrulebilir durumdaydi. Onceden konulmus yénlendirme isaretlerini de izleyerek sol seride yanastim (su
anda tek yonli). Hemen yanimda sag seritte bir bagka arabanin bana yaklastigini fark ettim. Dedigim
gibi gece vardiyami hen(iz bitirmistim ve stresliydim. Bu ylzden ¢ok yorgundum ve yatagima girmekten
baska bir sey istemiyordum. Ansizin 100 metre 6temde nereden ¢iktigi belli olmayan bir ¢ift far belirdi.
Isiklar gercekten beni fotoflas gibi carpti. Yorgunluguma ve saskinligima ragmen icgldisel olarak
direksiyonu saga kirdim. Sagimdaki arabaya garpabilecegimin tamamen farkindaydim.

Yaklagan araba beni birka¢ santimle iskaladi ve sagimdaki arabayla da ¢arpisma olmadi. Sansima o
sUrlcl benden birkag saniye 6énce durumu fark etmis ve acil fren yapmisti. Béylece farkli sonuglar
dogurabilecek bir muhtemel kaza gergeklesmedi ancak bu sok beni yorgunlugumdan siyirdi ve uyanik
hale getirdi.

Karsidan gelen sofér hic rahatsiz olmamiscasina devam etti ve hatta beni gecerken bana parmak
gOsterdigini fark ettigimi distindim. Dolayisiyla kendi hatasinin farkinda bile degildi! Diger sofériin de
iyi oldugundan emin olduktan sonra eve segirmelerle déndiim. Karimi ve kizimi endiselendirmemek icin
onlara bu olayla ilgili hicbir sey anlatmadim. Uykuya dalmam epey zamanimi ald!.

O hafta sonu gece vardiyasi yapmak zorunda kaldim ve uykularimin her zamankinden kétl oldugunu
fark ettim. iki glin sonra Pazar giinii karimin anne ve babasi ziyaretimize geldiler. Babamin dogum
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gUnaydi. Kahve igilirken konu trafik diizenlemelerine, yollardaki kabadayiliklara geldi. Bu, dogrudan
yasadigim o olay hakkinda benim ilk kez konusmamdi.

Pazar giniinden Pazartesi'ye kadar 6kstirik (iyilesme fazi) basladi. 26 EylilI'de 6gleden sonra son iki
yildir German New Medicine ile ilgilenen bir terapist arkadagimla randevum vardi. Onu bu konu
hakkinda daha fazla bilgi almak icin ziyaret etmistim. O sirada dksirtGgima fark etti ve ne zamandir
sUrdlGguna ve nefesimi kesen stresli bir durumu yasayip yasamadigimi sordu. O sirada aklima higbir
sey gelmedi.

Israr etti: “Alanda korku catigmasi olmali”.

Alanda korku catismasi? isyerimden ve buna dair korkumdan séz ettim. “Hayir, bu degil. Eger bu
durumla yillardir karsi karsiyaysan ve bu slirede durum yavas yavas kétllesmisse bunu dikkate
almayabiliriz. Eger patronun bunu ansizin séylemisse, belki o zaman.” diye cevapladi. Temel tasin ne
olabilecegini disinmeye devam ettim.

Bu durumda 6nemli olan, benim alan olarak anlamlandirdigim seydi.

ilk aklima gelenler evim, yasadigim gevre, siklikla ziyaret ettigim yerlerdi. Bu catisma bu alanda
derinden hissedilmis korku veya tehdidi kapsiyordu. lyice diisindim ama bir sonuca varamadim.

Neredeyse Gylesine Cuma sabahi yasadiklarimdan soz ettim ve detaylari ona anlattim. Terapist
s6zimi kesti ve “Iste bu!” dedi. “Pardon?” dedim.

“O sokag! ve o sol seridi kendi alanin olarak diisiinm{gsin” diye cevap verdi. “O sofdr senin alanini
isgal etmis. En azindan sen bu durumu bdyle algilamigsin ve DHS olusmus”

Cok sasirmistim. Gergekten de buydu! Catisma ¢6zim( de Pazar giini kahve icerken herkese bunu
detaylica anlatmamdi ve ben de bedenimde guigli tepkiler verdigimi fark etmigtim.

Sonraki birkag giin boyunca 6ksurigum daha da siddetlendi. Birkag glinligine zatlrre bile gegirdim.
Ucg glin sonrasinda 6ks(rik bitmisti.

Biyolojik yasalarin ¢alistigini gézlemek muthis.
Saygilarimla,

Micha
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