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“GNM’le cocuguma daha 6nce hic olmadigi kadar yardimci olabildim™

7 yasindaki kizim (sag elini kullaniyor), yilda birkag kez kuru 6kstrlk olurdu. Her seferinde bir hafta
surerdi ve her zaman geceleri gok koti olurdu. Bu, en acimasiz gece 6ksiriglydd. Onun igin 6kslrmek,
bes gece boyunca dkslrmek demekti. Hicbir sey ise yaramiyordu. Oksirik sakinlestiriciler, 6ksurik
damlalari, bolca balli caylar ve okaliptliis yagli hava nemlendirici kullanirdik fakat zavalli cocuk uzanir ve
Oksurardd.

Gectigimiz mart ayinda kizim yine kuru bir 6ksirik yasadi. Bundan 18 ay éncesinde ben GNM’I
tanimistim ve bu kez kizim belirtileri ortadan kaldirmak icin ¢catismalari cézme konusuna oldukca
asinaydi. Bu sefer evde bakimini Gstlendigim sokak kdpeginin gatisma konusu oldugunu fark ettik.
Oksuragun “Orkme-korkma” anlamina geldigini biliyordum ve kizim képegin onu isiracagindan
korkuyordu.

Kdpek gencti ve dis ¢gikariyordu. Bu ytzden sirekli 1siriyordu ve geng disler oldukga keskindi. Kizim bu
ylzden bu kdépegdi sevmiyordu ve her zaman kafesinde durmasinda israr ediyordu. Képegi sirekli
kafesinde tutmam mimkin olmadigi i¢in kizima bir ¢igneme oyuncagini nasil kullanacagini géstermigtim.
Bdylece képek onunla oynamak istediginde bu oyuncagi hafifce digslemesi igin ona verecek ve bdylece
kendisine zarari olmayacakti. Kopekle bdyle ilgilenme durumunda kalmak kizimi daha da fazla korkuttu.
Disleri blyik gdértntyordu ve guraltali sekilde, kirismis burnuyla oyuncagi cekistirmesi kizim icin tehdit
ediciydi. Ne yazik ki ben de anlayish degildim. Kizimla kdépegi ayri ayri tutabilmek ¢ok zordu ve képek her
hareket ettiginde bagirmasi beni strese sokuyordu. Hem zavalli kbpek de soguktan ve yagmurdan
korunacag! bir yuva bulmaktan dolayi tamir fazina girmisti ve kanl digkiliyordu (hazmedilemez lokma
catismasinin iyilesme fazi). Kizim sirekli olarak képege git diye bagiriyordu ve ben de bunun kdépegin
zaten kotU olan durumunu daha da kétulestirdiginden endiseleniyordum. Képek neredeyse iki haftadir her
diskilamasinda énemli miktarda kanama géstermis durumdaydi. Sonunda kizimi bu kadar duyarsiz
oldugu i¢in azarladim ve butiin cesaretini toplayip ¢igneme oyuncagini kullanmasini istedim. Kizim
sonugcta asiri derecede hastalandi. Yiksek ates ve halUsinasyonlarla uykusu da bozuldu. Képekle
basladigini biliyordum ve sosyal medyadan yeni bir yuva bulmasi icin arastirmalara girigtim.
Toplulugumdaki hayvan kurtarma gruplarimin destegiyle ve dogru veteriner destegi igin yeterli bir bagisla
hemen o gin tath képegdim yeni evindeydi.

Kizim atesinden ve ishalinden kurtuldu (muhtemelen o da “hazmedilemez lokma” olarak durumu yasamis
olmaliydi) fakat tabi ki 6ksurlk yeniden ortaya ¢ikti ve ihtiyaci olan dinlenmesine engel olmaya devam etti.
iki giin daha Gksurdi ama onun iyilesmek igin zamana ihtiyaci oldugunu dlslnerek gatismanin Gzerinde
konusmadik. Uglnci guin ¢ok ihtiyaci olan sekerlemeyi yapmak lzere uzandi fakat 6kstrdi de 6kstrda.
Odasina gittim ve dkslriginin kdpekten korkusundan kaynaklandigi baglantisini kurmasini séyledim.
Artik kbpek yoktu ve evi guvenliydi. Yanindaki odada uzandim ve 6ksuruklerini dinledim. Bes dakika
sonra, kizimi azarlayarak nasil korkuttugumu hatirladim. Bu ylzden yeniden odasina gittim ve ona sesimi
yUkseltmis olmaktan ve yavru kdpekle iyi gegcinmesinde i1srar etmekten dolay! ne kadar tGzgun oldugumu
anlattim. Benim i¢in ne kadar degerli oldugunu, hi¢bir kdpegdin onun kadar énemli olmadigini, onu her tir
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zarardan korumak ve givenli bir ev saglamanin benim igin ne kadar énemli oldugunu anlattim. Tekrar
yan odaya gittim ve dinledim. Oks(riik devam etti. Ofkeyle sordum kendime: “Bu 6ksurik yolu nedir
ya??” Oksurdigl zaman ne yapiyor oldugunu distndim. Batin gelen “yatagindayken oluyor”du. Ta ki
bir seyi hatirlayincaya kadar...

Kabul etmek zor ancak bir keresinde kizim dort yasindayken, birlikte uyuyorduk. Bu kuru 6ksurikle
uyandi ve bir tirli durduramadik. Kalktim ve ona bir bardak su, ékstrik damlasi vs. verdim fakat hala
Oksuriyordu ve tekrar uyuyamadik. O sirada biyik stres altindaydim ve kendimi kaybedip “Gkslrmeyi
birak! Okslirecegin zaman onu yutmaya ¢alis ve 6kstrmeyi birak!!!” diye bagirdim. Gece yarisiydi ve
birka¢ hafta 6nce kizim kiz kardesime bunu anlatmamis olsaydi muhtemelen hatirlamayacaktim. Kizim
“annem o6ksUrdigim icin bana delicesine bagird1” diye anlatti. Utanmis sekilde ona kargi ¢iktim ve
delirmedigimi ancak o gece gok yorgun oldugumu sGyledim. Ama itiraz etti “Hayir bana bagirdin.
Okstirigumad durdurmami séyledin”. SUklim pUdklim 6zir diledim. Dogruydu, ¢ok bencilce davranmigtim.

Hizli gecen bu ii¢ yildan sonra yataginda uzanip uyumaya calisiyordu. Ugiincii kez yanina gittim. Bu kez
ona o gece Okslrdlgu igin ona bagdirdigimi hatirlayip hatirlamadigini sordum. Hatirladi. Onu
Oksurmekten korkuttugumu disindigima séyledim. Oyle bagirmistim ki, bir daha éksdrirse basinin
derde gireceginden korkmustu. Dolayisiyla 6kstirme ihtiyacinin kendisi Urk(ttict olmustu ¢ink( bu anneyi
cilgina cevirebilirdi. O geceki davranigimdan ¢ok pisman oldugumu itiraf ettim. Kizima ékstrmenin
glvenli oldugunu, bltin giin ve gece 6kstirebilecegini, onu hep sevecegimi, onu 6pmeye, kucaklamaya
ihtiyacim oldugunu ¢inki onun benim tek kizim oldugunu ve ona bakmaktan mutlu oldugumu anlattim.
Ne kadar yorgun ve huysuz olursam olayim, ona 6ksurdigu igin asla bagirmayacagima s6z verdim.
Uykulu bir gilimsemeyle “tamam anne” dedi ve uyudu. Tekrar yan odaya gittim. Hi¢ 6kstrmedi ve biitin
gece uyudu. Disil irkme-korkma ¢atismasi** bronsiyal kaslarla bagintilidir ve saplanip kalma veya
“hareket edememe” gibi ilave yonleri de vardir. Kelime anlamiyla kizima hareket etmemesini
(“Okstrme!”) sdyledigim icin, bu onun belirli catismasi olmus ve onu Urklten seyler de onun yollari
olmustu: parktaki kiz, film afisi. Bunu bilerek, 6kstrdiigi zaman sadece “Urkme yollarini” bulmak degil,
tepki vermesinin de (6kstrme) guvenli oldugunu hatirlatmak 6nemliydi.

Catismalari ve onunla iligkili yollari bulmaya calismak cogu zaman bunaltici olabilir. Ozellikle cocuklarima
yardim etmeye calisirken ve ¢atismalarin kaynagi siklikla benim onlara kargi davranislarima déndagu
zamanlar. Fakat bu da benim daha iyi bir insan ve anne olmami sagliyor. Ne kadar minnettar oldugumu
anlatacak s6zcik bulamiyorum. Tam dinyam en guzel sekilde tamamen farkli simdi.

Not: Képek sevimli bir emekili ¢iftin yaninda devamli yuvalandi ve bagirsaklarindaki belirtilerden tamamen
iyilesti.

GNM Aciklamasi: Kuru bronsiyal 6kstrik sag temporal lobdaki bronsiyal kaslar rélesinden kontrol
edilir ve Epileptoid Kriz sirasinda ortaya cikar (bkz. 6kslrtk nébetleri). Sag el kullanan kadin icin iligkili
catisma eril bir alanda eril bir korku catismasidir (disil Grkme-korkma catismasina es deger). Bu durum
kizin DHS aninda (korkutan képek), sol temporal lobdaki bir catismada halihazirda aktif oldugunu anlatir.
Kathryn, kizinin “mirildanma halinde oldugunda “mmmm” tarzi sesler ¢ikardigini ve bunu
durduramadigini” belirttigi sekilde ses tikleri oldugunu teyit etmistir. Ses tikleri (bir dizilim) sol temporal
lobdaki, sag el kullanan kadinlar igin larenjiyal mukoza ve larenjiyal kaslari kapsar. Bunlar gok
muhtemeldir ki, kizin dért yasindayken yasadigi irkme ¢atismalaridir. Urkaticl kdpekle tetiklenen alanda
korku catismasi, kizin ikinci catismasidir. Uzayan 6ksurdkler, 6ksirmenin kendisinden sebepledir (annesi
tarafindan azarlanmayla baglantili olarak kapsami genislemistir)

Kathryn’in “GNM noktalarini” nasil birlestirdigi ve GNM bilgisini 6zenli bir anne olarak nasil uyguladigi
gercgekten etkileyicidir! Tesekkir ederiz!

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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