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PONAVLJAJUCI NOCNI KASALJ

Kathryn Brunkenhoefer (S.A.D.)

27. juna 2019.
»9a GNM sam bila u stanju da pomoghem svom detetu kao nikad ranije”

Moja sedmogodis$nja ¢erka (desnoruka) je nekoliko puta godiSnje patila od suvog kaslja. Svaki put bi
kasSalj trajao oko nedelju dana, i uvek bi se pogorsavao tokom noci. Taj noéni kasalj je bio nemilosrdan!
Za nju je to znacilo pet no¢i o€ajnickog kasljanja. Nista nije pomagalo. Koristili smo lekove za suzbijanje
kaslja, pastile protiv kaslja, €aj sa mnogo meda i ovlaziva¢ vazduha sa uljem eukaliptusa, ali siroto dete
je samo lezalo i kasljalo.

ProSlog marta je moja ¢éerka opet dobila suvi kasalj. Nekih 18 meseci ranije otkrila sam GNM, tako da je
do tada moja ¢erka bila veoma dobro upoznata sa konceptom identifikovanja konflikta radi ublazavanja
simptoma. U ovom slu€aju smo shvatili da je pas lutalica koga smo udomili bio uzrok njenog konflikta.
Znala sam da njen kasalj znadi ,strava-prestravljenost”, jer se plasila da ¢e je pas ujesti.

Pas je bio mlad i u procesu nicanja zuba, pa je stalno grizao nesto, a iznikli zubi su bili vrlo ostri. Zbog
toga moja ¢erka nije volela psa, i zahtevala je da on stalno bude zatvoren u svojoj kucici. Posto nije bilo
moguce drzati ga stalno zatvorenog, pokazala sam joj kako da drzi igracku za zvakanje u ruci, i kad god
je pas hteo da se igra sa njom, mogla je da mu ponudi igracku da je gricka, umesto da grize nju.
Ispostavilo se da je interakcija sa psom jos viSe plasi. Njegovi zubi su joj izgledali veliki, a glasno
Skljocanje i naborana njuska delovali su joj veoma pretece. Na zalost, nisam pokazala nikakvo
razumevanije. Bilo je teSko drzati ih odvojeno, a njeno vikanje svaki put kad bi se pas pomerio me je
stresiralo. Takode, siroti pas se oporavljao nakon $to je u nasoj kuci pronasao skloniste od kise i
hladnoce, i imao je uzasno krvavu stolicu [faza isceljenja konflikta nesvarljivog zalogaja]. 1zgledalo je kao
da moja ¢erka stalno tera psa od sebe vikanjem, a ja sam brinula da to pogorsava njegovo ionako tesko
stanje. Pas je skoro dve nedelje sa svakom stolicom izbacivao znacajne koliine krvi. Na kraju sam
izgrdila ¢erku zbog njene neosetljivosti i zahtevala sam da se potrudi da bude hrabra i da koristi igracku
za zvakanje. Ona se na kraju jako razbolela. Imala je visoku temperaturu i stravicne poremecaje
spavanja sa necim §to je izgledalo kao halucinacije. Znala sam da je sve pocelo sa psom, pa sam
preko drustvenih mreza pokusala da mu nadem novi dom. Uz podr§ku grupa za spasavanje zivotinja u
mojoj zajednici, taj umiljati pas je istog dana bio u novom domu, sa dovoljno nov€anih donacija za
primerenu veterinarsku negu.

Moja ¢erka se oporavila od visoke temperature i proliva (mora da je i ona takode dozivela tu situaciju kao
Lnesvarljiv zalogaj”), ali naravno, opet se pojavio i kasalj koji je potrajao i nije joj dozvoljavao da se
odmori. Kasljala je jo$ dva dana, ali nismo razgovarale o konfliktu, jer sam pretpostavila da joj samo
treba vremena da ozdravi. Tre¢eg dana je pokusSala da legne i odrema $to joj je bilo preko potrebno, ali
nije mogla, jer je kasljala i kasljala. Usla sam u njenu sobu i podsetila je da je njen kasalj izazvan
strahom od psa, ali da je pas otiSao, i njen dom je sada bezbedan. Lezala sam u susednoj sobi i sluSala
njen neprestani kasalj nekih pet minuta, dok se nisam setila da sam je i ja prestravila svojom grdnjom.
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Zato sam se vratila u njenu sobu da je podsetim da mi je mnogo Zao §to sam doprinela njenom strahu
dizuci glas i zahtevajuéi od nje da poku$a da se slozi sa Stenetom.

Rekla sam joj koliko mi znaci, da mi nikada ni jedan pas nece biti vazniji od nje, da sam tu da je zastitim
od svega $to bi joj moglo naskoditi i obezbedim joj siguran dom. Vratila sam se u susednu sobi i
osluskivala. | dalje je kaSljala. Iznervirano sam se zapitala: ,Sta je, za ime sveta, ovaj kasalj??”
Razmisljala sam $ta radi kada kaslje. ,Kaslje kad je u krevetu”, bilo je sve §to sam mogla da
smislim...dok se nisam setila neCega.

Tesko mi je da priznam, ali jednom, kad je moja ¢erka imala Cetiri godine i spavala u mom krevetu,
probudio ju je taj suvi kasalj koji nikako nismo mogli da zaustavimo. Ustala sam i donela joj ¢asu vode,
sirup protiv kaslja itd., ali ona je i dalje kasljala i kasljala, tako da viS§e nismo mogle da zaspimo. U to
vreme sam bila pod ogromnim stresom pa sam izgubila Zivce i viknula: ,Prestani da ka$ljes! Kad ti se
kaslje, pokusaj da progutas! Prekini da kasljes!!!” Bilo je to usred noci, i verovatno se ne bih toga secala,
da moja ¢erka nije to ispricala mojoj sestri nekoliko nedelja kasnije. ,Mama se naljutila na mene $to
kasljem” rekla je. Postideno sam rekla da nisam ljuta; samo sam bila veoma umorna te noci. Ali, ona je
prigovorila: ,Ne, vikala si na mene. Rekla si mi da prestanem da kasljem.” Stidljivo sam se izvinila. To je
bila istina, ponela sam se tako sebicno.

Tri godine kasnije, dok ona leZi u krevetu pokuSavajuéi da zadrema, ulazim u njenu sobu po treéi put.
Ovog puta je pitam da li se se¢a kad sam usred noci vikala na nju zbog kasljanja. Sec¢a se. Rekla sam joj
da mislim da sam je ja naterala da se plasi kasljanja. Vikala sam na nju na takav nacin, da se osec¢ala
kao da ¢e upasti u nevolju ako se zaka$lje. Dakle, sam osecaj potrebe za kasljanjem delovao je
zastraSujuce, jer bi se mama naljutila ako ona kaslje. Priznala sam joj da je moje ponasanje te noci bilo
uzasno, i pokajala sam se iz dubine duse. Uverila sam ¢erku da je bezbedno da kaslje, da moze
slobodno da kaslje po ceo dan i no¢ zauvek, a ja ¢u je ipak i dalje voleti, da ¢u i dalje da je ljubim i grlim
jer je ona moja jedina ¢éerka, i da se ose¢am blagosloveno $to brinem o njoj. Obec¢ala sam joj da se, bez
obzira koliko sam umorna ili mrzovoljna, nikada viSe necu ljutiti na nju Sto kaslje. Pospano se
osmehnula, rekla ,dobro, mama” i zaspala. Ponovo sam se odSunjala u susednu sobu i osluskivala.
Ovog puta nisam mogla da prestanem da se osmehujem, pa sam se Cak i kikotala, jer su se minuti bez
kasljanja pretvorili u sate bez i najmanjeg nagovestaja kaslja. Zalim zbog svog ponasanja u proSlosti, ali
sam uz pomo¢ GNM uspela da popravim Stetu, i pomognem svom detetu kao nikad pre. Bar time mogu
da se ponosim.

Od onda se ka$alj dva puta ponovio nocu, ali smo oba puta uspeli da ga zaustavimo momentalno. To
nam ranije nikada nije poslo za rukom!! Jednom se to desilo nakon §to ju je neka devojcica uplasSila u
parku, a drugi put kad je u bioskopu videla poster koji je reklamirao horor film. Oba puta sam usla no¢u u
njenu sobu i pomenula $ta ju je verovatno uplasilo (devojcica u parku, poster za film) i podsetila je da je
u redu da kaslje do mile volje. Oba puta je prestala da kaslje i prespavala je ostatak noci. Zenski konflikt
,nemogucénosti da uradi neSto/reaguje”. Posto sam ¢erki bukvalno rekla da nesto ne radi (,Ne kaslji!”),
ovo mora da je njen specifi¢an konflikt, a stvari koje je plase su Sine: devojcica u parku, poster za film.
Znajuci ovo, bilo je vazno ne samo da identifikujemo ,Sine straha” kad ka$lje, ve¢ i da je podse¢am da je
bezbedno reagovati (kasljati).

Mnogo puta je poku$aj identifikacije konflikta i Sina povezanih sa njim komplikovan zadatak. Pogotovu
kad pokuSsavam da pomognem svojoj deci, a konflikt Cesto ukazuje na moje ponasanje prema njima. Za
uzvrat, dobila sam nacin da postanem bolja osoba i bolja majka. Ne postoje reci kojima bih izrazila koliko
sam zahvalna. Citav moj svet je potpuno drugagiji na najdivniji moguci nagin.

P.S. Pas je pronaSao stalni dom kod jednog finog para penzionera, i potpuno se oporavio od crevnih
simptoma.

© LearningGNM.com
Izjava o odricanju odgovornosti: Podaci u ovom dokumentu nisu zamena za profesionalni medicinski savet



GNM objasnjenje: Suvi bronhijalni kasalj koji je pod kontrolom centra za bronhijalne misiée u desnom
temporalnom reznju, javlja se za vreme Epileptoidne Krize (vidi: napadi kaslja). Kod bioloski desnoruke
zene povezan je sa muskim konfliktom teritorijalnog straha (ekvivalent Zzenskom konfliktu strave-
prestravljenosti). Ovo podrazumeva da je u momentu kad je devojcica dozivela DHS (stradni pas), ve¢
bila aktivna u konfliktu povezanom sa levim temporalnim reznjem. Kathryn je potvrdila da je njena ¢erka
imala vokalne tikove ,pri €¢emu je bila primorana da pevusi nesto kao ‘mmmmm’ i nije mogla da
prestane.” Vokalni tikovi (konstelacija) ukljucuju misi¢e i sluzokozu grkljana €iji su centri u levom
temporalnom reznju, a kod desnoruke zZene su povezani sa konfliktima strave-prestravljenosti. Ovo su
bili najverovatniji konflikti straha koje je devojcica dozZivela kad je imala Cetiri godine. Konflikt
teritorijalnog straha izazvan strahom od psa bio je njen drugi konflikt. Produzeni kasalj je bio izazvan
samim kasljanjem (produzena Sina povezana sa maj¢inom grdnjom zbog kaslja).

Zadivljujuée je kako Kathryn uspeva da poveze ,GNM tacke” i kako, kao brizna majka, primenjuje svoje
znanje iz GNM. Hvala!
Prevod: Dr Radmila Jonié¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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