-

AKCIGER KANSERI
Dave T., (A.B.D.)

o oo RN .
Tanikik

12 Eylll 2007
"GNM’in farkinda oldugum icin bugiin yasadigima inaniyorum"

Once Temmuz 2005'te sag yanagimda bir melanoma teshisi aldim. Tibbi bakis agisindan Florida’da
blyldigum, uzun saatler suda ve gineste kaldigim icin bu durum “glines hasarli cilt” konusuna baglandi.
Bélge diizensiz bir lezyondu ve tiras olurken kesilen bir bombeydi. ilk biyopsi cok derinde olmadigini
gOsterdi ve lokal anestezi ile alinmasi énerildi.

Ameliyat EylUI’de yapildi ve sonuclar daha blyUk bir timori gésterdi. Fakat dezmoplastik olan yani
muhtemelen yayillmayacak olan, ancak bélgesel olarak ¢ok saldirgan olan tipti.

Sonraki ameliyat Kasim’daydi ve genis bir kesiyle plastik cerrahi de dahildi. Bir sonraki ameliyat
Ocak’taydi ve koruyucu bir nodili de igerdiginden boyun ve omuzumdan 30 lenf noddlini aldilar. Mart
2006'da yine hafifce tutulmus olan parotis bezi alindi.

Mayis 2006°'da gogus, batin ve pelvis bdlgemin bilgisayarli tomografisi ¢ekildi. Sonuclar akcigerde dnemli
sayida lezyon oldugunu géstermisti. Bu durum metastaza baglandi ve kanserin viicudun baska bdlgesine
yayildigini gésteren 4.Evre ile tanimlandi.

2006 Mayis ve Temmuz arasinda, son ¢ekimi 2007 Agustos baslarinda olan ¢ temiz tomografiyle
belirlendigi gibi nihayet “lezyonsuz” olusum ve prognozun (hastaligin gelecekteki degisim éngorist)
degisimine dair dort dnemli sey oldu:

1. Dr. Ryke Geed Hamer ve German New Medicine’i tanidim. Dr. Hamer bunu 28 yil énce kesfetmis. ..
TUM hastaliklar — yalnizca kanser degil! - kisiyi tamamen hazirliksiz yakalayan bir duygusal travma
sebebiyledir.

2. Katolik Kilisesi Hasta Yaglanma uygulamasini aldim.

3. Pensilvanya Universitesi Melanoma Servisinde denenmekte olan iki kemo ilaciyla birlikte uygulanan bir
ilag ¢alismasina yénlendirildim.

4. Olim korkumla bas etmek icin psikolojik danigsmanlik almaya basladim.

Dr. Hamer”in kesifleri melonama ve akciger kanserinin sebeplerini bilimsel olarak aciklamaktaydi. UV
Isinlar deriye karsi gergek bir “saldin” olabilirdi. Fakat bu saldiri ayrica mecazi olarak veya s6zel bir
“saldir” da olabiliyordu. iste bu durum benim icin gegerliydi. Melanoma teghisinin éncesinde yakin bir
arkadasimi da iceren bir isyeri hukuk davasinin beklenmedik sekilde bir parcasi olmustum. 39 yillik
calisma hayatimda hig¢ bu tir bir sey yasamadigimdan fazlasiyla huzursuzdum ve kigik dismus
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hissediyordum. Bunu batlnligime karsi bir saldiri olarak deneyimlemistim. Dr. Hamer bedenimizin
“saldiriya” hiicre cogalmasiyla tepki verdigini ve kesif bir melanoma olusturdugunu séylerdi. Melanomanin
biyolojik amaci, buna benzer bir baska saldiriya karsi koruyucu bir tabaka saglamaktir. Pigmentli
melanoma siyah, kahverengi veya mavi olarak gérinar. Melanomanin sinirlari iyi belirlenmis ve i¢ ice
gecmistir. “Saldin” ¢atismasi ¢6zUldigi anda, melanoma mikobakteriler veya mantar tarafindan
¢6zUnurler. Bu da melanomanin renk degistirmesine ve kanamasina sebep olur. Yuzeydeki 6zelliklerinde,
istikrarinda veya seklinde degisim olur. Gevreleyen deride enflamasyon isaretleri olabilir. Bu asama, “kéta
huylu” melanomanin teshis edildigi zamandir.

“Kétd huylu” melanoma teshisinin beklenmedik soku yine Dr.Hamer’in teorisine gére akcigerlerdeki
biyolojik programi baglatir. Bir teghis veya prognoz (hastaligin ilerlemesi hakkindaki én gortler) soku,
siklikla bir “6lim korkusu” ¢atismasini baslatir. Bir anda beden akciger alveol dokusunu “daha biyik
akcigerler” saglayabilmek ve bu hayati tehdit eden durumda sag kalabilmek icin daha fazla hava almayi
kolaylastirmak icin artirmaya baslar.

Bunu 6grendigim zaman danigsmanlik almaya ihtiyacim oldugunu fark ettim ve benim 8l0m korkumla bas
edebilmemi saglayan terapistimle uzun seanslar yaptik. Katolik Kilisesi Yaglanma iglemiyle birlikte bu
terapi her seyi bir cerceveye oturttu ve bir coklarinin 6lim hikmu olarak algiladigi bu korkumu ortadan
kaldirdi.

Dr. Hamer'in ileri arastirmalari, fazladan Gretilen akciger alveol hlicrelerine artik ihtiya¢ kalmadiginda
normal olarak eger viicutta o sirada bulunuyorsa tiberkller bakteri tarafindan ortadan kaldirilacagini
g06stermistir. Ben TB asisi oldugum igin bu bakterinin bu fazda ortada olmayacagini fark ettim ve
Pensilvanya Universitesinin ila¢ calismasini kesfetmeyi sectim.

Bu noktada Dr. Hamer’in arastirmalarina yari inanir durumdaydim. Anlamli geliyordu fakat ailem daha
saldirgan yéntemler icin yaygara kopardigindan hentiz kendimi buna birakmaya hazir degildim. “Doganin
kendi yolunu almasina izin verme (Dr. Hamer’a gdre)” programini kabul etmiyorlardi ve ben de tam olarak
0 noktada degildim. Tartismaya degmezdi. Dolayisiyla Temmuz 2006’da ila¢ ¢alismasina ydneldim.

ilag galismasini Allah géndermisti. Glink(i buna katilmam icin yeni bir akciger tomografisi gektirmem
gerekiyordu. Bu Dr. Hamer’in ¢alismalarini kabuliimde bir ddnim noktasi oldu ¢lnk( yeni tomografi, iki
aylik miidahaleler siirecinde akcigerlerimde hicbir lezyonun biiylimedigini géstermisti. Benim igin
bu “6lim korkusu” ¢catismami ¢6zdigim ve bedenimin iyilesme beklentisiyle daha fazla akciger alveol
hiicresi Gretmeyi durdurmus oldugu anlamina geliyordu. Bu bulgudan mutlu oldum ve heyecanla ilac
calismasina katildim.

ik iki aydan sonraki tomografi lezyonlarin azaldigini gdsteriyordu. Kasim’daki ikinci tomografi daha
da azalma oldugunu gosterdi ve lciincii tomografi de tiim “anormal” hiicre bilyiimesinin bitmis
oldugunun kanitiydi.

iki aylik tarama dénemleri devam etti ve énceden de sdyledigim gibi son li¢c taramada da akcigerlerim
temizdi. Artik calisma kapsaminda olmadigimdan, (¢ ayda bir calismanin doktoru tarafindan takip
ediliyorum ve bu Kasim’da yine bir tarama olacak.

German New Medicine ve Dr. Ryke Geerd Hamer’in kesifleri benim durumumun belirli gergevesini
aciklamisti ve inaniyorum ki GNM'’i zamaninda édrendigim igin bugiin yasiyorum.
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