-
il

fanl Kl
D

DIiL UZERINDEKi YUMRU
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1 Subat 2009
“Sadece beklemeliydim”

Son zamanlarda okudugum GNM tanikliklarinin verdigi coskuyla, kisa slire 6nce yasadigim bir
deneyimimi size anlatmak istiyorum.

Son 14 yildan beri GNM’i biliyorum ve en azindan son 8 yildir da tizerinde yogun olarak ¢alismaktayim.
Helmut Pilhar (Avusturya) tarafindan verilen birgok seminer ve konferansa katiimaya devam ediyorum.
Bir keresinde beni derinden etkileyen sekilde Dr. Hamer’in kendisinin seminerine katilma sansim
olmustu! Ayrica cevremdeki GNM calisma gruplarina da katilmaktayim.

Dr. Hamer’a bu kesfettikleri icin ve Helmut’a da bu harika bilgiyi yaymaktaki yorulmak bilmez ¢abalari
icin sonsuz minnettarim. Uzun yillardan beri ne zaman bir ¢atisma yasasam bunu hemen fark
edebiliyor, bilingli olarak bunun adini koyabiliyor ve bir ¢6zime yénlendirebiliyorum. Bu ¢6zim basitce
icinde bulunulan durumu kabul etmekten gelebilir. Ayrica ne zaman iyilesme fazinda oldugumu fark
edersem, sabirla bekleyebiliyorum. GNM sayesinde kendimi ve duygularimi tam olarak gézlemlemeyi
6grendim. Bildigimden emin oldugum sey de insan hemcinslerimizle nazikge ilgilenmek ¢linku kelimeler
tek basina birer hanger gibi olabiliyor ve bu da bagkalarinda ¢atismalarin en blyigdini yaratabiliyor.

Gok da uzun olmayan bir stire énce bir kez daha GNM ile %100 uyumlu oldugu kanitlanan bir sey
yasadim. Bir anda dilimin Gzerinde 1,5 cm den daha buyuk bir yumru fark ettim. Bu, ne oldugunun
hikayesi.

Noel'de kocamin kizi iki tatli kiclk ¢cocuklariyla (2 ve 4 yaslarda) birlikte ziyaretimize geldiler. Guzel bir
0gleden sonraydi. Gitmek lzerelerken ¢ocuklar coktan disaridaydi ve biz de vedalagiyorduk. Aniden
yan taraftaki kapimizda (iki girisimiz var), kocamin kizinin da a¢ik¢a duydugu ciddi bir sangirti sesi
oldu. Aklima hemen cocuklarin daha énceki ziyaretlerinde de yaptiklari gibi yine kapiya tas attiklar
geldi. O zaman cocuklara bu sekilde davranmamalarini ve 6zellikle camli kapilara tas atmamalarini
sOylemistim.

Bu kez gittiklerinde o guriltlyd yandaki kapiya dogru gidinceye kadar distinmemistim. Camda bir
catlak vardi ama kinlmamigti. Buylkge bir tag hala kapinin éniindeydi. Kocama bunu kizina séylemenin
dogru olacagini sdyledim. Bdylece kizi durumu fark edebilir ve ¢ocuklarla bu konu hakkinda
konusabilirdi. Gatlakla ilgili bir derdim yoktu, bdylece kalabilirdi. Sadece kizi bilmeliydi — ¢gocuklari
azarlamasi ya da bu gibi seyler icin degdil — beni motive eden sey gercek durumun yalnizca bu
olmasiydi.
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Ancak kocam fena halde huzursuz oldu. Bunun aileye yalnizca gerginlik getirecegini sdyleyerek kizina
bir sey sdylememi istemedi. Oglan da zaten hala ¢ok kiigUktl. Bununla birlikte ben kisisel olarak 4
yasindaki birinin camlara tas atmamayi bilecek kadar biyUk oldugunu distniyordum! Kocam yalnizca
huzurlu olmak istiyordu ve torunlarini da her seyden cok seviyordu.

Ben de huzur istiyordum ama bazen aileden biriyle tatsiz bir konu hakkinda konusmak gerekiyordu.
Fakat ertesi glint hala huzursuz oldugu icin kizina herhangi bir sey yazmaya veya konusmaya cesaret
edemedim. Yine de olan biten hakkinda kendimi kétl hissetmeye devam ettim. Sirekli bunun Gzerinde
disUndyordum (takintih distinme) ve hatta birkag arkadasimla da e-postayla bu sirrimi paylastim.
Bunun hakkinda konusmanin yalniz birakildigimi hissetmekten beni kurtaracagini disinmustim.

Tam 13 gln sonra, kalbimin sesini dinlemek ve dogru olan neyse onu yapmak konusunda ikna olmus
haldeydim. Oturup kocamin kizina ¢ok kibar bir e-posta yazdim ve ¢ok ince ve nazik sekilde neden
yazmakta bu kadar zaman teredd(t etmis oldugumu da agikladim. Kizin cevabi ¢ok olumluydu ve
kendisine anlatmis olmamdan mutlu olmustu. Gergekten de sangirtiyl duymustu ve ¢ocuklarin tas
attiklari ¢cok acikti. Yalnizca bunun camli bélmeye ¢arptigini bilememisti. Dogdal olarak o anda kendisine
bir sey séylememiz gerektigini de disinlyordu.

iki giin sonra dilimde ansizin bir tuhaflik hissettim. Gercekten de sag tarafta bilylikge bir yumru vardi.
Hemen bunun bu tas hikayesiyle baglantili oldugunu fark ettim. Arkadaslarimla bu olayi paylasmis
olmama ragmen, kocamin durumu sebebiyle deyim yerindeyse “dilim bagli” olarak aktif catismada
kalmistim. Catismanin ¢6zUmU ise kocamin kizina mektubu yazmak ve bunu konusmakii.

GNM Bilimsel Haritasina baktigimda dil ile ilgili olan (kirmizi bélimde bulunan), catisma aktif fazinda
hiicre kaybi (llserasyon) ve iyilesme sirasinda dogal yenilenip tazelenme nedeniyle de hiicre
¢ogalmasi oldugu dogrulanmisti. Bu ylzden, sadece beklemek zorundaydim. Biraz tatsizdi ama
gidecedgini biliyordum. Sigkinligin ginden gtine yariya inmesi tam 13-14 giin srdi. Hala kigUk bir
siskinlik var ama giderek azaliyor.
Eger alopatik (modern tip) bir hekime gitmis olsaydim, muhtemelen ‘dil kanseri’ teshisi konacak ve kim
bilir daha sonra neler basima gelecekti. GNM'i biliyor olmaktan ne kadar mutlu ve mitesekkir oldugumu
anlatamam.
F.L.
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